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2024 年9 月 診療表          

※ 受付時間：午前９時～１１時３０分、午後１時３０分～４時３０分 

※  受診される方は、マスクを付けてご来院ください。 

※  発熱のある方は事前にご連絡ください。 

※ 各種健康診断、成人対象の各種ワクチン接種（肺炎球菌、麻疹、風疹、水痘、帯状疱疹）

をおこなっています（予約制） 

＜休診・代診のお知らせ＞ 

・ 9/6（金）午前 中村医師が休みのため、千葉医師が代診 

・ 9/19（木）鈴木医師休みのため、中村医師が代診 

・ 金曜日午後の高柳医師は休診です。 

 

 

＜健康と飲酒について～健康に配慮した飲酒に関するガイドラインより＞ 
猛暑が長く続き、夏バテ気味の方が多いのではないでしょうか。 

  9月は暦の上では秋になり、さんまや新米などのニュースを楽しみにしていますが、今年は気候変動

の影響が大きいのでどうなるのか心配です。 

食生活は健康を守るための基本なので、安心して食を楽しみたいものです！               

ところで、食事と一緒にお酒を楽しむ方も多いと思いますが、今年２月に厚労省が『健康に配慮した 

飲酒に関するガイドライン』を発表したことはご存知で 

しょうか？飲酒が与える健康面へのリスクが明らかに 

なってきました。 

適切な飲酒量は純アルコール量で１日、男性40ｇ未満、 

女性20ｇ未満とされています。（左図を参照） 

                      少量の飲酒でも男性では高血圧や胃がん、大腸がんのリ 

スクが高くなり、女性では高血圧と脳出血のリスクが高 

くなります。ぜひご自分の飲酒習慣を見直し、おいし 

く、健康的にお酒と食事を楽しみましょう！            

 月 火 水 木 金   土  

＊土日と祝日は 

休診です。 

午前 千葉 千葉 千葉 鈴木 中村   ― 

午後 ― 千葉 ― ― 第２，４のみ    

千葉2時～ 
― 
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