
                                                                                                             

３月１日現在の会員約놋人
４４４

千
駄
뗭
谷
社
教
館
ま
つ
り

健
康
チ


ク
と
三
色
丼
・
豚
汁
を
販
売
　

大
好
評
！














































































                              

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ

シ

ン

の
魅
力
と
可
能
性

笑
顔
あ
ふ
れ
る
こ
ろ
ば
ん
体
操

い
つ
ま
で
も
元
気
で
あ
り
続
け
た
い

健康診断のおすすめ　　
　　　　友の会ドックで安心を

楽しく学び

健康づくり





                          




  　ズバリ「認知症」どうする 　

땐日時땑３月日땆土땇午後２時～３時分

땐会場땑代々木病院・東館３階

땐お話し땑代々木病院長　河邉博正
　

　

　 今回は“認知症”についてのお話しで

す。最近「もの忘れがひどくなった」땎記

憶があいまい」＝認知症を知って備えを

しませんか。認知症認定看護師が、ご家

族、地域の認知症の方との付き合い方、

向き合い方、実践例をお話しします。

　 認知症の人も、ご家族も、そうでない

人も뙘お互い理解しあうことが大事です뙙

みなさんで何ができるか考え

てみましょう。

　

　

　 参加申し込みは、

　 代々木健康友の会

　 ☎땆땇

健康講座　身近な病院であり続けたい　第５弾

　参加費無料です　

お気軽にどうぞ！
























































 

뉤
뉥

뉦
뉧

楽
し
く
健
康
づ
く
り

販売開始から行列

「美味しい」の声が

切れ目なく測定に

　
訪
問
リ
ハ
で

は
病
院
や
ク
リ

ニ

ク
と
は
異

な
り

利
用
者

様
が
実
際
に
暮

ら
し
て
い
る
環
境
で
リ
ハ
ビ

リ
を
行
う
た
め

よ
り
実
践

的
な
ア
プ
ロ

チ
や
相
談
が

可
能
で
す

例
え
ば

転
倒

を
繰
り
返
し
て
い
た
方
が


自
宅
の
環
境
調
整
と
動
作
訓

練
に
よ

て
安
全
に
歩
け
る

よ
う
に
な

た
り

介
助
が

必
要
だ

た
方
が
自
力
で
ト

イ
レ
に
行
け
る
よ
う
に
な


た
り
す
る
ケ

ス
は
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん

ま
た

ご
家

族
の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め

の
介
助
指
導
や

安
全
な
家

事
動
作
の
提
案

福
祉
用
具

の
提
案
も
訪
問
リ
ハ
の
重
要

な
役
割
で
す


　
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
魅
力

は

単
な
る
機
能
回
復
だ
け

で
な
く
뗆뗒そ
の
人
ら
し
い
生

活
﹂
を
支
援
で
き
る
こ
と
に

あ
り
ま
す

リ
ハ
ビ
リ
に
よ


て
再
び
趣
味
を
楽
し
め
る

よ
う
に
な

た
り

外
出
の

機
会
が
増
え
た
り
す
る
こ
と

で

患
者
さ
ん
の
笑
顔
が
増

え
る
瞬
間
は

私
た
ち
に
と


て
も
大
き
な
喜
び
で
す


　
今
後
も

患
者
さ
ん
一
人

ひ
と
り
の
生
活
に
寄
り
添
い

な
が
ら

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の

可
能
性
を
広
げ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す


　
代
々
木
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ


シ

ン
部
　
山
田
晃
正

　
毎
年
２
月

に
﹁
友
の
会

ド

ク
﹂
を

受
け
て
い
ま

す

不
摂
生

が

た

た



て

２０
年
前

に
胃
潰
瘍
で

代
々
木
病
院

に
入
院

治

療
뗆そ
の
後
뗆

退
職
後
は
健

康
に
気
を
つ

け
よ
う
と
検

診
を
受
け
て

い
ま
す


　
﹁
友
の
会
ド

ク
﹂
は
基

本
検
診
の
他
に

オ
プ
シ


ン
で
胃
カ
メ
ラ

前
立
腺
が

ん
の
予
防
の
た
め
Ｐ
Ｓ
Ａ
検

査
を
し
て
い
ま
す

毎
回


大
腸
が
ん
検
診
で
再
検
査
に

な
り
内
視
鏡
の
検
査
を
し
て

い
ま
す


　
検
査
結
果
は
代
々
木
病
院

の
か
か
り
つ
け
医
に
判
読
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す

特

記
事
項
﹁
視
力
検
査

尿
酸

値
に
所
見
あ
り
﹂
뗒
腎
機
能

に
所
見
あ
り

６
か
月
後
に

再
検
査
を
﹂
な
ど
１３
項
目
に

指
導
項
目
が
あ
り
ま
す

３

年
間
の
推
移
を
み
る
こ
と
に

よ

て

飲
酒
を
適
量
に


毎
日
７
千
歩
程
度
を
目
標
に

歩
き
ま
し

う
な
ど
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
ま
す


　
毎
年
の
健
康
診
断
で

ま

た
一
年

頑
張

て
み
よ
う

か
と

そ
の
機
会
に
さ
れ
て

は
い
か
が
で
し

う
か


　
早
期
発
見

早
期
治
療
が

大
事
で
す
ね

会
員
に
は
年

一
回

友
の
会
特
別
割
引
ド


ク
券
を
配
布
し
て
あ
り
ま

す

詳
し
く
は
友
の
会
へ


　
友
の
会
事
務
局
長
　
伊
香

忠
志

　
２
月
１５
日

１６
日
に
ポ
カ

ポ
カ
陽
気
の
中

千
駄
ケ
谷

社
教
館
文
化
祭
が
お
こ
な
わ

れ

代
々
木
病
院
と
代
々
木

健
康
友
の
会
は
健
康
チ



ク
と
模
擬
店
に
参
加
し
ま
し

た


　
社
教
館
を
使
用
し
て
い
る

文
化
サ

ク
ル
の
展
示
や
フ



ク
ダ
ン
ス

太
極
拳


落
語
뗆
合
唱
な
ど
の
発
表
会
뗆

ま
た

子
ど
も
た
ち
は
バ
ス

ボ
ム
づ
く
り
や
﹁
シ

ル
ラ

リ

﹂
な
ど
の
体
験
型
の
イ

ベ
ン
ト
な
ど

子
ど
も
か
ら

高
齢
者
ま
で
楽
し
め
る
企
画

が
い

ぱ
い
で
し
た


　
２
月
１５
日
の
健
康
チ



ク
で
は

血
圧
・
体
脂
肪
・

血
管
年
齢
・
骨
密
度
測
定
を

行
い
７０
人
の
方
が
訪
れ
ま
し

た
뗇測
定
結
果
に
뗒こ
ん
な
に

内
臓
に
脂
肪
が
付
い
て
い
る

の
？
﹂
と
シ


ク
を
受
け

る
方
뗆뗒血
管
年
齢
が
若
く
う

れ
し
い
﹂
と
喜
ぶ
方
な
ど
一

喜
一
憂
す
る
光
景
も

５
年

ぶ
り
の
実
施
と
な

た
骨
密

度
測
定
は
関
心
の
高
い
方
も

多
く
骨
密
度
測
定
だ
け
受
け

ら
れ
る
方
も
あ
り
ま
し
た


地
域
の
み
な
さ
ん
と
良
い
交

流
の
機
会
と
な
り
ま
し
た


　
１６
日
の
模
擬
店
で
は

三

色
丼
と
豚
汁
を
販
売
し
ま
し

た

前
日
か
ら
材
料
の
仕
込

み
と
当
日
は
早
朝
か
ら
準

備

１１
時
３０
分
の
販
売
開
始

ま
で
に
作
り
終
え

約
一
時

間
で
予
定
し
た
１
２
０
食
は

完
売
し
ま
し
た

す
べ
て
の

食
材
が
高
騰
し
て
お
り
豚
汁

２
０
０
円

鳥
そ
ぼ
ろ
の
三

色
丼
は
３
０
０
円
と
原
価
す

れ
す
れ
で
し
た
が

地
域
の

み
な
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
が

励
み
に
な

て
い
ま
す

食

堂
で
は
뗒豚
汁
は
具
沢
山
で
뗆

こ
れ
だ
け
で
お
な
か
が
い


ぱ
い
﹂
뗒
鳥
の
そ
ぼ
ろ
は
い

い
味
付
け
ね

お
弁
当
に
も

い
い
わ
ね
﹂
な
ど
の
会
話
で

頬
が
緩
み
ま
す

뗒
美
味
し

か

た

家
族
の
分
を
買


て
い
き
ま
す
뗓

ま
た

食

べ
終
え
て
食
器
を
返
却
す
る

み
な
さ
ん
か
ら
﹁
美
味
し
か


た
﹂
と
声
を
か
け
ら
れ


疲
れ
が
充
実
感
に
包
ま
れ
ま

す


編
集
部

　
２３
年
９
月
か
ら
９
人
で
始

ま

た
院
内
で
の
こ
ろ
ば
ん

体
操
は
現
在
登
録
者
６０
人
に

な
り
参
加
者
は
常
時
２０
人
以

上
で
会
場
は
い

ぱ
い
で

す

コ
ロ
ナ
禍
で
鳩
森
神
社

の
境
内
で
﹁
青
空
ス
ト
レ


チ
体
操
﹂
か
ら
参
加
し
て
い

る
人
や
く
ら
し
と
健
康
を
見

て

健
康
講
座

友
の
会
の

総
会
で
知
り
参
加

ま
た
病

院
近
隣
の
人
た
ち
が
知
り
合

い
に
声
を
か
け
誘
い
合

て

参
加
す
る
な
ど
毎
月
入
会
者

が
あ
り
ま
す


　
会
場
と
な

て
い
る
多
目

的
ホ

ル
は
﹁
い
つ
ま
で
も

元
気
で
あ
り
続
け
た
い
﹂
と

願
う
人
た
ち
の
お
し

べ
り

と
笑
顔
で
い

ぱ
い

み
ん

な
お
仲
間
で
す


　
運
動
療
法
士
の
亀
田
由
紀

子
先
生
は
一
人
ひ
と
り
と
向

き
合
い

丁
寧
な
声
か
け
に

共
感
し
ス
タ

フ
も
笑
顔
が

こ
ぼ
れ
ま
す

体
操
の
最
後

に
懐
メ
ロ
を
唄
い
な
が
ら
骨

盤
体
操
あ
り

瞑
想
で
体
も

心
も
リ
フ
レ

シ

す
る
一

時
間
で
す


　
私
た
ち
が
安
心
し
て
こ
ろ

ば
ん
体
操
が
で
き
る
の
も


保
健
師
さ
ん

看
護
師
さ
ん

た
ち
が
会
場
に
い
て
く
だ
さ

る
か
ら
で
す

参
加
者
の
中

に
看
護
師
さ
ん
と
顔
見
知
り

が
多
く

声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
ま
す

始
ま
る
前
の
血

圧
測
定
で
高
か

た
ひ
と


気
分
が
す
ぐ
れ
な
い
人
の
対

応
で
看
護
師
さ
ん
の
存
在
は

あ
り
が
た
い
で
す

編
集
部

（３） ２０２５年３月１日　
毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第６８９号 　



                                                                                                             

　
　
豊
洲
へ

ラ
メ
カ
き
歩▶

お
出
か
け
日
和
で
す

ご
一
緒
し
ま
せ
ん
か
◀

会うこ歩　　　浜離宮へ

























































































































































































































 

紙
面
な
ん
で
も
　

法
律
相
談


　﹁
遺
産
分
割
の
実
際
﹂









































































































































































































































































お
し
ら
せ





































 




































                       

＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


　
ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


　
１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


　
平
日
は
１０
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す

直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
︵
５
７

８
６
︶
２
４
７
２

介紹ルクーサ

ストレスフリーな

　　　　ヨーガ教室

 
뉤
뉥

뉦
뉧　 ２０２５年３月１日　

毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第６８９号 （４）

潮入の池周辺

千
客
万
来
施
設

▽
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時

３０
分
か
ら
２
時
３０
分

代
々

木
病
院
東
館
３
階
で
す


▽
３
月
５
日
뗆
１２
日
뗆
１９
日
뗆

２６
日
の
水
曜
日

▽
参
加
費
１
０
０
円

＊
屋
内
で
す
の
で
雨
天
で
も

実
施
し
ま
す


▽
３
月
３
日
・
１０
日
・
１７
日

２４
日
の
月
曜
日


▽
時
間
　
午
前
１０

１１
時
３０

分▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費
　
月
５
０
０
円

▽
３
月
６
日
︵
木
︶
午
後
１

時
３０
分

４
時

▽
場
所
　
代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
３
月
２１
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
場
所
　
代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
参
加
費
　
５
０
０
円

＊
針
と
指
ぬ
き
の
ご
用
意
を

　
３
月
の
歩
こ

う
会
は

徳
川

将
軍
家
の
別
邸

浜
離
宮
で

す

東
京
湾
の
海
水
を
引
き

入
れ
た
潮
入

り
の
池
や
鷹

狩
り
の
際
の

休
憩
所
と
し

て
使
わ
れ
た

茶
屋
が
あ
り

ま
す

三
百

年
の
松
や
お

花
畑
が
あ
り

ま
す

ナ
ノ

ハ
ナ

ハ
ク

モ
ク
レ
ン


ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
見
ら
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん


▽
日
時
　
３
月
２５
日
︵
火
︶

▽
Ｊ
Ｒ
千
駄
뗭
谷
駅
の
改
札

外
１０
時
集
合


▽
参
加
費
　
２
０
０
円
︵
入

園
料
６５
歳
以
上
１
５
０
円

︵
未
満
３
０
０
円
뗋

▽
歩
行
時
間
１
時
間
半


▽
雨
天
中
止
で
す


※
昼
食
は
解
散
後
各
自
で


　
ヨ

ガ
教
室
は
毎
週
月
曜

日
に
代
々
木
ふ
れ
あ
い
会
館

で
１０
時
か
ら
や

て
い
ま

す

뗊
５
週
あ
る
と
き
は
変

更
あ
り
︶

　
１０
時
に
ス
タ

ト
し
ま

す

全
員
時
間
厳
守
は
す
ば

ら
し
い

１５
分
に
な
る
と
テ


プ
を
聴
き
な
が
ら
集
中
し

て
始
め
ま
す

講
師
が
高
齢

の
た
め
に
引
退
し
て
か
ら
は

今
ま
で
や

て
い
た
メ
ニ



を
講
師
の
指
導
の
声
を
絶

妙
の
間
で
テ

プ
に
て
行
い

ま
す


　
５０
分
に
は
ク

ル
ダ
ウ
ン

の
瞑
想

気
持
ち
が
良
く
て

眠

て
し
ま
う
こ
と
も

１１

時
１５
分
に
な
る
と
最
後
の
瞑

想

뗊
イ
ン
ド
の
お
経
の
こ

と
ば
を
皆
で
唱
え
ま
す

１１

時
２０
分
に
終
了

解
散


　
ゆ

く
り
し

た
ヨ

ガ
な
の

で
ど
な
た
で
も

出
来
ま
す


　
現
在
１２
人
の

会
員
︵
６０
代
か

ら
８０
代
︶
で
活

動

年
会
費
５

０
０
円
で
す


い
つ
で
も
見
学

自
由
で
す


ヨ

ガ
世
話
人

　
石
井
菜
津
子

　
私
の
父
が
数
年
前
に

亡
く
な
り

母
と
兄
が

同
居
し
て
父
の
遺
産
で
あ
る

自
宅
と
ア
パ

ト
を
そ
の
ま

ま
管
理
し
て
暮
ら
し
て
い
ま

し
た

最
近

母
も
亡
く
な


た
の
で

２
人
兄
弟
の
弟

の
私
が
遺
産
分
割
の
話
合
い

を
求
め
ま
し
た
が

兄
は
こ

れ
ま
で
父
母
を
自
分
が
世
話

し
て
き
た
の
だ
か
ら

自
分

が
了
解
す
る
ま
で
待
て

と

言

て
話
し
合
い
を
拒
否
し

て
い
ま
す

ど
う
し
た
ら
良

い
で
し

う
か
？

　
相
続
人
間
の
遺
産
分

割
の
協
議
は

相
手
方

で
あ
る
お
兄
さ
ん
の
住
所
地

の
家
裁
に
調
停
を
申
し
立
て

ら
れ
ま
す

そ
こ
で
ご
両
親

の
遺
産
の
範
囲
に
つ
い
て
合

意
し

そ
れ
を
前
提
と
し
て

法
定
相
続
分
２
分
の
１
ず
つ

の
基
準
で
分
割
を
協
議
し
ま

す

相
続
時
の
各
預
貯
金
・

現
金
の
金
額

被
相
続
人
が

受
取
人
に
指
定
さ
れ
た
生
命

保
険
金
︵
特
定
の
相
続
人
が

受
取
人
で
あ
る
場
合
は

そ

の
方
の
﹁
特
別
受
益
﹂
と
扱

い
뗆
遺
産
に
加
算
し
ま
す
뗋뗆

有
価
証
券

自
宅
そ
の
他
の

不
動
産
が
遺
産
と
な
る
ほ

か

借
入
金
や
入
院
治
療
費

な
ど
の
未
払
債
務
も
遺
産

で

香
典
で
賄
え
な
い
葬
儀

費
用
は
相
続
財
産
の
費
用
と

し
て
遺
産
の
中
か
ら
支
払
わ

れ
ま
す


　
分
割
協
議
で
は

有
価
証

券
や
不
動
産
の
時
価
評
価
を

し
た
う
え
で
協
議
し
ま
す


両
親
の
世
話
を
し
た
と
い
う

主
張
は

被
相
続
人
の
財
産

の
維
持
・
形
成
に
貢
献
し
た

財
産
増
加
分
で
あ
る
﹁
寄
与

分
﹂
を
言
う
つ
も
り
か
も
知

れ
ま
せ
ん
が

借
金
の
返
済

肩
代
わ
り
な
ど
実
際
に
財
産

を
守

た
具
体
的
な
寄
与
で

な
い
と
容
易
に
認
め
ら
れ
ま

せ
ん

ま
た
逆
に
被
相
続
人

か
ら
特
別
に
生
前
贈
与
を
受

け
て
い
る
場
合
は
特
別
受
益

と
言
い

そ
の
額
を
相
続
分

か
ら
差
し
引
く
持
戻
し
の
扱

い
を
し
ま
す
が

こ
の
持
ち

戻
し
も
相
続
開
始
前
１０
年
以

内
の
も
の
に
限
定
す
る
扱
い

に
な
り
ま
し
た

ま
た
遺
産

中
に
空
家
が
あ
り

適
切
な

管
理
が
行
わ
れ
ず
保
安
上
危

険
と
か
衛
生
上
有
害
と
な
る

お
そ
れ
の
あ
る
場
合
に
行
政

か
ら
﹁
特
定
空
家
﹂
と
認
定

さ
れ
る
と
固
定
資
産
税
な
ど

住
宅
用
地
特
例
か
ら
除
外
さ

れ
税
金
が
跳
ね
上
が
る
危
険

が
あ
り
ま
す

さ
ら
に
令
和

４
年
４
月
か
ら
土
地
の
相
続

登
記
を
相
続
開
始
後
３
年
以

内
に
す
る
こ
と
が
義
務
化
さ

れ
ま
し
た
の
で

そ
の
対
策

も
必
要
で
す

相
続
後
１０
カ

月
以
内
に
相
続
税
の
申
告
を

す
る
必
要
も
あ
り
ま
す
の

で

早
目
の
協
議
は
不
可
欠

で
す


弁
護
士
　
須
藤
正
樹

　
ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
０３
뗙
３
３
７

９
뗙
５
２
１
１
︶
ま
で

ど

ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ

尚

予
約
が
必
要
で

す

電
話
で
の
相
談
は
受
け

付
け
て
お
り
ま
せ
ん


▽
３
月
１５
日
︵
土
︶

▽
集
合
　
９
時
Ｊ
Ｒ
新
宿
駅

南
口
︵
改
札
内
︶

▽
参
加
費
　
３
０
０
円

▽
▽
雨
天
の
場
合
は
中
止
と

な
り
ま
す


▽
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

友
の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い


　
豊
洲
市
場
は
築
地
市
場
を

近
代
的
に
し
た
も
の


　
築
地
か
ら
市
場
の
移
転
に

当
た

て

色
々
悶
着
が
あ

り
ま
し
た
が

今
は
落
ち
着

い
て
い
る
よ
う
で
す
뗇た
だ
뗆

近
代
的
で
広
く
な

た
の
は

良
い
け
ど

仲
買
人
た
ち
の

セ
リ
か
ら
は
ガ
ラ
ス
一
枚
遠

ざ
け
ら
れ
ま
し
た

そ
の
点

で

雰
囲
気
を
肌
で
感
じ
る

こ
と
は
で
き
な
く
な

た

が

全
体
を
見
渡
せ
る
よ
う

に
な

て
便
利
に
な
り
ま
し

た


　
新
し
く
で
き
た
食
堂
街
が

あ
ち
こ
ち
に
あ
る
よ
う
な
の

で
期
待
は
大
き
い


　
楽
し
み
で
す
ね



