
く ら し と 健 康２０２５年２月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６８８号

２月１日現在会員数約3，236人
443

地
域
と
の
交
流
を
深
め

健
康
な
ま
ち
づ
く
り
を

地
域
の
新
年
会
に
代
々
木
病
院
・
河
邉
院
長

澤
田

事
務
長

鈴
木
看
護
部
長
と
参
加

千
駄

谷
大
通
り
商
店
街

振
興
組
合
の
新
年
親
睦
会


千
駄

谷
東
部
町
会


新
年
を
迎
え
る
会


毎
食
の
お
米

本
気
で
解
決
を
！

能
登
半
島
地
震
か
ら
１
年
が
経
過

いまだに復旧復興は進まず

自立・自助・共助ばかりの年末報道

国の責任は重大です

幹事研修会

友
の
会
・
仲
間
増
や
し
月
間
へ
の
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

１
月
11
日
に
明
治
記
念
館

で
東
部
町
会
の
新
年
を
迎
え

る
会
が
30
名
の
参
加
で
開
か

れ
ま
し
た


江
澤
新
町
会
長
か
ら
﹁
昨

年
町
会
が
新
体
制
に
な
り
ま

し
た

今
年
は
防
災
に
力
を

入
れ
て
い
き
た
い
し

後
継

者
の
育
成
に
も
尽
力
し
て
い

き
ま
す
﹂
と
あ
い
さ
つ

今

年
初
め
て
友
の
会
と
病
院
が

新
年
親
睦
会
に
参
加
し
ま
し

た

病
院
か
ら
は

河
邉
院

長
と
澤
田
事
務
長
が
参
加
し

町
会
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
の
皆

さ
ん

千
駄

谷
小
学
校
の

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
や
町
会
の
役
員

と
の
交
流
を
楽
し
み
ま
し

た

最
後
に
庭
園
の
さ
ざ
れ

石
の
前
で
記
念
撮
影
を
し
て

散
会
し
ま
し
た


友
の
会
会
長

布
施

仁

組
織
部

社
保
平
和
文
化

レ
ク
部
会

昨
年
10
月
か
ら
12
月
ま

で

友
の
会
の
仲
間
増
や
し

月
間
の
活
動
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た

全
体
と
し
て
53

名
の
新
入
会
員
を
む
か
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た


健
康
講
座
の
お
誘
い
や
大

腸
が
ん
無
料
健
診
で

地
域

の
み
な
さ
ん

患
者
さ
ん
と

の
結
び
つ
き
を
大
事
し
て
取

り
組
み
ま
し
た

病
棟
や
地

域
の
皆
さ
ん
に
は
お
手
紙

で

入
会
を
お
す
す
め
し
ま

し
た


入
会
の
お
す
す
め
の
お
手

紙
を
差
し
上
げ
た
と
こ
ろ
に

訪
問
﹁
い
つ
も
代
々
木
病

院
に
は
お
世
話
に
な

て
い

ま
す

入
会
し
よ
う
と
思


て
い
ま
し
た
﹂
と
そ
の
場
で

申
し
込
み
い
た
だ
い
た
方
も

い
ま
す

大
腸
が
ん
検
査
や

友
の
会
ド

ク
を
受
け
た
い

と
入
会
が
あ
り
ま
し
た


大
腸
が
ん
の
無
料
健
診

は

１
８
９
人
の
方
に
検
査

キ

ド
を
渡
し

62
人
が
検

査
を
受
け
ま
し
た
﹁
早
期
発

見
・
早
期
治
療
﹂
で
健
康
づ

く
り
を
訴
え

こ
ろ
ば
ん
体

操
な
ど
の
参
加
者
に
検
査
を

す
す
め
ま
し
た


編
集
部

認知症がテーマです

日 時 ３月22日（土）午後２時より

場 所 代々木病院

お話し 河邉博正院長

＊詳細は「くらしと健康」３月号で

お知らせします

予

告 健康講座のご案内

能
登
半
島
地
震
か
ら
１

年
年
末
か
ら
年
明
け
に﹁
能

登
半
島
の
い
ま
﹂
に
関
す
る

報
道
特
集
が
あ
り
ま
し
た


必
死
に
能
登
の
再
建
を
願


て
活
動
す
る
人
た
ち

美

容
師
さ
ん
が
震
災
直
後
か
ら

お
店
を
再
開
し
て
地
域
の
心

の
拠
り
所
と
し
て
頑
張

て

い
る
様
子
や
輪
島
塗
漆
器
の

伝
統
工
芸
を
守
ろ
う
と
奮
闘

す
る
職
人
さ
ん
た
ち

お
店

を
失

た
飲
食
店
主
が
共
同

で
地
域
の
コ
ミ

ニ
テ

を

守
ろ
う
と
頑
張

て
い
る
姿

な
ど
に
励
ま
さ
れ
ま
す


し
か
し

自
立

自
助
共

助
ば
か
り
が
映
像
化
さ
れ


国
の
責
任
は
棚
上
げ
さ
れ
て

い
る
よ
う
に
思
い
ま
す


全
壊
家
屋
の
解
体
撤
去

︵
公
費
解
体
︶
は
全
体
の
25

％

９
月
の
豪
雨
に
襲
わ
れ

た
被
災
者
も
含
め
る
と
い
ま

だ
学
校
な
ど
で
の
避
難
所
生

活
を
強
い
ら
れ
て
い
る
人
た

ち
は
３
０
０
人
以
上
で
す


災
害
関
連
死
も
増
加
し
て
い

る
こ
と
は
心
配
で
す

こ
の

地
震
で
亡
く
な

た
方
は
５

０
０
人
を
超
え

そ
の
う
ち

災
害
関
連
死
は

半
分
以
上

で
さ
ら
に
２
０
０
人
以
上
が

申
請
中
と
の
こ
と
で
す

劣

悪
な
環
境
の
ま
ま
長
引
く
避

難
所
生
活
や
狭
い
仮
設
住
宅

で
の
生
活
が
心
身
を
病
み


要
介
護
の
高
齢
者
が
増
え
て

い
る
そ
う
で
す

こ
う
し
た

事
態
に
心
が
痛

み
ま
す


大
み
そ
か
に

放
映
さ
れ
た
﹁
孤
独
の
グ
ル

メ
﹂
と
い
う
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ

で

主
人
公
が
能
登
・
穴
水

町
で
食
事
を
と
る
場
面
が
あ

り
ま
し
た

そ
の
店
主
の
セ

リ
フ
と
し
て
﹁
も
う
や
め
よ

う
か
と
思

た
が

街
の
灯

り
を
消
し
た
ら
だ
め
だ

老

体
に
鞭
打

て

あ
と
５


６
年
は
頑
張
ろ
う
か
と
思


て
い
る
﹂
と
い
う
セ
リ
フ
に

ジ

ン
と
き
ま
し
た


昨
年
５
月
に
私
は
能
登
支

援
ボ
ラ
ン
テ

ア
活
動
の
際

に

そ
の
穴
水
駅
に
立
ち
寄

り
ま
し
た

し
か
し

流
れ

た
映
像
で
は
家
屋
が
壊
れ
た

ま
ま
で
あ

た
り

あ
ち
こ

ち
で
道
路
の
陥
没

立
ち
入

り
禁
止
の
ロ

プ
が
映
し
出

さ
れ
て
い
ま
し
た

５
月
か

ら
変
わ

て
い
な
い
風
景
に

唖
然
し
ま
し
た


﹁
住
み
続
け
た
い
﹂
の
思

い
に
寄
り
そ
う
復
旧
・
復
興

が
急
が
れ
て
い
ま
す


友
の
会
事
務
局
長

伊
香
忠
志

こ
こ
数
年

外
来
患
者
の

減

高
齢
化
な
ど
に
よ
り
友

の
会
会
員
の
減
少
が
続
い
て

い
ま
す

毎
月
の
部
会
で
外

来
窓
口
で
の
行
動

地
域
の

患
者
さ
ん
の
訪
問
を
職
員
と

一
緒
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す

ま
た
﹁
お

元
気
で
す
か
﹂
の
電
話
も
継

続
し

友
の
会
の
取
り
組
み

な
ど
も
お
伝
え
で
き
れ
ば
と

思

て
い
ま
す


暖
か
く
な
り
ま
し
た
ら
班

会
・
お
し

べ
り
会
な
ど
も

開
催
し

み
な
さ
ん
と
の
親

睦
を
は
か

て
い
き
ま
す


３
月
か
ら
は
﹁
散
策
サ


ク
ル
﹂
も
開
始
し

新
宿
御

苑
・
明
治
神
宮
な
ど
を
み
ん

な
で
散
策
す
る
計
画
を
立
て

て
い
ま
す

一
年
間
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す


部
長

石
井
正
統

部
会
は

い
の
ち
と
く
ら

し
を
守
る
た
め
﹁
戦
争
す
る

国
づ
く
り
を
許
さ
な
い

憲

法
を
守
ろ
う
﹂
の
平
和
の
課

題
に
取
り
組
み
ま
す

ま
た

﹁
軍
拡
よ
り
社
会
保
障
を


医
療
・
介
護
の
充
実
﹂
を
求

め
運
動
を
お
こ
し
ま
す


会
員
さ
ん
の
要
望
に
沿


て
歩
こ
う
会
を
年
４
回

歴

史
探
訪

戦
争
を
語
り
継
ぐ

会

社
保
セ
ミ
ナ

を
企
画

し
ま
す


今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す


部
長

布
施

仁

１
月
５
日
明
治
記
念
館
で

恒
例
の
千
駄

谷
大
通
商
店

街
振
興
組
合
の
新
年
親
睦
会

が
60
名
の
参
加
で
行
わ
れ
ま

し
た


岡
崎
理
事
長
は
﹁
今
年
も

皆
さ
ん
の
参
加
で
盆
踊
り
大

会
や
年
末
の
餅
つ
き
大
会
を

成
功
さ
せ
て
商
店
会
を
活
気

の
あ
る
も
の
に
し
て
行
き
ま

し

う
﹂
と
あ
い
さ
つ

病

院
か
ら
は

河
邉
院
長
と
鈴

木
看
護
部
長
が
参
加
し
ま
し

た

６
つ
の
円
形
の
テ

ブ

ル
が
並
び

私
の
テ

ブ
ル

は

河
邉
院
長

Ｊ
Ｒ
千
駄


谷
駅

日
本
青
年
館

津

田
塾
大
学
の
方
々
と
一
緒
で

し
た

渋
谷
区
議
会
議
長
や

河
邉
院
長
の
あ
い
さ
つ
が
あ

り
ま
し
た


新
し
い
一
年
の
初
め
に
賀

詞
を
交
わ
し

親
睦
を
図
る

よ
い
機
会
で
し
た


昨
年
ス

パ


か
ら
コ
メ
が

な
く
な
る
と
い

う
こ
と
が

あ

り

普
段
私
は

家
で
米
を
食
べ
て
い
る
の

で

辛
い
な
あ
と
感
じ
ま
し

た

先
日
米
の
農
家
の
倒

産

廃
業
が
増
え
て
い
る
と

い
う
ニ


ス
が
出
て
い
ま

し
た

帝
国
デ

タ
バ
ン
ク

に
よ
る
と

去
年
１
年
間
の

米
農
家
の
倒
産
・
廃
業
件
数

は
42
件

前
の
年
か
ら
２
割

増
加
し

年
間
の
最
多
件
数

を
更
新
し
た
そ
う
で
す

農

協
な
ど
の
集
荷
業
者
の
間
で

取
引
さ
れ
る
２
０
２
４
年
産

の
コ
メ
の
取
引
価
格
は

玄

米
60

あ
た
り
２
万
３
千
円

を
超
え

前
の
年
と
比
べ
て

50
％
以
上
上
昇
し
て
い
る
そ

う
で
す

し
か
し

手
元
に

利
益
が
残
り
に
く
い
経
営
環

境
が
続
き

ト
ラ
ク
タ

な

ど
の
機
材
調
達
費
が
捻
出
で

き
な
い
こ
と
や

深
刻
な
後

継
者
不
足
が
コ
メ
農
家
の
廃

業
を
後
押
し
し
て
い
る
の
が

現
状
で

米
問
題
を
本
気
で

解
決
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
思
い
ま
し
た


幹
事

石
井
拓
海



く ら し と 健 康２０２５年２月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （４）第６８８号

お
し
ら
せ

＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


平
日
は
10
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す

直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
︵
５
７

８
６
︶
２
４
７
２

﹁
新
宿
御
苑
へ
の
放
射
能
汚
染
土
持
ち
込
み
に

反
対
す
る
会
﹂
そ
の
後

ＪＲ新宿駅頭での街宣・署名行動

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談



な
に
か
障
が
い
が
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
る

娘
の
将
来
に
つ
い
て

Ｑ

Ａ

寸

新
宿
御
苑
へ
の
放
射
能
汚

染
土
問
題
で
２
０
２
２
年
12

月

ご
く
一
部
の
住
民
に
お

こ
な
わ
れ
た
国
の
説
明
会
か

ら
２
年
が
経
過
し
ま
し
た


23
年
１
月
発
足
の
当
会
は


地
域
住
民
を
中
心
に
各
種
専

門
分
野
の
方
々
と
協
力
し

て

区
や
国
へ
申
し
入
れ
を

行

て
き
ま
し
た

こ
の
間

チ
ラ
シ
配
布
や
反
対
署
名


集
会
・
学
習
会

ス
タ
ン
デ


ン
グ

デ
モ
行
進

福
島

へ
の
現
地
視
察
等
を
通
じ
て

広
く
問
題
を
知

て
も
ら
う

た
め
の
活
動
を
続
け
て
き
ま

し
た

昨
年
９
月
経
過
報
告

会
を
開
催
し
今
後
の
対
応
を

語
り
合
い
ま
し
た

24
年
度

事
業
実
施
は
ス
ト

プ
し
ま

し
た


24
年
２
月
か
ら
３
回
に
渡


て
行
わ
れ
た

Ｉ
Ａ
Ｅ
Ａ
︵
国

際
原
子
力
機

関
︶
専
門
家
会

合
の
最
終
報
告

書
が
﹁
安
全
基

準
に
合
致
し
て

い
る
﹂
と
９
月

に
公
表
さ
れ
ま

し
た
が

国
の

計
画
は

汚
染

土
４
０
０
万
立

方
メ

ト
ル

︵
東
京
ド

ム

11
杯
分
︶
の
県
外
搬
出
の
最

終
処
分
場
め
ど
は
立

て
お

ら
ず

８
０
０
０
ベ
ク
レ
ル

以
下
の
土
を
全
国
の
公
共
工

事
道
路
の
盛
り
土
な
ど
に
利

用
す
る
方
針
で
﹁
安
全
性

は
確
認
で
き
た
﹂
と
し
て
い

ま
す

24
年
度
内
の
利
用
基

準
改
正
も
出
来
ず
﹁
実
証

事
業
﹂
と
云
わ
ず
﹁
復
興
再

生
利
用
﹂
と
言
い
方
に
変
化

さ
れ
て
ま
す


今
年
１
月
16
日

Ｉ
Ａ
Ｅ

Ａ
の
報
告
書
へ
の
疑
問
・
質

問

国
の
今
後
の
対
応
等
に

つ
い
て
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
い

ま
す

環
境
省
は

汚
染
土

を
全
国
に
拡
散
す
る
省
令
案

を
パ
ブ
リ

ク
コ
メ
ン
ト
し

て
進
め
る
つ
も
り
で
い
ま
す

が

健
康
被
害
や
環
境
汚
染

へ
の
警
戒
を
強
め
る
声
を
出

し
て
ゆ
く
こ
と
が
今
後
も
重

要
と
思
わ
れ
ま
す


新
宿
区

平
田
宏
子

新年の歩きカメラ

谷中七福神めぐり■
２
月
の
歩
き
カ
メ
ラ

京
王
百も

草ぐ
さ

園え
ん

多
摩
丘
陵
の
一
角
に
佇
む

の
が
京
王
百
草
園
で
す

２

月
は
福
寿
草

寒
咲
ア
ヤ

メ

梅
な
ど
が
見
ら
れ
ま

す

京
王
線
百
草
園
駅
か
ら

徒
歩
10
分
︵
途
中
急
坂
が
あ

り
ま
す
︶
現
地
参
加
も
Ｏ

Ｋ
で
す


▽
２
月
22
日
︵
土
︶

▽
集
合
場
所

Ｊ
Ｒ
新
宿
駅

南
口
︵
改
札
外
︶

▽
集
合
時
間

９
時

▽
参
加
費

３
０
０
円
︵
別

途
入
園
料
５
０
０
円
必
要
︶

▽
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な

り
ま
す


▽
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

友
の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い


▽
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時

30
分
か
ら
２
時
30
分

代
々

木
病
院
東
館
３
階
で
す


▽
２
月
５
日

12
日

19
日


26
日
の
水
曜
日

▽
参
加
費

１
０
０
円

＊
屋
内
で
す
の
で
雨
天
で
も

実
施
し
ま
す


▽
２
月
３
日
・
10
日
・
17
日

の
月
曜
日


▽
時
間

午
前
10

11
時
30

分▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費

月
５
０
０
円

▽
２
月
６
日
︵
木
︶
午
後
１

時
30
分

４
時

▽
場
所

代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費

１
０
０
０
円

▽
２
月
21
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
場
所

代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
参
加
費

５
０
０
円

＊
チ
ク
チ
ク
ワ
イ
ワ
イ

楽

し
く
を
モ

ト

に
や

て

い
ま
す
 私

に
は
43
歳
の
娘
が

い
ま
す

娘
は

会
話

が
で
き
な
い
よ
う
な
障
害
は

な
く

む
し
ろ
お
し

べ
り

が
好
き
で
す

し
か
し

高

校
を
卒
業
し
て
ア
ル
バ
イ
ト

を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

が

２
週
間
位
働
い
た
後


解
雇
さ
れ
ま
し
た

お
店
の

人
か
ら

娘
に
い
く
ら
教
え

て
も
電
話
の
対
応
が
で
き
な

い

商
品
の
名
前
を
覚
え
ら

れ
な
い
な
ど
の
苦
情
を
言
わ

れ
ま
し
た


そ
れ
以
来

働
く
こ
と
は

な
く

毎
日
朝
食
後
に
１
０

０
０
円
を
持

て
外
出
し


夕
方
に
帰
宅
す
る
生
活
を
し

て
い
ま
す

私
は
65
歳
に
な

り

私
の
死
後
を
考
え
る

と

娘
の
将
来
が
案
じ
ら
れ

て
な
り
ま
せ
ん

夫
は
２
年

前
に
他
界
し
ま
し
た

ど
う

し
た
ら
よ
い
か

悩
ん
で
い

ま
す


娘
さ
ん
の
将
来
が
心

配
で
す
ね

今
ま
で


ど
な
た
か
に
相
談
さ
れ
た
こ

と
は
な
か

た
の
で
し

う

か

多
分

娘
さ
ん
は

な

に
か
原
因
が
あ

て
生
き
づ

ら
さ
が
あ
る
の
だ
と
思
わ
れ

ま
す

ま
ず

そ
の
原
因
は

何
か

を
調
べ
る
こ
と
が
必

要
で
す


区
役
所
の
福
祉
関
係
の
部

署
に
相
談
に
行
か
れ
て

原

因
を
知
る
た
め
の
医
療
機
関

等
の
紹
介
を
う
け

ま
た


相
談
先
と
し
て
地
域
の
社
会

福
祉
協
議
会
も
紹
介
し
て
も

ら

た
ら
い
か
が
で
し

う

か
医

療
機
関
で
詳
細
な
検
査

を
受
け

ど
の
よ
う
な
原
因

が
あ
る
の
か
を
教
え
て
頂
く

こ
と
で
す

娘
さ
ん
は
お
し


べ
り
が
好
き
と
い
う
こ
と

で
す
か
ら

な
に
か
関
心
の

対
象
も
あ
り

ま
た

言
葉

も
豊
富
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん

そ
う
で
あ
れ
ば

知
能

の
バ
ラ
ツ
キ
が
大
き
か

た

り

得
意
・
不
得
意
の
分
野

も
客
観
的
に
わ
か
る
で
し


う

娘
さ
ん
の
ど
の
よ
う
な

分
野
を
支
援
し
た
ら
良
い
の

か
等
々
を
伺

て
く
だ
さ

い
そ

の
結
果
を
も

て

社

会
福
祉
協
議
会
と
も
相
談
さ

れ
た
ら
い
か
が
で
し

う

か
ま

た

将
来
の
こ
と
を
考

え

お
母
様
と
離
れ
た
生
活

を
す
る
こ
と
を
目
指
し
て


グ
ル

プ
・
ホ

ム
等
に
入

所
す
る
の
か
否
か

ど
の
よ

う
な
グ
ル

プ
・
ホ

ム
等

が
良
い
の
か
も

社
会
福
祉

協
議
会
と
具
体
的
に
相
談

し

見
学
な
さ
る
こ
と
も
お

勧
め
し
ま
す


な
お

法
律
事
務
所
に
ご

相
談
い
た
だ
け
れ
ば

場
合

に
よ

て
は

ご
一
緒
に
医

療
機
関
な
ど
に
同
行
す
る
こ

と
も
可
能
で
す
し

後
見
制

度
利
用
も
あ
り
う
る
と
思
い

ま
す

弁
護
士

渡
部
照
子

ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
03

３
３
７

９

５
２
１
１
︶
ま
で

ど

ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ

尚

予
約
が
必
要
で

す

電
話
で
の
相
談
は
受
け

付
け
て
お
り
ま
せ
ん


歩きカメラの皆さんは博学ぞろい

今
日
の
歩

き
カ
メ
ラ
は

10
人

山
手

線
の
田
端
駅

の
北
口
か
ら

歩

き

出

し

た

寒
波
が

来
て
い
て
寒

か



た

け

ど

快
晴
だ


た
の
で
歩

き
出
し
た
ら

暑
く
な

た


最
初
の
東
覚
寺
は
駅
を
出

て
真

直
ぐ
で
着
い
た

そ

こ
か
ら
青
雲
寺

布
袋
尊
へ

有
名
な
修
性
院

長
安
寺


毘
沙
門
天

大
黒
天

不
忍

池
に
あ
る
弁
財
天
へ
と
お
参

り
し
た

駅
の
数
で
４
駅
間

を
歩
い
た

田
端
駅
か
ら
西

日
暮
里
駅

日
暮
里
駅

鶯

谷
駅

上
野
駅
と
２
時
間
ぐ

ら
い
５
㎞
あ
た
り
か

田
端

を
出
た
頃
は
９
時
す
ぎ
だ


た
の
で
人
が
少
な
か

た

が

上
野
の
不
忍
池
に
浮
か

ぶ
弁
財
天
に
着
い
た
頃
は
12

時
を
回

て
い
た
の
で
混
雑

し
て
き
た


東
京
の
下
町
に
は
古
く

か
ら
の
名
所
旧
跡

お
寺

や
神
社
が
い

ぱ
い
残


て
い
ま
す

歩
き
カ
メ
ラ

の
皆
さ
ん
は
歳
の
功
と
言


て
は
何
だ
が
博
学
な
の

で

い
ろ
い
ろ
勉
強
に
な

り
ま
す

こ
ん
な
に
歩
い

て
も
歩
き
足
り
な
い
と
い

う
方
が
い
て

上
野
で
解

散
し
た
あ
と
ど
こ
か
へ
向

か
わ
れ
た
方
ま
で
い
ら
し

た

タ
フ
で
す
ね






幹
事

下
光
彰
二


