
く ら し と 健 康２０２４年１０月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６８４号

９月１日現在会員数約3，247人
439

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い

代々木健康友の会第回定期総会
■日時 月26日（土）午後１時開場 １時30分開会

■会場 代々木病院東館３階

通常通りの開催となります。参加者はマスクの着用をお願いします。

ご参加いただける方は、同封したアンケート用紙の下部に申込記入欄

がありますので、ご記入の上、返信用封筒で投函してください。

総会議案は、４面に掲載してあります。ぜひ、ご意見をお寄せくださ

い。署名用紙も同封しております。ご協力ください。また、友の会会員

には特別割引の各種検診、友の会ドック券を同封しております。大腸が

んの無料検診も実施します。ドック券は一年間有効です。ご家族の方も

利用できます。

祭
り
だ

ワ

シ

イ


ピ
ロ
テ

で

お
も
て
な
し


鳩森神社
例 大 祭

戦
争
を
語
り
継
ぐ
会

戦
争
後
も
続
い
て
い
る
加
害
の
連
鎖

10
／
１
か
ら
12
／
28

友
の
会

仲
間
増
や
し
月
間

﹁
ど
う
す
る
マ
イ
ナ
保
険
証
﹂

社
保
セ
ミ
ナ


※
各
行
事
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

友
の
会
︵
５

４
１
１
︶
９
５
８
９
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


寸

横
浜
み
な
と
み
ら
い
へ

歩
き
カ
メ
ラ


学
食
巡
り

青
山
学
院
へ

歩
こ
う
会

＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の

会
事
務
局
︵
５
４
１
１
︶
９

５
８
９
︶
ま
で
お
願
い
し
ま

す


▽
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時

30
分
か
ら
２
時
30
分

代
々
木
病
院
東
館
３
階

▽
10
月
２
日

９
日

16
日


23
日

30
日
の
水
曜
日

▽
参
加
費
１
０
０
円

＊
屋
内
で
す
の
で
雨
天
で
も

実
施
し
ま
す


▽
10
月
７
日
・
21
日
・
28
日

の
月
曜
日


▽
時
間

午
前
10

11
時
30

分▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費

月
５
０
０
円

▽
10
月
３
日
︵
木
︶
午
後
１

時
30
分

４
時

▽
場
所

代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
10
月
18
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
場
所

代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
参
加
費

５
０
０
円

＊
針
と
指
ぬ
き
を
ご
用
意
く

だ
さ
い


９
月
14
日

15
日

鳩
森

神
社
例
大
祭
が
お
こ
な
わ
れ

ま
し
た


代
々
木
病
院
は
東
館
ピ
ロ

テ

を
休
憩
所
に
提
供

病

院
と
友
の
会
が
神
輿
の
み
な

さ
ん
を
お
迎
え

お
も
て
な

し
を
し
ま
し
た


残
暑
厳
し
い
暑
さ
の
中


14
日
は
子
ど
も
神
輿
で

子

ど
も
さ
ん

親
御
さ
ん
ら
80

人
が
病
院
で

ち


と
一

休
み

冷
た
い
飲
み
物
や

梨

お
菓
子
な
ど
で
お
も
て

な
し

子
ど
も
た
ち
に
は
神

輿
の
終
点
で
参
加
者
た
ち
に

お
土
産
が
配
ら
れ
ま
す

私

た
ち
は

事
前
に
神
酒
所
に

80
人
分
の
お
菓
子
の
詰
め
物

を
届
け

帰
り
に
子
ど
も
た

ち
に
渡
さ
れ
ま
し
た


15
日
は
大
人
神
輿
が
町
内

を
巡
行
病
院
の
ス
タ

フ


友
の
会
か
ら
も
８
人
が
神
輿

の
担
ぎ
手
と
し
て
参
加

祭

り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た


病
院
ピ
ロ
テ

に
１
０
０

人
の
大
人
神
輿
が
到
着

30

度
超
え
の
暑
さ
で
冷
た
い
缶

ビ

ル

そ

め
ん

梨
は

大
歓
迎

み
な
さ
ん

こ
の

休
憩
所
が
楽
し
み
で
す

町

会
の
方
々
か
ら
﹁
地
域
に
な

く
て
は
な
ら
な
い
病
院

い

つ
も
あ
り
が
と
う
﹂
と
感
謝

が
述
べ
ら
れ
ま
し
た

病
院

は
両
日
河
邉
院
長
が
﹁
み
な

さ
ん
の
お
仲
間
に
加
え
て
い

た
だ
い
て
ご
一
緒
に
地
域
を

盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
﹂
と

歓
迎
の
挨
拶
を
お
こ
な
い
ま

し
た


現
行
の
健
康
保
険
証
が
新

規
に
発
行
さ
れ
な
く
な
る
の

が
12
月
２
日
の
予
定
で
す


そ
の
後
ど
う
な
る
の
か
心
配

で
す

﹁
資
格
確
認
証
﹂
な

ど
に
つ
い
て
学
習
し
ま
す


▽
10
月
31
日
︵
木
︶
午
後
３

時▽
代
々
木
病
院
東
館
地
下

▽
講
師

大
嶋
祐
介
氏
︵
東

京
社
会
保
障
推
進
協
議
会
・

事
務
局
次
長
︶

お
し
ら
せ

観
光
ス
ポ

ト
の
﹁
赤
レ

ン
ガ
倉
庫
﹂﹁
帆
船
日
本
丸
﹂

な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す


▽
10
月
15
日
︵
火
︶

▽
集
合
場
所

Ｊ
Ｒ
新
宿
駅

南
口
︵
改
札
内
︶

▽
集
合
時
間

９
時

▽
参
加
費

３
０
０
円

▽
雨
天
の
場
合
は
中
止
で
す

学
食
巡
り
を
再
開
し
ま

す

今
回
は
青
山
学
院
大
学

で
す

千
駄

谷
駅
か
ら
地

下
鉄
で
表
参
道
ま
で
行
き


そ
こ
か
ら
歩
い
て
行
き
ま

す

到
着
後
キ

ン
パ
ス
内

を
散
策
し
て
か
ら
学
食
で
食

事
と
な
り
ま
す


▽
10
月
19
日
︵
土
︶

▽
集
合
場
所

Ｊ
Ｒ
千
駄


谷
駅
︵
改
札
外
︶

▽
集
合
時
間

10
時

▽
参
加
費

２
０
０
円

▽
青
山
学
院
大
学
の
学
生
食

堂
で
昼
食
後
解
散
で
す

▽
雨
天
中
止
で
す


８
月
21
日

﹁
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ

の
日
本
兵
家
族
会
・
寄
り
添

う
市
民
の
会
﹂
代
表
の
黒
井

秋
夫
さ
ん
の
お
話
を
お
聞
き

し
ま
し
た


黒
井
さ
ん
の
父
親
は
太
平

洋
戦
争
で
中
国
か
ら
帰
還
し

ま
し
た
が

若
い
こ
ろ
の
父

親
と
は
ま

た
く
別
人
の
よ

う
な
姿
に
父
親
が
亡
く
な
る

ま
で
嫌
悪
と
軽
蔑
を
し
て
き

ま
し
た

と
こ
ろ
が
数
十
年

後
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
か
ら
帰
還

し
た
米
兵
の
多
く
が
Ｐ
Ｔ
Ｓ

Ｄ
︵
心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス

障
害
︶
だ
と
い
う
記
事
を
読

み

自
分
の
父
親
も
Ｐ
Ｔ
Ｓ

Ｄ
だ

た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
が
募
り

父
親
へ
の
謝

罪
が
こ
み
あ
げ
て
き
て
現
在

の
活
動
を
始
め
ま
し
た


帰
還
し
た
日
本
兵
の
２
０

０

４
０
０
万
人
は
戦
争
に

よ
る
心
の
傷
を
負

た
元
兵

士
た
ち
を
抱
え
て
い
ま
し

た

そ
の
元
兵
士
た
ち
の
多

く
が
家
族
に
対
し
て
暴
力
を

ふ
る

て
い
ま
し
た

元
日

本
兵
の
親
に
受
け
た
暴
力
に

よ

て

さ
ら
に
自
分
の
子

ど
も
た
ち
に
た
い
す
る
二
次

加
害
を
起
こ
し
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
る
よ
う
で
す

戦
後

80
年
い
ま
だ
に
そ
の
連
鎖
は

続
い
て
い
ま
す


ウ
ク
ラ
イ
ナ

ガ
ザ
の
よ

う
に
戦
争
が
お
こ

て
し
ま


た
ら
後
戻
り
で
き
ま
せ

ん
﹁
戦
争
は
し
ま
せ
ん


白
旗
を
掲
げ
ま
し

う

話

し
合
い
で
和
解
し
ま
し


う
﹂
黒
井
さ
ん
の
呼
び
か

け
で
す


幹
事

石
井
正
統

み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り

を
モ

ト

に
活
動
し
て
い

る
友
の
会
の
仲
間
増
や
し

﹁
月
間
﹂
で
す

ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ

ご
入
会
を


年
間
１
０
０
０
円
で
す


ま
た
﹁
健
診
月
間
﹂
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
﹁
早
期

発
見
﹂﹁
早
期
治
療
﹂
が
大
事

で
す

友
の
会
会
員
の
特
別

割
引
料
金
で
実
施
し
ま
す


ご
利
用
く
だ
さ
い


友
の
会
入
会
で
無
料
大
腸
が

ん
検
査
を

友
の
会
会
員
限
定
で
大
腸

が
ん
検
診
を
無
料
で
行
い
ま

す
大

腸
が
ん
は

男
女
と
も

に
合
わ
せ
た
総
数
で
﹁
第
一

位
﹂
で
す

早
期
発
見
で
あ

れ
ば
90
％
以
上
が
治
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す


検
査
は
自
宅
で
便
を
専
用

キ

ト
で
な
ぞ
る
だ
け
で

す

便
の
提
出
は

代
々
木

病
院
の
健
診
課
に
持
参
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す

郵
送
で

は
受
け
と
れ
な
い
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い


詳
し
く
は

友
の
会
︵
５

４
１
１
︶
９
５
８
９
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い




く ら し と 健 康２０２４年１０月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （４）第６８４号

第

回
定
期
総
会
議
案

健
康
講
座
で
河
邉
院
長
が
講
演

毎
週
の
﹁
こ
ろ
ば
ん
体
操
﹂
で
元
気
に
！

病院での健康まつりに大勢の人たちが集まる

コ
ロ
ナ
感
染
が
下
火
と
な
り

代
々
木
病

院
と
友
の
会
は
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り

を
か
か
げ

健
康
講
座
を
２
回
実
施
し

健

康
ま
つ
り
も
再
開
と
な
り
ま
し
た


健
康
講
座
は

３
月
に
﹁
健
や
か
な
老
後

の
た
め
に
﹂
と
題
し
て
河
邉
院
長
が
講
演


１
０
５
人
が
参
加

健
康
食
の
試
食
や
腰
痛

予
防
体
操
の
ミ
ニ
講
座
も
好
評
で
し
た


７
月
に
は
﹁
ひ
ざ
・
腰
痛
の
予
防
と
対

策
﹂
に
も
会
場
い

ぱ
い
の
参
加
者
で

絶

え
間
な
く
質
問
が
だ
さ
れ

関
心
度
の
高
さ

に
驚
き
で
す

ま
た

要
望
の
強
か

た
腰

痛
予
防
体
操
を
リ
ハ
ビ
リ
テ

シ

ン
部
と

の
共
同
で
実
施
し
ま
し
た


昨
年
９
月
か
ら
院
内
で
再
開
し
た
こ
ろ
ば

ん
体
操
は
大
好
評
で

毎
回
参
加
者
が
増
え

48
人
が
登
録
さ
れ
て
い
ま
す

病
院
の
看
護

師
が
受
付
後
に
血
圧
測
定
な
ど
の
健
康
チ



ク
を
お
こ
な
い

亀
田
由
紀
子
運
動
指
導

士
に
よ
る
ス
ト
レ

チ
や
脳
ト
レ
で
楽
し
く

元
気
に
毎
週
実
施
し
て
い
ま
す


５
月
開
催
し
た
健
康
ま
つ
り
は

賑
わ
い

が
戻
り
大
盛
況
で
し
た

メ
イ
ン
企
画
は
商

店
会
長
を
ゲ
ス
ト
コ
メ
ン
テ

タ

と
し
て

﹁
地
域
の
困

た
に
連
携
し
て

健
康
な
ま

ち
づ
く
り
﹂
を
テ

マ
に
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を

お
こ
な
い
ま
し
た


夏
の
鳩
森
神
社
の
千
駄

谷
盆
お
ど
り
大

会
で
は
90
人
が
健
康
チ


ク
を
受
け
ま
し

た

鳩
森
神
社
例
大
祭
で
病
院
が
休
憩
所
と

し
て
冷
た
い
飲
み
も
の
な
ど
で

お
も
て
な

し

し
ま
し
た

社
教
館
ま
つ
り
で
は
模
擬

店
・
五
目
ご
は
ん
や
豚
汁
を
２
０
０
食
販

売

収
益
は
能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
支
援

に
寄
付
し
ま
し
た

鳩
森
小
学
校
で
お
こ
な

わ
れ
た
千
駄
ケ
谷
ま
つ
り
で
多
く
の
参
加
者

が
健
康
チ


ク
に
並
び
ま
し
た


屋
外
で
の
健
康
づ
く
り
は

歩
き
カ
メ
ラ

が
毎
月
開
催

43
回
を
数
え
﹁
ブ
ロ
グ
・
歩

き
カ
メ
ラ
﹂
は

コ
メ
ン
ト

が
好
評
で
す


ヨ

ガ
教
室
は
毎
週
実
施

班
会
で
サ
プ

リ
メ
ン
ト
・
紅
麹
問
題
を
学
び
ま
し
た

布

遊
び

俳
句
の
会
は
会
場
を
院
内
に
移
し
て

の
実
施
で
参
加
者
も
増
え
て
い
ま
す


８
年
目
と
な
る
病
院
へ
の
送
迎
活
動
は


年
間
88
日

延
べ
１
５
２
人
の
方
を
送
迎

し

訪
問
リ
ハ
の
紹
介
な
ど
で
増
加
傾
向
に

あ
り
ま
す


熱
中
症
予
防
を
訴
え
た
地
域
訪
問
は
﹁
危

険
な
暑
さ
﹂
の
な
か
取
り
組
ま
れ

地
域
の

方
々
と
の
対
話
の
大
事
さ
を
痛
感

広
報
カ


も
運
行
さ
せ

渋
谷
区
と
の
懇
談
で
は
見

守
り
活
動
の
強
化
や
低
所
得
者
の
ク

ラ


電
気
代
補
助
な
ど
を
提
案
し
て
き
ま
し
た


秋
の
仲
間
増
や
し
月
間
で
は

67
名
の
新

し
い
会
員
さ
ん
を
迎
え
ま
し
た

初
め
て
大

腸
が
ん
の
無
料
検
査
を
実
施

地
域
の
方
々

に
す
す
め

こ
ろ
ば
ん
体
操
の
参
加
者
や
サ


ク
ル
参
加
者
な
ど
１
５
０
名
に
検
査
キ


ト
を
配
布
し
ま
し
た


専
門
部
活
動
で
は

組
織
部
が
コ
ロ
ナ
後

数
年
ぶ
り
に
若
葉
・
大
京
町

広
尾
地
域
で

班
会
を
開
催
し
ま
し
た

病
院
近
隣
で
散
策

を
し
な
が
ら
ス
ト
レ

チ
や
お
し

べ
り
す

る
散
策
サ

ク
ル
に
取
り
組
み
ま
し
た


社
保
平
和
レ
ク
部
で
は

名
所
め
ぐ
り
の

歩
こ
う
会
や
歴
史
探
訪
で
は
ち
ひ
ろ
美
術
館

に
出
か
け
ま
し
た

ま
た

戦
争
を
語
り
継

ぐ
会
を
久
々
に
開
催

戦
争
帰
還
兵
の
Ｐ
Ｔ

Ｓ
Ｄ
︵
心
的
外
傷
後
ス
ト
レ
ス
障
害
︶
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た


教
宣
部
会
は

﹁
く
ら
し
と
健
康
・
友
の

会
ペ

ジ
﹂
で
地
域
と
の
共
同
の
取
り
組
み

を
掲
載

地
域
の
人
た
ち
か

ら
の
投
稿
も
あ
り
ま
し
た


今
年
の
原
水
禁
世
界
大
会

に

友
の
会
は
26
歳
の
青
年

を
代
表
と
し
て
派
遣
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た

病
院
の

４
人
の
代
表
と
と
も
に

今

後
の
平
和
運
動
を
け
ん
引
し

て
も
ら
え
る
も
の
と
確
信
し

ま
す


共
同
墓
地
は

今
期
20
名

の
新
規
加
入
者
が
あ
り
会
員

数
３
８
０
名
で
す


２
０
２
４
年
１
月
１
日
に
発
生
し
た
能
登

半
島
地
震
は
甚
大
な
被
害
と
な
り
ま
し
た


友
の
会
は
病
院
と
と
も
に
１
月
９
日
か
ら
15

回

千
駄

谷
駅
で
被
災
者
支
援
募
金
を
訴

え
ま
し
た


被
災
地
で
は

い
ま
な
お
支
援
が
必
要
と

さ
れ
る
高
齢
者
が
在
宅
な
ど
で
苦
難
を
強
い

ら
れ
て
い
ま
す

迅
速
な
復
旧

復
興

被

災
者
の
生
活
支
援
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す


円
安

異
常
気
象
な
ど
で
食
料
品

ガ
ソ

リ
ン

電
気
な
ど
の
公
共
料
金
の
急
騰

止

ま
ら
な
い
物
価
高
が
生
活
困
窮
を
広
げ
て
い

ま
す

い
ま
こ
そ
﹁
な
に
よ
り
暮
ら
し
に
希

望
を
﹂
の
政
治
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す


８
月
14
日

岸
田
首
相
が

自
民
党
総
裁

選
へ
の
出
馬
を
断
念

国
民
の
怒
り
の
広
が

り
に
追
い
詰
め
ら
れ
て
の
退
陣
表
明
と
な
り

ま
し
た

組
織
的
犯
罪
で
あ
る
裏
金
問
題

は

自
民
党
の
本
性
が
あ
ら
わ
に
な
り
ま
し

た

そ
の
反
省
も
な
く

自
民
党
内
の
政
権
た

ら
い
ま
わ
し
で
は
な
に
も
変
わ
り
ま
せ
ん


２
０
２
４
年
度
の
診
療
報
酬

介
護
報
酬

の
改
定
で

報
酬
の
引
き
下
げ
が
医
療
機
関


介
護
事
業
所
の
経
営
状
況
は
か
つ
て
な
い
困

難
に
直
面
し
て
い
ま
す

医
療
・
介
護
従
事

者
が
安
心
し
て
働
き

患
者
・
利
用
者
が
十

分
な
ケ
ア
が
受
け
ら
れ
る
よ
う
求
め
ま
す


ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
略
や
イ
ス
ラ
エ

ル
の
ガ
ザ
攻
撃
が
続
く
も
と
で

核
大
国
が

核
の
威
嚇
や
核
戦
力
の
増
強
に
厳
し
い
批
判

の
声
が
あ
が

て
い
ま
す

﹁
核
抑
止
論
﹂

の
克
服
が
急
務
と
な

て
お
り

日
本
政
府

が
﹁
核
の
傘
﹂へ
の
依
存
を
あ
ら
た
め

一
刻

も
早
く
核
兵
器
禁
止
条
約
に
参
加
す
べ
き
で

あ
り

廃
絶
へ
向
け
た
運
動
を
さ
ら
に
発
展

さ
せ
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す


防
衛
費

軍
事
費
を
５
年
間
で
総
額
43
兆
円

へ
と
大
軍
拡
に
踏
み
込
も
う
と
し
て
お
り


敵
基
地
攻
撃
能
力
の
保
有

自
衛
隊
基
地
の

﹁
強
靭
化
﹂
な
ど
か
つ
て
な
い
事
態
が
す
す

ん
で
い
ま
す

さ
ら
に

自
民
党
総
裁
選
を

通
じ
て
憲
法
に
自
衛
隊
明
記
な
ど
改
憲
論
が

浮
上
し
て
い
ま
す

戦
争
す
る
国
づ
く
り
ス

ト

プ

改
憲
を
許
さ
ず

憲
法
を
守
り
生

か
す
活
動
は

ひ
き
つ
づ
き
最
重
点
の
課
題

で
す


マ
イ
ナ
保
険
証
導
入
を
め
ぐ

て

ト
ラ

ブ
ル
が
頻
発
し
て
い
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ


カ

ド
取
得
は
任
意
で
す

こ
の
ま
ま
健
康

保
険
証
廃
止
を
強
行
す
れ
ば

国
民
や
医
療

関
係
者
等
が
大
混
乱
に
陥
り
か
ね
ま
せ
ん


国
民
の
声
を
無
視
し
た
健
康
保
険
証
廃
止
は

直
ち
に
中
止

撤
回
し

健
康
保
険
証
を
存

続
す
る
よ
う
強
く
求
め
ま
す


７
月
７
日
投
開
票
で
都
知
事
選
挙
が
行
わ

れ
ま
し
た

代
々
木
健
康
友
の
会
は
都
知
事

選
挙
で
市
民
と
野
党
の
共
闘
候
補
の
蓮
舫
さ

ん
を
応
援
し
て
た
た
か
い
ま
し
た


今
の
都
政
は

暮
ら
し
に
対
す
る
支
援
が

薄
く

も

ぱ
ら
大
企
業
の
た
め
の
大
規
模

な
再
開
発
ラ

シ

で
す

そ
の
典
型
が
た

く
さ
ん
の
樹
木
を
切

て
超
高
層
ビ
ル
を
建

て
る
神
宮
外
苑
再
開
発
で
す

私
た
ち
も

﹁
神
宮
の
森
を
守
ろ
う
﹂
と
訴
え
て
き
ま
し

た

残
念
な
が
ら

小
池
知
事
の
３
選
と
な

り
ま
し
た
が

今
後
も

福
祉

暮
ら
し
第

一
の
都
政
を
め
ざ
し
て
全
力
を
あ
げ
ま
す


自
民
党
総
裁
選
後

総
選
挙
の
実
施
が
濃

厚
で
す

友
の
会
は

平
和

い
の
ち
と
暮

ら
し
が
最
優
先
さ
れ
る
社
会
へ
の
転
換
を
求

め
て
き
ま
し
た

い
ま
こ
そ

政
治
を
変
え

る
と
き
で
す

安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る

社
会
を
め
ざ
し
て
全
力
を
上
げ
ま
す


会
員
の
高
齢
化
に
伴
い

友
の
会
活
動
の

い

そ
う
の
発
展
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す


地
域
訪
問
の
な
か
で

一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
が
増
え
て
い
る
こ
と

別
居
家
族
の
通
い

介
護
な
ど
を
目
の
当
た
り
に
し
て

見
守
り

の
困
難
さ
を
実
感
し

大
事
な
課
題
と
痛
感

し
ま
し
た


日
常
的
な
声
掛
け
運
動
や
病
院

地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ

な
ど
と
の
連
携
を
つ
よ

め

誰
ひ
と
り
取
り
残
さ
な
い
た
め
の
活
動

を
す
す
め
ま
す

具
体
的
に
は

①
病
院
と

の
共
同
で

健
康
講
座
は
年
３
回
開
催
し
ま

す

そ
の
な
か
で

声
掛
け
運
動
を
す
す
め

ま
す

②
こ
ろ
ば
ん
体
操
は
毎
週
の
開
催

で

手
軽
な
健
康
づ
く
り
と
し
て
継
続
し
ま

す

③
地
域
の
班
会

お
し

べ
り
会
を
交

流
の
場
で
あ
り

大
事
な
見
守
り
活
動
と
位

置
づ
け
取
り
組
み
ま
す

④
地
域
と
の
共
同

を
強
め

﹁
地
域
ま
る
ご
と
健
康
づ
く
り
﹂

を
前
に
す
す
め
ま
す

さ
ら
に

通
院
困
難

な
患
者
が
増
え
て
い
る
中
で
送
迎
活
動
の
強

化
を
図
り
ま
す

ま
た

大
腸
が
ん
無
料
検

診
を
地
域
に
広
め

健
康
づ
く
り
を
す
す
め

ま
す


こ
れ
ら
の
活
動
を

友
の
会
の
仲
間
増
や

し
の
活
動
に
結
び
付
け
て
い
き
ま
す


専
門
部
活
動
で
は

組
織
部
が
こ
れ
ら
の

活
動
を
け
ん
引
し

散
策
サ

ク
ル
な
ど
の

交
流
の
場
を
作
り
ま
す


社
保
平
和
文
化
レ
ク
部
は

い
の
ち
と
く

ら
し
を
守
る
た
め

﹁
戦
争
す
る
国
づ
く
り

許
さ
な
い
！
憲
法
守
ろ
う
﹂
の
平
和
の
課
題

に
取
り
組
み
ま
す

ま
た

会
員
の
要
望
に

沿

て
歩
こ
う
会
や
歴
史
探
訪
を
企
画
し
ま

す

ま
た
﹁
軍
拡
よ
り
社
会
保
障
を
！
医

療
・
介
護
の
充
実
を
求
め
運
動
を
つ
づ
け
ま

す
歩

き
カ
メ
ラ

俳
句
の
会

布
遊
び
な
ど

の
要
求
に
あ

た
サ

ク
ル
活
動
を
す
す
め

ま
す


毎
月
発
行
し
て
い
る
﹁
く
ら
し
と
健
康
・

友
の
会
ペ

ジ
﹂
で
運
動
を
促
進
し
ま
す


引
き
続
き

地
域
と
の
共
同
を
強
め

鳩

森
神
社
盆
踊
り

例
大
祭

社
教
館
ま
つ
り

な
ど
に
積
極
的
に
参
加
し
ま
す


あ
ら
ゆ
る
活
動
で
病
院
と
の
共
同
を
強

め

強
い
大
き
な
友
の
会
へ
の
前
進
を
め
ざ

し
ま
す





