
く ら し と 健 康２０２４年９月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６８３号

８月１日現在会員数約3,303人
438

代々木健康友の会の定期総会を

通常通り開催します。引き続きコ

ロナ感染の注意が必要ですので、

しっかり感染対策をしての開催と

なります。

総会議案については「くらしと

健康」10月号で掲載します。

代々木健康友の会第回定期総会
日時 月日（土）午後１時分開会（１時開場）

場所 代々木病院東館３階

腰
痛
等
予
防
と
対
策
を
学
ぶ

予
防
体
操
で
実
技
体
験
も
実
施

健康講座

参加者から質問等が相次ぐ右から４番目が石井さん

平
和
を
再
認
識
す
る

友
の
会
か
ら
青
年
を
代
表
派
遣

原水爆禁止
世 界 大 会

会費納入と寄附へのご協力

ありがとうございました

日頃から友の会活動へのご協力に感謝申し上げ
ます。今年も多くのみなさんから会費を納入して
いただきました。また、原水禁世界大会に派遣す
る費用や地域活動を支える寄附にも多くの方々か
ら寄せていただきました。紙面をお借りしてお礼
を申し上げます。
コロナ感染の拡大、さらに熱中症、台風・大雨

による大災害など心が休まらない日々が続いてお
りますが、どうぞお体に気をつけてお過ごしくだ
さい。
今後とも、皆さまのご理解とご協力をお願い申

し上げます。 友の会幹事会

入
れ
歯
も
悪
く
な
い

３
か
月
前
に

部
分
入
れ
歯
に

し
ま
し
た

５

年
前
か
ら
代
々

木
歯
科
に
通

院

以
来
歯
周
病
と
の
悪
戦

苦
闘
︵
あ
き
ら
め
半
分
︶

一
部

ど
う
し
よ
う
な
く
悪

化
し
た
歯
が
限
界
点
に
達
し

抜
歯
し
た

そ
の
部
位
が
糸

切
り
歯
で

医
師
か
ら
大
事

な
歯
な
の
で

抜
か
な
い
で

何
と
か
治
療
し
て
と
頑
張


て
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
入

れ
歯
の
選
択
と
な

た

友

人
た
ち
が

入
れ
歯
に
し
た

ら
﹁
味
が
し
な
く
な

た
﹂

な
ど
の
話
を
聞
い
て
い
て


躊
躇
す
る
気
持
ち
が
あ

た

が
抜
歯
し
て
入
れ
歯
に
し
た

こ
と
は
正
解

今
ま
で
そ
の

糸
切
り
歯
の
痛
み
で
硬
い
も

の
が
噛
み
切
れ
な
か

た
の

が

し

か
り
噛
め
て
味
わ

え
る

嬉
し
い
限
り
で
す


少
し
不
便
と
な

た
の

が

発
音
で
し
た

ま
だ
慣

れ
な
い
せ
い
か
と

最
初
の

こ
ろ
は

入
れ
歯
を
せ
ず
に

外
出
し
て
し
ま
い

戻

た

こ
と
も
あ
り
ま
す

毎
晩
外

し
て
磨
い
て
就
寝

朝
歯
磨

き
の
後
に
装
着

日
課
と
な

り
ま
し
た


い
つ
も
病
院
に
か
か
る
と

思
う
の
が
医
師
と
の
信
頼
関

係
が
大
事
だ
と

代
々
木
病

院
し
か
り

代
々
木
歯
科
し

か
り
で

感
謝
で
す


事
務
局
長

伊
香
忠
志

厳しい残暑の予報

ひきつづき熱中症に注意を

「熱中症注意」と呼びかけ行動

７
月
27
日

第
12
回
目
と

な
る
健
康
講
座
が
開
か
れ


代
々
木
病
院
整
形
外
科
医
の

熊
谷
先
生
に
よ
る
﹁
ひ
ざ
・

腰
痛
の
予
防
と
対
策
﹂
に
暑

い
中
78
人
が
参
加

熱
心
に

講
義
を
受
け
ま
し
た


ひ
ざ
と
腰
の
痛
み
の
原

因

日
常
生
活
の
姿
勢
の
改

善

継
続
的
な
ス
ト
レ

チ

を
学
び
ま
し
た

質
疑
応
答

で
は

切
れ
目
な
く
質
問
が

相
次
ぎ

熊
谷
先
生
は
丁
寧

に
応
え
て
い
た
だ
き

明
解

な
回
答
に
拍
手
で
し
た


特
に

ひ
ざ
の
痛
み
に
つ

い
て
は

70
代
の
半
数
以
上

で
女
性
が
多
く

筋
力
低
下

が
共
通
要
因
で
膝
に
負
担
が

か
か
り
や
す
い
こ
と

腰
の

痛
み
に
つ
い
て
は

多
く
は

長
時
間
同
じ
姿
勢
で
い
る
こ

と

日
常
の
姿
勢
が
関
連
し

て
い
る
こ
と

運
動
不
足
に

よ
る
腰
へ
の
負
担
な
ど
で
し

た
予

防
と
し
て
は

ひ
ざ
も

腰
も

負
担
の
軽
減
の
た
め

に
正
し
い
姿
勢
を
意
識
し

て

運
動

ス
ト
レ

チ


リ
ハ
ビ
リ
に
よ
る
筋
力
を
つ

け
る
こ
と
が
大
事
と
お
話
し

ま
し
た

そ
し
て
あ
き
ら
め

な
い
で
辛
抱
強
く
続
け
る
こ

と
が
大
事
の
よ
う
で
す


後
半
は

リ
ハ
ビ
リ
部
に

よ
る
腰
痛
予
防
体
操
の
実
技

で
す

会
場
は
参
加
者
で
い


ぱ
い
の
た
め

座

て
も

で
き
る
ス
ト
レ

チ
で
し
た

が

納
得
で
し
た


多
く
の
み
な
さ
ん
か
ら
ア

ン
ケ

ト
を
い
た
だ
き
ま
し

た


＊
熊
谷
先
生
は
じ
め
理
学
療

法
士
の
方
々
の
お
話
し
が
具

体
的
で
わ
か
り
や
す
く

大

変
参
考
に
な
り
ま
し
た

帰

り
道

体
が
軽
く
な
り
驚
き

ま
し
た

特
に
質
疑
応
答
が

活
発

丁
寧
で
良
か

た


＊
と
て
も
分
か
り
や
す
く

て

先
生
方
の
熱
意
が
伝
わ

り

決
し
て
ハ

ド
で
は
な

く

毎
日
続
け
ら
れ
そ
う
な

ご
紹
介
で
安
心
い
た
し
ま
し

た
次

回
は

11
月
を
予
定
し

て
お
り
ま
す
が

み
な
さ
ん

の
ア
ン
ケ

ト
を
生
か
し
て

テ

マ
を
決
め
た
い
と
思
い

ま
す

み
な
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す


友
の
会

幹
事
会

７
月

友
の
会
は
病
院
の

職
員
と
と
も
に
地
域
の
高
齢

者
を
訪
問
し
﹁
熱
中
症
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
﹂
と
呼
び
か

け
ま
し
た

特
に

例
年
に

な
い
暑
さ
で

連
日
﹁
熱
中

症
警
戒
ア
ラ

ト
﹂
が
発
表

さ
れ

厳
し
い
暑
さ
に
悲
鳴

が
あ
が

て
い
ま
し
た

あ

る
お
宅
で
は

高
齢
の
母
親

が
一
人
暮
ら
し
の
た

め
娘
さ
ん
が
交
代
で

介
護
に
来
て
い
て

﹁
い
ま
は
デ
イ
サ


ビ
ス
に
い

て
い
る

が

エ
ア
コ
ン
の
操

作
も
で
き
な
い
の
で

夜
間
な
ど
が
心
配
﹂

と
話
し
て
い
ま
し

た

年
々

一
人
暮

ら
し
の
高
齢
者
が
多

く
な
り

見
守
り
活
動
の
大

事
さ
を
痛
感
し
ま
し
た


今
年
の
夏
は
﹁
危
険
な
暑

さ
﹂
が
続
き

さ
ら
に

大

雨
と
台
風

地
震
と
災
害
が

頻
発
し
ま
し
た

気
象
庁
に

よ
れ
ば
９
月
も
高
温
に
な
る

可
能
性
を
示
唆
し
て
お
り


熱
中
症
へ
の
警
戒
が
呼
び
か

け
ら
れ
て
い
ま
す


熱
中
症
に
限
ら
ず

コ
ロ

ナ
感
染

災
害
に
対
す
る

﹁
警
戒
ア
ラ

ト
﹂
に
対
し

て
日
常
的
に
備
え
が
必
要
で

は
な
い
で
し

う
か


友
の
会

教
宣
部

８
月
４
日
か
ら
６
日
ま
で

原
水
禁
世
界
大
会
・
広
島
大

会
に
友
の
会
代
表
と
し
て
26

歳
の
石
井
拓
海
さ
ん
を
派
遣

し
ま
し
た


石
井
さ
ん
の
手
記
を
紹
介

し
ま
す


＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や
ガ
ザ

で
の
虐
殺
が
世
界
で
報
道
さ

れ
る
中

今
改
め
て
核
兵
器

や
戦
争
に
つ
い
て
考
え
る
時

代
に
な
り
ま
し
た

今
回
私

は
原
水
禁
大
会
に
社
会
人
と

し
て
初
め
て
参
加
し
ま
し

た

学
生
時
代
に
広
島
の
原

水
禁
大
会
に
い
き
ま
し
た

が

そ
の
時
と
は
ま
た
違


た
体
験
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た


今
回
は
原
爆
ド

ム
だ
け

で
な
く

袋
町
小
学
校
平
和

資
料
館
な
ど
を
訪
れ
ま
し

た

袋
町
小
学
校
平
和
資
料

館
で
は
被
ば
く
し
た
袋
町
国

民
学
校
の
一
部
が
使
わ
れ
て

い
て
黒
板
に
残
さ
れ
た
安
否

確
認
の
文
字
が
そ
の
ま
ま
残


て
い
て

原
爆
投
下
当
時

の
様
子
が
リ
ア
ル
に
伝
わ
り

ま
し
た

校
長

教
頭

児

童
３
人
を
除
い
て

そ
の
他

全
員
が
亡
く
な

て
し
ま


た
こ
と
を
考
え
る
と
と
て
も

悲
し
く
な
り
ま
し
た


分
科
会
で
は
映
像
の
広
場

に
参
加
し

広
島
市
作
成
の

﹁
ヒ
ロ
シ
マ

母
た
ち
の
祈

り
﹂
な
ど
を
見
て
感
想
を
出

し
合
い

原
爆
や
戦
争
の
恐

ろ
し
さ
を
次
の
世
代
に
ど
う

伝
え
て
い
く
か
を
み
ん
な
で

考
え
ま
し
た


戦
争
は
絶
対
ダ
メ

核
兵

器
は
二
度
と
使

て
は
な
ら

な
い

私
は
改
め
て
そ
う
強

く
感
じ
ま
し
た


渋
谷

石
井
拓
海



く ら し と 健 康２０２４年９月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
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サ
プ
リ
過
剰
摂
取
は
危
険

高
齢
者
の
不
安
の
弱
み
入
り
込
む

７月日班会
お
し
ら
せ

寸

もっと勉強して懇談を続けたい

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談



﹁
離
婚
後
の
親
子
関
係
は
ど
う
変
わ
る


共
同
親
権
制
度
の
導
入
な
ど
﹂

＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


平
日
は
10
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す

直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
︵
５
７

８
６
︶
２
４
７
２

９
月
の
歩
こ
う
会

９
月
の
歩
き
カ
メ
ラ

大
宮
八
幡
宮
↓
和
田
堀
公

園
↓
善
福
寺
川
緑
地
↓
南
阿

佐

谷
駅
︵
丸
の
内
線
︶
ま

で
で
す

大
宮
八
幡
宮
へ
は

新
宿
駅
か
ら
バ
ス
で
20
分
程

度
で
す


▽
９
月
７
日
︵
土
︶

▽
歩
行
距
離
は
約
３
㎞
程

度

昼
頃
解
散
予
定
で
す


▽
昼
食
は
解
散
後
各
自
で
と

な
り
ま
す


▽
集
合
場
所

Ｊ
Ｒ
千
駄


谷
駅
︵
改
札
内
︶

▽
集
合
時
間
９
時
30
分

▽
参
加
費
２
０
０
円

▽
﹁
雨
天
﹂
﹁
30
度
以
上
の

真
夏
日
﹂
の
場
合
は
中
止
と

な
り
ま
す


▽
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

友
の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い


青
梅
の
御
岳
山
ま
で
足
を

の
ば
し
ま
す

Ｊ
Ｒ
の
御
岳

駅
か
ら
は
ケ

ブ
ル
カ

で

標
高
８
３
１
ｍ
の
山
頂
ま
で

向
か
い
ま
す


御
岳
山
は
古
く
か
ら
霊
峰

と
崇
め
ら
れ
た
信
仰
の
山
・

御
岳
山

野
鳥

昆
虫

植
物

の
宝
庫
と
し
て
も
知
ら
れ


四
季
を
通
じ
て
豊
か
な
自
然

に
ふ
れ
あ
え
る
山
で
す


▽
９
月
21
日
︵
土
︶

▽
集
合
場
所

Ｊ
Ｒ
新
宿
駅

南
口
︵
改
札
内
︶

▽
集
合
時
間

８
時
30
分

︵
８
時
37
分
発
の
ホ
リ
デ


快
速
で
行
き
ま
す
︶

▽
参
加
費

３
０
０
円

▽
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な

り
ま
す


▽
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

友
の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い


ＱＡＱＡ

ＱＡＱ

ＡＱ

７
月
22
日
の
班
会
で

会

員
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
要
望

の
あ

た
本
誌
の
コ
ラ
ム

﹁
サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
頼
ら
な

い
生
活
﹂
で
お
な
じ
み
の
藤

竿
伊
知
郎
さ
ん
を
お
招
き

し

多
数
の

死
者
ま
で
だ

し
た
小
林
製

薬
の﹁
紅
麹
﹂

問
題
を
き


か
け
に
大
き

く
ク
ロ

ズ

ア

プ
さ
れ

た
サ
プ
リ
の

問
題
を
お
話

頂
き

質
疑

応
答
し
ま
し

た


青
か
び
混
入
の
過
程
で
の

適
正
製
造
規
模
︵
Ｇ
Ｍ
Ｐ
︶

の
不
備

健
康
被
害
報
告
の

大
幅
な
遅
れ
な
ど
様
々
な
重

要
な
問
題
が
指
摘
さ
れ
ま
し

た
が

特
に
重
要
だ
と
思
わ

れ
る
の
は

い
わ
ゆ
る
特
定

保
健
食
品
の
後
に
２
０
１
５

年
４
月
に
機
能
性
表
示
食
品

制
度
が
は
じ
ま
り

二
度
目

の
サ
プ
リ
ブ

ム
が
生
じ
た

こ
と

特
に
後
者
で
は

米

国
の
制
度
を
ま
ね
関
係
省
庁

の
審
査
・
許
可
な
し
で
当
該

企
業
の
書
類
届
け
出
・
表
示

の
み
で
商
品
と
し
て
流
通

し

急
速
に
市
場
を
拡
大
し

て
い
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
た

こ
と
で
す

そ
し
て

Ｔ
Ｖ

・
Ｃ
Ｍ
な
ど
に
よ
る
巧
妙
で

誇
大
な
宣
伝
が
消
費
者

特

に
健
康
不
安
や
医
療
費
不
安

を
か
か
え
る
高
齢
者
達
の
弱

み
に
入
り
込
ん
で
い
く
よ
う

で
す


藤
竿
さ
ん
は

企
業
で
も

試
験
は
し
て
い
て
も

科
学

的
立
証
は
不
明
確
な
も
の
が

多
く

サ
プ
リ
は
あ
く
ま
で

お
ま
け
で
あ
り
過
剰
摂
取
は

危
険

他
人
に
は
容
易
に
勧

め
な
い

２
週
間
以
内
に
体

調
悪
化
の
と
き
は
す
ぐ
や
め

る

２
カ
月
効
果
な
け
れ
ば

や
め
る
を
原
則
と
す
べ
き
と

述
べ
て
い
ま
す


質
疑
の
な
か
で
は

サ
プ

リ
で
は
な
い
が

法
外
な
価

格
の
補
聴
器
を
も

と
価
格

の
安
い
の
は
な
い
か
聞
い
た

と
こ
ろ

最
初
の
補
聴
器
の

設
定
を
か
え
た
だ
け
で
半
値

に
し
た
け
ど

全
く
聞
こ
え

な
く
な
り
返
品
し
た
と
い


た
話
や

医
療
従
事
者
不

足

後
期
高
齢
者
医
療
保
険

の
負
担
増

セ
ル
フ
メ
デ


ケ

シ

ン
の
問
題
等
々


医
療
制
度
の
問
題
も
サ
プ
リ

問
題
と
か
か
わ

て
い
る
の

で
は
な
い
か
と
の
意
見
も
あ

り
ま
し
た

も

と
勉
強
し

て

今
後
も
こ
う
し
た
懇
談

を
続
け
た
い
な
と
思
い
ま

す


ヨ

ガ
教
室
世
話
人

神
代

光
朗

ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
03
｜
３
３
７

９
｜
５
２
１
１
︶
ま
で

ど

ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ

尚

予
約
が
必
要
で

す

電
話
で
の
相
談
は
受
け

付
け
て
お
り
ま
せ
ん


民
法
が
変
わ
り

共

同
親
権
が
選
べ
る
よ
う

に
な

た
と
き
き
ま
し
た

が

い
つ
か
ら
で
す
か


２
０
２
４
年
５
月
17

日
に
改
正
案
が
成
立
・

公
布
さ
れ

２
年
内
に
施
行

予
定
と
の
で
す
の
で

２
０

２
６
年
５
月
ま
で
に
施
行
さ

れ
る
と
の
見
込
み
で
す


配
偶
者
の
Ｄ
Ｖ
が
ひ

ど
い
の
で

離
婚
を
考

え
て
い
ま
す
が

急
い
だ
方

が
よ
い
で
し

う
か

相
手

は

離
婚
を
拒
む
と
思
い
ま

す

私
は

自
分
が
単
独
で

親
権
者
に
な
り
た
い
で
す


共
同
親
権
制
度
が
実

施
さ
れ
る
ま
で
に
離
婚

し
な
け
れ
ば
と
い
う
考
え
も

あ
る
で
し

う
が

相
手
が

離
婚
を
拒
ん
で
い
る
場
合

は

裁
判
所
の
手
続
き
を
利

用
せ
ざ
る
を
得
ず

そ
れ
に

は
時
間
が
か
か
り
ま
す

ま

た

既
に
親
権
者
が
一
方
に

決
ま

て
い
る
場
合
も

改

正
民
法
が
施
行
さ
れ
る
と
共

同
親
権
へ
の
変
更
を
申
し
立

て
る
こ
と
が
で
き
る
の
で


急
い
で
単
独
の
親
権
者
に
な


て
も

そ
の
後
に
共
同
親

権
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す


で
は

単
独
で
親
権

者
に
は
な
れ
な
い
の
で

し

う
か

相
手
は
子
ど
も

に
も
暴
力
を
ふ
る

て
い

て

子
ど
も
は
相
手
を
怖
が


て
い
ま
す


裁
判
所
が
親
権
者
に

ふ
さ
わ
し
く
な
い
と
考

え
れ
ば

共
同
親
権
者
に
は

し
ま
せ
ん

子
ど
も
に
対
す

る
暴
力
や
暴
言
の
記
録
︵
写

真

録
音

診
断
書

具
体

的
な
言
動
を
記
録
し
た
メ

モ
︶
等
を
残
す
な
ど

証
拠

を
集
め
て
く
だ
さ
い


共
同
親
権
に
な

た

場
合

常
に
相
手
と
共

同
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

で
す
か
い

い
え

緊
急
の
場

合
の
医
療
や
日
常
的
な

行
為
に
つ
い
て
は

単
独
で

親
権
を
行
使
で
き
ま
す


私
は

相
手
の
親
︵
子

の
祖
父
母
︶
か
ら
も
ひ

ど
い
目
に
あ

て
い
ま
す

が

離
婚
後
に
相
手
の
親

︵
子
の
祖
父
母
︶
か
ら
の
面

会
は
拒
め
ま
す
か


改
正
民
法
が
施
行
さ

れ
る
と

祖
父
母
か
ら

の
交
流
の
申
立
も
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
が

子
と
祖

父
母
と
が
面
会
す
る
こ
と
で

あ
な
た
の
体
調
が
著
し
く
悪

化
す
る
よ
う
な
事
情
が
あ
れ

ば

そ
の
事
情
を
説
明
し


写
真
を
送
る
と
か
ラ
イ
ン
で

面
談
さ
せ
る
な
ど
他
の
適
当

な
方
法
を
考
え
て
も
ら

て

く
だ
さ
い


弁
護
士

松
本
恵
美
子

Ａ

▽
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時

30
分
か
ら
２
時
30
分

代
々

木
病
院
東
館
３
階
で
す


▽
９
月
４
日

11
日

18
日


25
日
で
す


▽
参
加
費
１
０
０
円

＊
屋
内
で
す
の
で
雨
天
で
も

実
施
し
ま
す


▽
９
月
２
日
・
９
日
・
30
日

の
月
曜
日


▽
時
間

午
前
10

11
時
30

分▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費

月
５
０
０
円

▽
９
月
５
日
︵
木
︶
午
後
１

時
30
分

４
時
︵
時
間
が
早

ま
り
ま
し
た
︶

▽
場
所

代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
９
月
20
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
場
所

代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
参
加
費

５
０
０
円

＊
針
と
指
ぬ
き
を
ご
用
意
く

だ
さ
い



