
く ら し と 健 康２０２４年７月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
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７月１日現在会員数約3，354人
436

多
く
の
親
子
連
れ
が
参
加

健
康
ま
つ
り

賑
わ
い
戻

た

射的会場では子どもたちの歓喜の声が

友の会の模擬店

展示コーナー・布遊び（手作

り小物）と俳句

ひざ・腰痛の
予防 と対 策

第回「健康講座」

７月27日(土)
午後２時から４時

▽代々木病院

東館３階

▽お話

代々木病院

整形外科医

熊谷早希先生

「膝が痛い」「腰が痛い」は

「年のせい」とあきらめていま

せんか

痛みのメカニズムを学んで、

予防と対策をしましょう

＊尚、リハビリテーション部に

よる腰痛に関する企画も予定

しております。

参加費無料です。どなたでも

参加できます。

参加申し込みは、

友の会03（5411）9589まで

朝

昼

晩

健
康
づ
く
り
！

都政の選択

暮らし応援の都政に転換を

熱
中
症
と
は
暑
い
環
境
で

生
じ
る
健
康
障
害
で
す

症

状
は
め
ま
い
立
ち
く
ら
み


筋
肉
痛

頭
痛

お
う
と


意
識
も
う
ろ
う

け
い
れ
ん


高
体
温
な
ど
で

と
き
に
命

に
か
か
わ
り
ま
す

誰
し
も

が
熱
中
症
に
な
る
可
能
性
が

あ
り

対
策
が
必
要
で
す


対
策
①
水
分
を
こ
ま
め
に

と
り
ま
し

う

通
常
の
水

分
補
給
は
ミ
ネ
ラ
ル
が
含
ま

れ
て
い
る
麦
茶
が
お
す
す
め

で
す

の
ど
が
渇
い
て
い
な

く
て
も
こ
ま
め
に
飲
み
ま

す

大
量
に
汗
を
か
い
て
い

る
と
き
は
塩
分
・
糖
分
も
必

要
な
の
で

経
口
補
水
液
や

ス
ポ

ツ
ド
リ
ン
ク
を
飲
み

ま
し

う
︵
ス
ポ

ツ
ド
リ

ン
ク
は
糖
分
が
多
い
の
で


通
常
の
水
分
摂
取
に
は
お
勧

め
で
き
ま
せ
ん
︶

対
策
②
部
屋
の
中
に
温
湿

度
計
を
置
い
て

自
分
が
必

要
な
い
と
感
じ
て
も

室
温

が
28
度
以
上

湿
度
が
60
％

以
上
な
ら
エ
ア
コ
ン
を
使
用

し
ま
し

う

エ
ア
コ
ン
の

風
が
苦
手
だ

た
り

電
気

代
が
気
に
な

て
使
い
に
く

い
場
合
が
あ
り
ま
す
が

暑

い
日
に
エ
ア
コ
ン
を
使
わ
な

い
こ
と
が
熱
中
症
の
入
り
口

で
す

扇
風
機
の
み
で
は
室

内
の
暑
い
空
気
を
受
け
続
け

る
こ
と
に
な
り

熱
中
症
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す


対
策
③
生
活
習
慣
を
整

え

特
に
朝
食
は
必
ず
食
べ

る
よ
う
に
し
ま
し

う

睡

眠
不
足
や
二
日
酔
い
は
熱
中

症
の
リ
ス
ク
で
す


体
調
を
整
え
て
暑
い
夏
を

楽
し
く
過
ご
し
ま
し

う
！

代
々
木
病
院
保
健
師

小
西
弥
生

５
月
25
日

好
天
に
恵
ま

れ
た
健
康
ま
つ
り
に
大
勢
の

方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し

た

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た


友
の
会
は

模
擬
店
で
ち

ら
し
寿
司
と
つ
み
れ
汁
を
販

売

子
ど
も
コ

ナ

で
は

射
的
と
輪
投
げ

展
示
コ


ナ

で
は

俳
句
の
会

布

遊
び
の
作
品
を
展
示
し
ま
し

た
こ

れ
ま
で
秋
の
健
康
ま
つ

り
で
は

五
目
御
飯
と
豚
汁

で
し
た
が

５
月
と
い
う
こ

と
も
あ
り
具
沢
山
の
ち
ら
し

寿
司
は
１
５
０
食

イ
ワ
シ

団
子
の
つ
み
れ
汁
は
75
食
を

完
売
し
ま
し
た

ご
近
所
さ

ん
で

お
土
産
に
10
人
分
お

買
い
上
げ
い
た
だ
い
た
友
の

会
会
員
さ
ん
も
お
り

み
な

さ
ん
に
感
謝
で
す


今
年
は
例
年
に
な
く

親

子
連
れ
の
参
加
者
が
多
く


射
的
は
子
ど
も
た
ち
が
延
べ

１
０
０
人

輪
投
げ
で
は
ち

び

子
た
ち
55
人
が
楽
し
み

ま
し
た

的
に
当
て
る
ご
と

に
お
父
さ
ん

お
母
さ
ん
も

子
ど
も
た
ち
の
歓
声
が
上
が

り
ま
し
た


チ
ラ
シ
に
お
子
さ
ん
用
の

﹁
お
菓
子
引
換
券
﹂
を
入
れ

た
こ
と
も
あ
り

70
人
の
子

ど
も
た
ち
が
チ
ラ
シ
を
も


て
の
ご
来
場
で
し
た

当
初

50
人
分
用
意
し
た
﹁
お
菓
子

袋
﹂
が
早
く
か
ら
な
く
な

り

急
き

追
加
す
る
ほ
ど

で
し
た

３
時
過
ぎ
に
い
ら

し
た
子
ど
も
た
ち
に
は
あ
げ

ら
れ
ず
申
し
訳
な
い
こ
と
を

し
ま
し
た


町
会

商
店
会
の
ご
協
力

を
い
た
だ
き
感
謝
で
す

近

隣
の
大
学
か
ら
取
材
な
ど


こ
れ
ま
で
に
な
い
取
り
組
み

と
な

た
こ
と
を
喜
び
た
い

と
思
い
ま
す


こ
れ
ま
で
10
月
に
開
催
し

て
い
た
健
康
ま
つ
り
を

今

年
か
ら
５
月
に
変
更
し
ま
し

た

次
回

さ
ら
に
内
容
を

充
実
さ
せ
て
実
施
し
ま
す


来
年
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す


健
康
づ
く
り

の
た
め
に

毎

日

朝

昼

夜

と
自
宅
で
体
操

し
て
い
ま
す


朝
は
寝
な
が
ら
自
転
車
こ

ぎ

日
中
は
ス
ク
ワ

ト
50

回

夜
は
お
風
呂
で
自
転
車

こ
ぎ
を
１
０
０
回

キ



プ
が
開
け
ら
れ
な
く
な

た

り

荷
物
が
持
て
な
く
な


た
り
で
指
先
の
ト
レ

ニ
ン

グ
も
や

て
ま
す


コ
ロ
ナ
の
時
は
家
で
テ
レ

ビ
ば

か
り
み
て
い
ま
し

た

外
出
す
る
こ
と
も
な

く

筋
力
も
落
ち
た

ご
近

所
で

誰
と
も
し

べ
ら
な

い

引
き
こ
も
り
に
な

て

い
る
人
も
い
る
ん
で
す


私
は
70
年

ズ

ト
千
駄

ケ
谷

ご
近
所
さ
ん
に
い
ろ

ん
な
情
報
を
も
ら

て
生
活

し
て
き
ま
し
た

千
駄
ケ
谷

社
教
館
の
体
操
や
文
化
講
座

︵
も
の
づ
く
り
な
ど
︶
に
も

参
加
し
て
い
ま
す

そ
こ
で

お
友
達
に
な

た
人
た
ち
に

友
の
会
の
こ
ろ
ば
ん
体
操
に

誘

て
会
員
さ
ん
に
も
な


て
も
ら
い
ま
し
た


第
一
回
目
の
腰
痛
予
防
体

操
は
た
め
に
な
り
ま
し
た


こ
ろ
ば
ん
体
操
に
も
ほ
ぼ
毎

週
参
加
し
て
い
ま
す

体
操

の
あ
と
は
身
体
が
軽
く
な
る

ん
で
す


こ
ろ
ば
ん
体
操
の
先
生
は

親
切
で
わ
か
り
や
す
い

腰

痛
予
防
体
操
の
先
生
方
は


イ
ケ
メ
ン


そ
の
上

ハ


キ
リ

リ
ズ
ム
が
い
い


継
続
は
力
な
り
を
実
感
し

て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す


千
駄

谷
在
住似

鳥
二
美
子

今
後
の
都
政
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と

国
政
の
方
向
を
左

右
す
る
大
政
治
戦
が
た
た
か

わ
れ
て
い
ま
す


物
価
高
騰
が
生
活
を
直
撃

し

さ
ら
に

国
民
健
康
保

険
料
の
連
続
の
引
き
上
げ


介
護
保
険
料
・
利
用
料
の
負

担
増
な
ど
で
く
ら
し
は
深
刻

で
す
﹁
年
金
６
万
円
で


家
賃
を
払
う
と
わ
ず
か
し
か

残
ら
な
い
﹂
と
悲
鳴
の
声
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す


都
政
の
役
割
は

地
方
自

治
法
が
定
め
る
﹁
住
民
の
福

祉
の
推
進
﹂
の
立
場
で
都
民

生
活
を
守
る
こ
と
に
あ
り
ま

す
し

か
し

今
の
都
政
は
都

庁
舎
の
壁
面
な
ど
を
ス
ク
リ


ン
に
し
て
映
像
を
投
影
す

る
プ
ロ
ジ

ク
シ

ン
マ


ピ
ン
グ
︵
Ｐ
Ｍ
︶
に
２
年
間

で
48
億
︵
一
日
１
千
万
円
︶

も
つ
ぎ
込
む
な
ど
都
民
の
暮

ら
し
の
痛
み
に
こ
た
え
よ
う

と
し
て
い
ま
せ
ん

さ
ら

に

大
型
開
発
の
典
型
﹁
稼

ぐ
東
京
﹂
の
象
徴
と
し
て
神

宮
外
苑
の
樹
木
を
伐
採
し
て

再
開
発
を
都
民
の
反
対
を
無

視
し
て
す
す
め
て
い
ま
す


﹁
予
算
を
見
直
し
て

格

差
で
光
が
当
た
ら
な
い

困


て
い
る
人
た
ち
に

政
策

を
届
け
た
い

仕
事
を

食

べ
物
を

安
心
を

子
ど
も

た
ち
に
は
教
育
の
充
実
を
届

け
る
﹂

こ
う
し
た
主
張
に

共
感
し
ま
す

い
か
が
で
し


う
か


東
京
都
の
予
算
は
ス
エ


デ
ン
の
国
家
予
算
並
み
で
16

・
５
兆
円
も
あ
り
ま
す

国

民
健
康
保
険
料
の
減
免

都

営
住
宅
の
新
規
建
設

35
人

学
級
や
給
食
費
の
全
額
都
負

担
な
ど
暮
ら
し
を
応
援
す
る

都
政
へ
の
転
換
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す


友
の
会
幹
事
会
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紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談

ア
パ

ト
の
大
家
か
ら

﹁
定
期
借
家
契
約
に
し
て
ほ
し
い
﹂と
言
わ
れ
た



散
策
サ

ク
ル

巨
費
の
国
立
競
技
場
へ

歴
史
探
訪

立
派
な
ち
ひ
ろ
美
術
館
へ

＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


平
日
は
10
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す

直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
︵
５
７

８
６
︶
２
４
７
２

Ｑ

お
し
ら
せ

歩きカメラ

「ムーミン作者」の公園

私
は
借
り
て
い
る
ア

パ

ト
の
家
賃
が
高
い

の
で

今
回
更
新
を
迎
え
る

に
あ
た
り
返
還
し
よ
う
か
と

考
え
て
い
ま
し
た

と
こ
ろ

が
大
家
側
か
ら
﹁
契
約
更
新

に
あ
た
り
定
期
借
家
契
約
に

し
て
ほ
し
い

そ
の
場
合
は

家
賃
を
下
げ
て
も
い
い
﹂
と

言
わ
れ
ま
し
た

今
の
物
件

に
は
家
賃
以
外
不
満
は
な
い

の
で

家
賃
が
下
が
る
の
で

あ
れ
ば
契
約
を
続
け
た
い
と

考
え
て
い
ま
す

大
家
か
ら

近
く
説
明
を
し
た
い
と
言
わ

れ
ま
し
た
が

何
か
注
意
し

て
お
く
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
Ａ

遊歩道を一周した参加者ゆっくり鑑賞

ご

相

談

は

代
々
木

総
合
法
律
事

務
所
︵
03


３
３
７
９


５
２
１
１
︶

ま
で

ど
ん

な
こ
と
で
も

お
気
軽
に
ど

う
ぞ

尚


予
約
が
必
要

で
す

電
話

で
の
相
談
は

受
け
付
け
て

お

り

ま

せ

ん


晴
天
の
６
月
８
日

10
人

で
ち
ひ
ろ
美
術
館
に
い

て

き
ま
し
た

上

井
草
か
ら
５


６
分
で
要
所
に

案
内
板
が
あ
り

迷
う
こ
と
な
く
つ
き
ま
し

た
館

内
は
カ
レ
ン
ダ

な
ど

で
よ
く
見
か
け
る
絵

ち
ひ

ろ
さ
ん
が
好
き
な
色
・
紫
を

使

た
絵
な
ど
が
ゆ

く
り

観
れ
る
よ
う
に
な

て
い
ま

し
た

ア
ト
リ
エ
が
再
現
し

て
あ
り

ビ
デ
オ
鑑
賞
や
年

譜
な
ど
ち
ひ
ろ
さ
ん
を
知
る

た
め
に
コ

ナ


が
設
け
て
あ

り
ま
し
た


戦
争
を
嫌
い

こ
ど
も
た
ち
の
未
来
を
求
め

続
け
た
ち
ひ
ろ
さ
ん
は

晩

年
代
々
木
病
院
で
闘
病
生
活

を
送
ら
れ
た
こ
と
も
書
い
て

あ
り
ま
し
た


幹
事

中
西
範
子

６
月
の
歩

き

カ

メ

ラ

は
﹁
ム

ミ

ン
﹂
シ
リ


ズ
を
発
表
し

て
数
多
く
の

賞
を
受
賞
し

た
ト

ベ
・

ヤ
ン
ソ
ン
さ

ん
の
思
い
が

詰
ま

た
公

園
﹁
あ
け
ぼ

の
子
ど
も
の
森
公
園
﹂


噂
に
た
が
わ
ず
面
白
い
建

造
物
が
あ

て

子
ど
も
ち


ん
や
家
族
連
れ
で
い

ぱ

い
だ

た


き
の
こ
の
家
や
不
思
議
な

形
の
屋
根
の
劇
場
な
ど
を
見

学
し
て
喫
茶
で
も
と
思

た

が

満
員
で
結
局
西
武
線
の

駅
ま
で
戻

て
ラ
ン
チ

き

の
こ
の
家
の
中
は

森
の
家

の
よ
う
に
イ
ン
テ
リ
ア
は
ウ


ド
で
造
ら
れ
て
い
て

大

き
な
暖
炉
が
真
ん
中
に
ド


ン
と
鎮
座


ト

ベ
・
ヤ
ン
ソ
ン
さ
ん

の
公
園
だ
か
ら

ム

ミ
ン

が
い

ぱ
い
い
る
の
か
と
思


た
が

ど
こ
に
も
い
な

い

も
し
か
し
て

パ
テ
ン

ト
料
金
が
高
い
の
か
も
し
れ

な
い


幹
事

下
光
彰
二

７
月
の
歩
き
カ
メ
ラ

磯
沼
ミ
ル
ク
フ


ム
へ

定
期
借
家
に
は
借
家

人
側
に
デ
メ
リ

ト
が

あ
り
ま
す

そ
れ
は
文
字
通

り
定
期
に
契
約
が
終
了
す
る

こ
と
で
す


普
通
借
家
契
約
は
期
限
が

来
て
も
自
動
更
新
が
原
則
で

す

大
家
が
更
新
を
拒
否
す

る
場
合
に
は
正
当
事
由
が
必

要
で

場
合
に
よ

て
は
立

ち
退
き
料
が
必
要
と
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す


し
か
し
定
期
借
家
で
は
更

新
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で

期

限
を
迎
え
た
ら
明
け
渡
さ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

家
賃

が
下
が

た
の
で
借
り
続
け

た
い
と
思

て
も
大
家
が
承

諾
し
な
け
れ
ば
出
て
い
か
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん


こ
の
よ
う
に
定
期
借
家
は

借
家
人
に
と

て
デ
メ
リ


ト
が
あ
る
の
で

普
通
借
家

よ
り
も
少
し
だ
け
契
約
条
件

が
厳
し
く
な

て
い
ま
す


そ
れ
は

必
ず
書
面
で
契
約

し
更
新
が
な
い
こ
と
を
書
面

で
説
明
す
る
義
務
で
す

こ

れ
を
行
わ
な
か

た
場
合

は

定
期
借
家
契
約
と
し
て

は
認
め
ら
れ
ず
普
通
借
家
契

約
に
な
り
ま
す

近
く
説
明

を
し
た
い
と
い
う
の
は
そ
の

説
明
で
し

う

な
お
﹁
書

面
﹂
で
な
く
と
も
電
子
デ


タ
に
よ

て
も
説
明

契
約

締
結
は
で
き
ま
す


も
し
定
期
借
家
に
変
更
し

な
け
れ
ば
現
在
と
同
じ
内
容

で
契
約
が
自
動
更
新
さ
れ
ま

す

現
在
と
同
じ
内
容
で
新

し
い
契
約
書
を
作
成
す
れ
ば

よ
く

新
し
い
契
約
書
が
作

成
さ
れ
な
い
場
合
は
契
約
期

限
が
期
限
の
定
め
な
い
も
の

と
な
る
だ
け
で

他
は
同
内

容
の
借
家
契
約
と
な
り
ま

す

期
限
の
定
め
の
な
い
場

合
に
は
将
来

大
家
か
ら
解

約
の
申
し
入
れ
が
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が

そ
の
場

合
で
も
契
約
終
了
に
は
正
当

な
事
由
が
必
要
で
す


家
賃
が
下
が
れ
ば
ず

と

住
み
続
け
た
い
が

定
期
借

家
に
変
更
し
な
け
れ
ば
な
ら

ず

契
約
終
了
で
明
け
渡
す

必
要
が
あ
り
住
み
続
け
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん


定
期
借
家
に
変
更
し
な
け

れ
ば
今
の
契
約
の
ま
ま
で
あ

り

今
後
も
自
動
更
新
に
よ


て
使
い
続
け
ら
れ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
が

家
賃
も

現
在
と
同
額
で
高
い
ま
ま
で

す
家

賃
が
払
え
ず
契
約
解
除

に
な
れ
ば
元
も
子
も
あ
り
ま

せ
ん
し

高
家
賃
の
負
担
か

ら
任
意
で
出
て
い
く
と
な
れ

ば
立
退
料
も
あ
り
ま
せ
ん


こ
う
し
た
メ
リ

ト

デ

メ
リ

ト
を
判
断
す
る
材
料

と
し
て
こ
の
記
事
を
参
考
に

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す


弁
護
士

大
﨑
潤
一

６
月
10
日

14
人
が
参
加

し
て
国
立
競
技
場
を
散
策
し

ま
し
た

21
年
開
催
の
東
京

オ
リ
ン
ピ

ク
開
閉
会
式

を

ま
た
メ
イ
ン
競
技
場
と

し
て
巨
費
を
投
じ
て
建
て
ら

れ
た
も
の
で
し
た

︵
12
年

ロ
ン
ド
ン
大
会
の
メ
イ
ン
競

技
場
の
建
設
費
ま
た
は
改
修

費
は
６
０
０
億
円
く
ら
い


日
本
国
立
競
技
場
は
建
設
費

１
５
０
０
億
円
以
上
︶

ま

た
維
持
費
の
問
題
も
指
摘
さ

れ
て
お
り
先
日
競
技
場
の
22

年
度
収
支
が
発
表
さ
れ
ま
し

た
が

は
や
く
も
７
・
５
億

円
の
赤
字
で
す


参
加
者
は
エ
レ
ベ

タ


で
最
上
階
の
５
階
に
上
り
遊

歩
道
を
一
周
し
ま
し
た

遊

歩
道
に
は
ア
ジ
サ
イ
が
咲

き

梅
の
木
は
可
愛
い
実
を

つ
け
て
い
ま
し
た

眼
下
に

は
神
宮
球
場
や
大
学
病
院
な

ど
が
俯
瞰
的
に
み
え
ま
す


問
題
の
﹁
神
宮
の
森
﹂
は
黒

く
見
え
ま
し
た

森
な
ど
の

黒
は
太
陽
の
強
い
光
を
吸
収

し
ま
す

こ
の
こ
と
で
地
球

の
温
度
を
一
定
に
保

て
き

ま
し
た

し
か
し
近
年
東
南

ア
ジ
ア
や
ア
マ
ゾ
ン
川
流
域

な
ど
い
た
る
と
こ
ろ
で
森
林

が
伐
採
さ
れ
温
暖
化
の
原
因

の
一
つ
に
な

て
い
ま
す


神
宮
の
木
を
切
り
コ
ン
ク
リ


ト
と
鉄
の
建
築
物
に
変
え

る
こ
と
は
止
め
て
ほ
し
い


幹
事

大
竹
明
雄

７
月
は
都
内
唯
一
の
牧
場

と
し
て
有
名
な
八
王
子
の
磯

沼
牧
場
へ

日
本
の
牛
の
99

％
を
占
め
る
ホ
ル
ス
タ
イ
ン

の
他
に
６
種
の
牛
が
い
ま

す

新
宿
か
ら
京
王
線
山
田

駅
ま
で
50
分
程
度

駅
か
ら

徒
歩
５
分
で
す


▽
７
月
13
日
︵
土
︶

▽
集
合
場
所

Ｊ
Ｒ
新
宿
駅

南
口
︵
改
札
外
︶
▽
集
合
時

間

９
時
▽
参
加
費

３
０

０
円
▽
雨
天
は
中
止
で
す
▽

８
月
は
お
休
み
で
す


▽
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時

30
分
か
ら
２
時
30
分

代
々

木
病
院
東
館
３
階
で
す


▽
７
月
３
日


日

ミ
日



日

▽
参
加
費
１
０
０
円

＊
屋
内
で
す
の
で
雨
天
で
も

実
施
し
ま
す


▽
７
月
１
日
・
８
日
・
22
日

・
29
日
の
月
曜
日

▽
時
間

午
前
10

11
時
30

分▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費

月
５
０
０
円

▽
７
月
４
日
︵
木
︶
午
後
１

時
30
分

４
時
︵
時
間
が
早

ま
り
ま
し
た
︶

▽
場
所

代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
７
月
19
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
場
所

代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
参
加
費

５
０
０
円

＊
針
と
指
ぬ
き
を
ご
用
意
く

だ
さ
い


☆
歩
こ
う
会
は
７
月
・
８

月

俳
句
の
会
・
布
遊
び
は

８
月
は
お
休
み
で
す



