
く ら し と 健 康２０２４年６月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６８０号

復
旧

復
興
は
こ
れ
か
ら

被
災
者
は
支
援
を
求
め
て
い
る

能登地震支援

６月１日現在会員数約3364人
435

▶
班
会
の
毎
月
開
催
を

新
宿
・
信
濃
町
周
辺
で
班
会

認
知
症
は
み
ん
な
の
関
心
事

代々木健康友の会共同墓地の会

今年の合同慰霊祭は９月日に

第回定期総会を開催

▶
カ
ロ

ト
を
増
設

今も手つかずの地震によって発生した

輪島朝市の火災現場

ペチャンコのままの家屋

仮設住宅入居者へ

聞き取り調査

被災者支援の活動を聞く

ボランティアの面々

５
月
19
日

一
般
社
団
法

人
代
々
木
健
康
友
の
会
共
同

墓
地
の
会
の
第
14
回
定
期
総

会
が
行
わ
れ
ま
し
た


活
動
報
告
と
次
年
度
の
方

針
案

決
算
案
・
監
査
報

告

予
算
案

役
員
選
出
の

提
案
が
行
わ
れ

質
疑
討
論

を
行
い

採
決
を
し
ま
し

た
昨

年

21
回
目
と
な
る
合

同
慰
霊
祭
は
小
雨
の
中
１
２

０
人
が
参
列
し
ま
し
た

ま

た

持
続
可
能
な
墓
地
運
営

の
た
め
に
カ
ロ

ト
︵
﹁
土

に
還
す
ス
ペ

ス
﹂
を
増
設

し
ま
し
た

な
お

５
月
19

日
現
在

墓
地
会
員
は
３
６

５
名
︵
内
納
骨
１
７
５
名
︶

と
な

て
い
ま
す


今
年
の
合
同
慰
霊
祭
は
９

月
23
日
︵
月
・
祝
︶
に
実
施

し
ま
す

見
学
の
方
も
大
歓

迎
で
す

ぜ
ひ

ご
連
絡
く

だ
さ
い


第回憲法集会

数

年

ぶ

り

に

有
明
防
災

公
園
に
て
行
わ

れ
た
憲
法
集
会

に
参
加
し
ま
し

た

５
月
３
日
は
晴
天
に
恵

ま
れ
て
気
持
ち
の
良
い
風
が

ふ
く
集
会
日
和
で
し
た

そ

の
せ
い
か
新
宿
か
ら
臨
海
線

に
乗

た
ら

久
々
の
満
員

電
車
で
す
し
詰
め
状
態
で
し

た

行
楽
の
家
族
連
れ
も
多

い
中
一
見
し
て
集
会
参
加
者

と
わ
か
る
高
齢

者
の
集
団
も
目

立

て
い
ま
し

た

い
つ
も
こ

こ
に
来
る
と
誰

か
し
ら
に
出
会

う
の
で
す
が


今
回
も
何
人
か

に
遭
遇
し
ま
し

た
オ


プ
ニ
ン

グ
は
沖
縄
民

謡
歌
手
の
古

謝
美
佐
子
さ

ん
の
歌
声
で

し
た

そ
の

あ
と
に
主
催

者
や
各
政
党

幹
部
の
挨
拶

が
続
き
ま
し

た

今
回
感

じ
た
の
は
女

性
の
発
言
者

が
目
立

た

こ
と
で
す

特
に
政
党
代
表

が
女
性
ば
か
り
で
う
れ
し
い

発
見
で
し
た

ま
た
若
者
の

グ
ル

プ
が
ガ
ザ
の
難
民
支

援
の
た
め
に
１
０
０
円
で
い

い
か
ら
カ
ン
パ
を
と
必
死
に

訴
え
て
い
る
姿
に
感
動
し
ま

し
た

こ
ん
な
に
優
し
い
心

の
次
世
代
た
ち
が
い
る
の
だ

と

と
て
も
頼
も
し
か

た

で
す


や
が
て
日
差
し
も
強
く
な


て
き
た
頃
に
は
早
く
も
帰

宅
す
る
人
々
が
続
々
と
歩
き

始
め
て
い
る
の
で

高
齢
者

に
は
酷
な
集
ま
り
だ
な
あ
と

感
じ
な
が
ら
私
も
そ
の
波
に

乗

て
帰
宅
し
ま
し
た


翌
日
の
新
聞
発
表
で
は
参

加
者
３
万
２
千
人
と
の
こ

と

コ
ロ
ナ
前
の
２
０
１
９

年
に
は
６
万
５
千
人
だ

た

の
で
約
半
分
に
減

て
し
ま


た
こ
と
が
残
念
で
す


幹
事

中
垣
る
り

５
月
14
日
か
ら
16
日

２

泊
３
日
で
能
登
地
震
支
援
ボ

ラ
ン
テ

ア
に
参
加
し
て
き

ま
し
た

羽
咋
市
に

共
産

党
と
民
医
連
な
ど
の
民
主
団

体
で
立
ち
上
げ
た
能
登
支
援

共
同
セ
ン
タ

を
拠
点
に
活

動
し
て
き
ま
し
た


輪
島
市
の
門
前
町
に
設
置

さ
れ
て
い
る
２
か
所
の
仮
設

住
宅
で
一
軒
一
軒
訪
問
し


お
米
と
水
を
お
渡
し
し

声

掛
け
を
し
て
要
求
を
お
聞
き

す
る
活
動
で
し
た

こ
の
聞

き
と

た
要
望
や
ご
意
見
は

行
政
に
上
げ
て
改
善
を
求
め

る
活
動
に
生
か
さ
れ
ま
す


ま
た

支
援
物
資
は

車
で

日
用
品
な
ど

を
積
み
込
ん

で
い
き
ま
し

た
の
で

必

要
な
も
の
を

お
聞
き
し
て

お
届
け
す
る

と
い
う
も
の

で
す

特
に

オ
ム
ツ
や
レ

ト
ル
ト
物


缶
詰
な
ど
を

お
渡
し
し
ま

し
た


ほ
と
ん
ど
の
入
居
者
が
高

齢
者
で

家
は
全
壊

半
壊

の
方
々
で
し
た

﹁
家
の
片

付
け
に
は
手
が
つ
い
て
い
な

い
﹂﹁
再
建
は
無
理
﹂
﹁
１
Ｋ

で

狭
い
﹂
﹁
先
が
見
え
な

い
﹂
と
訴
え
て
い
ま
し
た


98
歳
の
女
性
は

一
人
暮
ら

し
で
足
も
悪
く
て
何
も
で
き

な
い

ヘ
ル
パ

さ
ん
頼
り

と
嘆
き
の
声
で
し
た

必
要

な
も
の
を
取
り
に
い
き
た
い

が
家
に
﹁
危
険
﹂
の
張
り
紙

を
さ
れ
て
い
て

中
に
は
入

れ
な
い

持

て
こ
れ
た
と

し
て
も
置
く
場
所
が
な
い
の

が
実
態
で
す


＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

３
日
目

石
川
県
の
民
医

連
事
務
所
で
友
の
会
連
合
会

の
杉
本
会
長

県
連
の
佐
々

木
事
務
次
長
に
お
話
を
お
聞

き
し
ま
し
た


石
川
民
医
連
と
健
康
友
の

会
は

震
災
直
後
か
ら

被

災
し
た
約
３
千
人
の
会
員
さ

ん
の
ご
自
宅
や
仮
設
住
宅


避
難
所
を
訪
問
し

千
人
の

会
員
の
安
否
確
認
が
で
き
て

い
る
が
﹁
み
な
し
仮
設
﹂

や
県
外
に
避
難
さ
れ
て
い
る

方
々
の
把
握
は
し
き
れ
な
い

と
の
こ
と


杉
本
さ
ん
は

震
災
か
ら

４
カ
月
半
経

た
い
ま
で

も

復
旧
が
ま

た
く
す
す

ん
で
い
な
い

被
災
者
は
避

難
所
を
転
々
と
さ
れ

介
護

施
設
や
入
所
施
設
は
パ
ン
ク

状
態

地
域
は
孤
立
仮
設
住

宅
に
入
れ
ば
自
己
責
任
で
ガ

ス

水
道
は
自
前
食
事
も
提

供
ス
ト

プ

狭
く
て
息
が

つ
ま
る

コ
ミ

ニ
テ

が

な
い
な
ど

今
後
の
支
援
を

ど
う
す
る
か
が
課
題
で

支

援
の
仕
組
み
づ
く
り
が
求
め

ら
れ
て
い
る

行
政

福

祉

介
護

医
療
関
係

さ
ら

に
ボ
ラ
ン
テ

ア
団
体
な
ど

が
連
携
し
て
サ
ポ

ト
し
な

け
れ
ば
復
旧
・
復
興

生
業

を
取
り
戻
す
こ
と
は
で
き
な

い
と
語

て
く
れ
ま
し
た


国
や
県
自
治
体
は

何
を
や

て
い
る
ん
だ

ま
さ
に

災
害
時
ど
こ
で

も
直
面
す
る
こ
と
で
す
が


こ
の
ネ

ト
ワ

ク
づ
く
り

を
災
害
に
つ
よ
い
街
づ
く
り

と
し
て
準
備
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い


東
京

石
川
は
約
６
０
０



車
で
８
時
間

３
台
に

物
資
を
積
ん
で
現
地
へ

支

援
セ
ン
タ

か
ら
被
災
地


仮
設
住
宅
ま
で
は
車
で
２
時

間
と
距
離
が
あ
り

ボ
ラ
ン

テ

ア
活
動
は
困
難
で
す

が

被
災
者
は
支
援
を
求
め

て
い
ま
す


被
災
地
の
現
状
は

地
震

の
爪
痕
が
そ
の
ま
ま
に
な


て
お
り

家
屋
は
倒
れ
た
ま

ま

道
路
は
補
修
さ
れ
て
い

る
も
の
の

多
く
の
歩
道
は

隆
起

亀
裂
の
ま
ま
で
す


国
や
自
治
体
は
何
を
や

て

る
ん
だ

ま
さ
に
﹁
過
疎
地

切
り
捨
て
﹂
の
惨
状
を
目
の

当
た
り
に
し
て
怒
り
が
こ
み

上
げ
て
き
ま
す

﹁
大
阪
万

博

や

て
る
場
合
じ

な

い
﹂
で
す
ね


事
務
局
長

伊
香
忠
志

５
月
16
日
に
大
京
町
と
若

葉
町
な
ど
信
濃
町
周
辺
の
班

会
が
信
濃
町
シ
ニ
ア
館
で
10

名
の
参
加
で
行
わ
れ
ま
し

た

﹁
認
知
症
﹂
に
つ
い
て

と
題
し
て
代
々
木
病
院
の
認

知
症
看
護
認
定
看
護
師
の
田

中
真
里
子
さ
ん
の
お
話
を
聞

き
ま
し
た


内
容
は

①
物
忘
れ
と
認

知
症
の
ち
が
い

②
認
知
症

の
人
の
特
徴

③
認
知
症
を

予
防
す
る
に
は

④
認
知
症

の
人
と
の
接
し
方
に
つ
い
て

話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た


認
知
症
の
人
と
の
か
か
わ
り

で
は

ま
ず
話
を
聞
い
て
受

け
入
れ
る
こ
と
が
重
要
だ
と

指
摘

参
加
者
か
ら
は

認

知
症
の
予
防
薬
に
希
望
は
あ

る
か
と
い
う
質
問
や
認
知
症

の
家
族
と
の
関
わ
る
経
験
が

多
数
寄
せ
ら
れ
ま
し
た


参
加
者
か
ら
は
﹁
認
知
症

と
物
忘
れ
の
ち
が
い
が
よ
く

分
か

た
﹂
﹁
班
会
を
毎
月

開
い
て
い
た
だ
き
た
い
﹂
と

い
う
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

し
た


会
長

布
施

仁



く ら し と 健 康２０２４年６月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （４）第６８０号

歩
こ
う
会

大
隈
庭
園
か
ら
江
戸
川
公
園

を
へ
て
肥
後
細
川
庭
園
に

歴史探訪

ちひろ美術館へ
予
告

歩
き
カ
メ
ラ

あ
け
ぼ
の

子
ど
も
の
森
公
園

〈予告〉 歩きカメラ

新緑の野川に沿って

お
し
ら
せ

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談



一
方
的
な
賃
金
切
り
下
げ

＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


平
日
は
10
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す

直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
︵
５
７

８
６
︶
２
４
７
２

久しぶりに活気のある

会になる

今
回
は
練
馬
区
に
あ
る

﹁
ち
ひ
ろ
美
術
館
﹂
を
た
ず

ね
ま
す

こ

の
美
術
館
は

絵

本

画

家

﹁
い
わ
さ
き

ち
ひ
ろ
﹂
の

作
品
を
中
心

に

世
界
各

国
の
絵
本
の

原
画
を
展
示

し
て
い
る


世
界
で
初
め

て
の
絵
本
専
門
美
術
館
で

す

青
春
時
代
を
戦
争
の
真


只
中
で
過
ご
し
た
い
わ
さ

き
ち
ひ
ろ
は
常
に
﹁
子
ど
も

の
幸
せ
と
平
和
﹂
を
テ

マ

に
し
て
い
ま
し
た

１
９
９

５
年
２
月
よ
り
黒
柳
徹
子
さ

ん
が
二
代
目
館
長
を
務
め
て

い
ま
す


▽
日
時

６
月
８
日
︵
土
︶

▽
集
合
場
所

千
駄

谷
駅

改
札
外

▽
集
合
時
間

９
時
30
分

▽
参
加
費

２
０
０
円

▽
美
術
館
入
館
料

９
０
０

円
︵
65
歳
以
上
︶
一
般
は
１

２
０
０
円

※
国
立
競
技
場
︵
大
江
戸

線
︶
か
ら
中
井
経
由
で
上
井

草
下
車
︵
西
武
新
宿
線
︶
と

な
り
ま
す


※
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

友
の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い

小
雨
の
場
合
は

行
い
ま
す
が

荒
天
の
場
合

は
中
止
も
あ
り
ま
す


都内とは思えない自然

今
回
は
少
し
足
を
の
ば
し

て
埼
玉
県
飯
能
市
ま
で


こ
の
公
園
は

北
欧
の
童

話
作
家
と
し
て
有
名
な
ト


ベ
・
ヤ
ン
ソ
ン
と
の
手
紙
の

や
り
取
り
か
ら
生
ま
れ
ま
し

た
彼

女
は
画
家

挿
絵
作

家

風
刺
漫
画
家

小
説
家


童
話
作
家
で
あ
り

フ

ン

ラ
ン
ド
が
生
ん
だ
作
家
の
ひ

と
り
で
す


﹁
ム

ミ
ン
﹂
シ
リ

ズ

を
発
表
し

世
界
的
に
高
い

評
価
を
得
て
い
ま
す


新
宿
か
ら
池
袋
経
由
で
元

加
治
ま
で
１
時
間
程
度
で

す


▽
６
月
15
日
︵
土
︶

▽
集
合
場
所


新
宿
駅
南

口
︵
改
札
内
︶

▽
集
合
時
間

９
時

▽
参
加
費

３
０
０
円

▽
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な

り
ま
す


▽
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

友
の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い


楽しく会話しながら

摺

▽
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時

30
分
か
ら
２
時
30
分

代
々

木
病
院
東
館
３
階
で
す


▽
６
月
５
日

12
日

19
日


26
日

▽
参
加
費

１
０
０
円

＊
屋
内
で
す
の
で
雨
天
で
も

実
施
し
ま
す


▽
６
月
３
日
・
10
日
・
17
日

・
24
日
の
月
曜
日

▽
時
間

午
前
10

11
時
30

分▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費

月
５
０
０
円

▽
６
月
21
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
場
所

代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
参
加
費

５
０
０
円

＊
針
と
指
ぬ
き
を
ご
用
意
く

だ
さ
い


▽
６
月
６
日
︵
木
︶
午
後
２

時

４
時

▽
場
所

代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費

１
０
０
０
円

ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
03

３
３
７

９

５
２
１
１
︶
ま
で

ど

ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ

尚

予
約
が
必
要
で

す

電
話
で
の
相
談
は
受
け

付
け
て
お
り
ま
せ
ん


Ｑ

４
か
月
前
に

社

長
に
呼
び
出
さ
れ


﹁
今
年
は
売
り
上
げ
が
落
ち

て
い
る
の
で

今
ま
で
の
給

料
は
払
え
な
い

来
月
分
か

ら
10
％
給
料
を
カ

ト
す
る

か
ら
了
解
し
て
ほ
し
い
﹂

と
言
わ
れ
ま
し
た

私
は

﹁
了
解
で
き
な
い
﹂
と
言


た
の
で
す
が

実
際

翌
月

か
ら
３
か
月
間
給
料
が
10
％

減
額
さ
れ
て
支
給
さ
れ
て
い

ま
す

確
か
に
今
年
の
会
社

の
業
績
が
悪
い
の
は
事
実
で

す
が

納
得
で
き
ま
せ
ん


給
料
を
元
に
戻
す
こ
と
は
で

き
な
い
の
で
し

う
か


Ａ

給
料
の
金
額
は


会
社
と
労
働
者
の
合

意

契
約
で
決
ま

た
も
の

で
す

こ
の
金
額
は
お
互
い

合
意
し
て
決
定
さ
れ
た
も
の

で
す
か
ら

会
社
の
都
合
で

一
方
的
に
減
額
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん

そ
れ
は

減

額
の
理
由
が
会
社
の
業
績
が

悪
い
と
い
う
も
の
で
も
同
じ

で
す

そ
の
よ
う
な
場
合
で

も
給
料
を
引
き
下
げ
る
た
め

に
は

労
働
者
の
同
意
が
必

要
で
す

あ
な
た
の
場
合


給
料
の
引
き
下
げ
に
同
意
し

て
い
な
い
の
で
す
か
ら

会

社
が
一
方
的
に
給
料
の
額
を

減
額
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
従


て

あ
な
た
の
場
合

に
は

会
社
に
対
し

給
料

の
金
額
を
元
に
戻
す
よ
う
に

要
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す

ま
た

３
か
月
減
額
さ

れ
た
部
分
は

未
払
い
賃
金

に
な

て
い
る
の
で

減
額

さ
れ
て
支
給
さ
れ
て
い
な
い

合
計
額
を

改
め
て
支
払
う

よ
う
に
要
求
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す


と
り
あ
え
ず
社
長
に
給
料

を
戻
す
よ
う
に
要
求
し
て


戻
し
て
も
ら
え
な
い
場
合
に

は

労
働
基
準
監
督
署
や
労

働
組
合

ま
た
は
お
近
く
の

弁
護
士
さ
ん
に
ご
相
談
く
だ

さ
い


弁
護
士

生
駒

巌

代
々
木
病
院
の
す
ぐ
そ
ば

の
バ
ス
停
か
ら
早
稲
田
大
学

正
門
ま
で
バ
ス
で
約
30
分


大
隈
庭
園
は
早
稲
田
大
学
の

敷
地
内
に
あ
り
ま
し
た

こ

こ
は
早
稲
田
大
学
創
立
者
・

大
隈
重
信
の
邸
宅
だ

た
そ

う
で
す

庭
に
は
山
や
谷
が

あ
り

真
ん
中
の
芝
生
で
は

保
育
園
児
ら
し
き
子
ど
も
た

ち
が
遊
ん
で
い
ま
し
た

非

常
に
美
し
い
和
洋
折
衷
の
公

園
で
皆
さ
ん
感
動


公
園
を
あ
と
に
神
田
川
沿

い
を
歩
い
て
い
き
ま
す

神

田
川
は
昔
江
戸
川
と
呼
ば
れ

た
そ
う
で

こ
の
あ
た
り
は

江
戸
川
公
園
と
名
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す

４
月
だ

た
ら

桜
並
木
が
壮
観
だ

た
で
し


う


最
後
に
肥
後
細
川
庭
園


江
戸
時
代
の
大
名
庭
園
の
名

残
を
感
じ
さ
せ
る
公
園
で
と

て
も
広
大
で
す

め
ず
ら
し

い
水
琴
窟
も
あ
り

見
入


て
い
ま
し
た


大
隈
庭
園
の
脇
に
は
﹁
学

食
﹂
が
あ
り

ま
た
﹁
学
食
﹂

め
ぐ
り
も
や
り
た
い
ね
！
と

い
う
感
想
も
で
て
い
ま
し

た


幹
事

石
井
正
統

こ
の
日
は

新
緑
の
野
川

を
東
小
金
井

か
ら
深
大
寺

と
神
代
植
物

園
ま
で
の
歩
き
カ
メ
ラ
だ


た

野
川
に
入
る
と
急
に
都

内
と
は
思
え
な
い
よ
う
な


の
ど
か
な
風
景
に
一
変
し
ま

す

護
岸
が

コ
ン
ク
リ


ト
で
固
め
ら

れ
て
い
な
い

の
で

水
棲

の
昆
虫
な
ど

が
今
で
も
野

川
で
は
見
ら

れ
ま
す

野
川
に
沿

た
道

路
で
も
水
辺
で
も
歩
け
ま

す

水
辺
は
草
が
茂

て
い

る
の
で
サ
ン
ダ
ル
じ

足
が

汚
れ
ま
す

こ
の
日
は
６
人

の
歩
き
カ
メ
ラ
の
面
々
で


思
い
思
い
に
立
ち
止
ま

て

写
真
を
撮

て
い
ま
し
た


と
こ
ろ
が

い
つ
ま
で
歩

い
て
も
深
大
寺
に
つ
か
な
く

て

こ
れ
じ

歩
き
カ
メ
ラ

じ

な
く

歩
こ
う
会
だ
ね

と
嬉
し
い
悲
鳴
を
あ
げ
て
い

ま
し
た

い
く
つ
も
の
橋
を

く
ぐ

た
ら

深
大
寺
の
目

印
の
高
速
道
路
が
出
て
き

て

皆
さ
ん
お
腹
が
空
い
て

き
た
の
で

だ
ん
だ
ん
足
速

に
な

て
き
た

深
大
寺
に

は
お
食
事
処
が
い

ぱ
い
あ

る
の
で

そ
の
中
の
１
軒
で

ま

た
り
お
蕎
麦
を
い
た
だ

い
て

解
散
し
ま
し
た

新

緑
の
草
木
を
か
き
分
け
歩
い

た
歩
き
カ
メ
ラ
で
し
た


幹
事

下
光
彰
二


