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５月１日現在会員数約3，386人
434

新
入
職
員
に
歓
迎
と
エ

ル

ご
い

し

に
地
域
の
健
康
づ
く
り
を

友の会の活動について説明し紹介する

布施会長が案内、鳩森神社のご神木の大銀杏前で

こ
ろ
ば
ん
体
操

高
校
生

新
人
看
護
師
も
体
験

高校生２名がボランティア体験

新人看護師も体験

町
会

バ
ス
旅
行

地
域
の
み
な
さ
ん
と
交
流

次
回
の
開
催
が
待
た
れ
る
健
康
講
座


参
加
者
か
ら
の
ア
ン
ケ

ト
よ
り


河邉院長の講演が大好評

能登支援募金に

ご協力ありがとうございました

こ
ん
に
ち
は
代
々
木
病
院

の
医
学
生
室
の
遠
藤
で
す


私
た
ち
は

日
ご
ろ
医
学

生
や
医
学
部
を
目
指
す
高
校

生
の
方
に
民
医
連
の
医
療
活

動
や
代
々
木
病
院
の
紹
介
を

し
て
い
ま
す


春
休
み
に
﹃
高
校
生
ボ
ラ

ン
テ

ア
体
験
﹄
を
開
催
し

ま
し
た

友
の
会
の
開
催
す

る
﹁
こ
ろ
ば
ん
体
操
﹂
に
２

名
の
高
校
生
が
参
加

次
の

よ
う
な
感
想
を
寄
せ
て
く
れ

ま
し
た
﹁
地
域
の
人
た
ち

と
ど
の
よ
う
に
病
院
は
関
わ

り

コ
ミ

ニ
テ

を
作


て
い
る
の
か
と
い
う
事
を
直

接
見
さ
せ
て
頂
き
学
ぶ
事
が

出
来
ま
し
た

ま
た

こ
ろ

ば
ん
体
操
は
転
倒
予
防
・
介

護
予
防
と
し
て
の
役
割
を
担


て
い
る
と
お
聞
き
し
ま
し

た
が

そ
れ
だ
け
で
な
く
週

に
１
度
の
コ
ミ

ニ
ケ

シ


ン
の
場
や
病
院
が
住
民
の

方
々
を
見
守
る
と
て
も
良
い

機
会
だ
な
と
感
じ
ま
し
た


今
回
の
体
験
で
よ
り
病
院
で

働
き
た
い
と
再
確
認
で
き

て

受
験
生
と
し
て
こ
れ
か

ら
頑
張

て
い
き
た
い
と
思

う
事
が
出
来
ま
し
た


あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た


︵
一
部
抜
粋
・
高
校
３
年

生
︶
﹂﹁
地
域
の
人
た
ち
と
の

距
離
感
も
掴
め
た
し

雰
囲

気
も
良
か

た
の
で
楽
し
か


た

ま
た
こ
の
よ
う
な
こ

と
が
あ

た
ら
参
加
し
た

い
︵
高
校
２
年
生
︶
﹂

代
々
木
病
院
医
学
生
室

遠
藤
裕
子

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

新
人
看
護
師
も
友
の
会
活

動
の
体
験
と
し
て

こ
ろ
ば

ん
体
操

に
参
加

み
な
さ

ん
の
血
圧
を
測

た
り

こ

ろ
ば
ん
体
操
を
体
験
し
ま
し

た


▶
千
駄
ケ
谷
駅
の
募
金
活
動

４
月
13
日
に

代
々
木
病
院
が

所
属
す
る
東
部

町
会
の
旅
行
が

24
名
の
参
加
で

行
わ
れ
ま
し
た

病
院
か
ら

は

地
域
の
方
々
と
の
交
流

を
深
め
よ
う
と
川
邉
院
長
が

参
加
し
ま
し
た


日
光
で
い
ち
ご
狩
り

ベ

ゴ
ニ
ア
ガ

デ
ン

東
部
ワ


ル
ド
ス
ク
ウ

ア
と
お
か

き
工
房
を
め
ぐ

て
き
ま
し

た

甘
い
大
粒
の
い
ち
ご
を

食
べ

昼
食
に
は
湯
葉
鍋
と

そ
ば
を

東
部
ワ

ル
ド
ス

ク
ウ

ア
で
は

ピ
ラ
ミ


ト
や
万
里
の
長
城
な
ど
の
有

名
な
建
物
の
ミ
ニ
チ

ワ
１

０
２
点
を
楽
し
み
ま
し
た


参
加
者
か
ら
は
﹁
久
し
ぶ

り
の
バ
ス
ツ
ア

を
楽
し
か


た

日
光
街
道
沿
い
の
満

開
の
桜
と
新
緑
に
癒
さ
れ
ま

し
た

お
土
産
も
い

ぱ
い

買
い
ま
し
た
﹂
と
い
う
感
想

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
し
た


友
の
会
会
長

布
施

仁

今
年

代
々
木
病
院
に
15

名
の
新
入
職
員
が
入
職
し
ま

し
た

年
度
途
中
で
就
職
さ

れ
た
方
を
含
め
る
と
22
名
の

新
し
い
仲
間
で
す


友
の
会
は

４
月
４
日
新

入
職
員
の
オ
リ
エ
ン
テ

リ

ン
グ
で

友
の
会
の
活
動
に

つ
い
て
ス
ラ
イ
ド
で
説
明
し

ま
し
た

友
の
会
は
病
院
の

﹁
あ
ら
ゆ
る
活
動
の
パ

ト

ナ

﹂
で
あ
る
こ
と

地
域

の
み
な
さ
ん
と
健
康
な
ま
ち

づ
く
り
の
た
め
に
活
動
し
て

い
る
こ
と
を
中
心
に
お
話
し

し
ま
し
た

こ
の
間
の

健

康
講
座
や
こ
ろ
ば
ん
体
操
が

地
域
の
み
な
さ
ん
に
歓
迎
さ

れ
て
い
る
こ
と

ま
た

町

会

商
店
会
の
方
々
と
の
交

流
は

せ
ん
だ
が
や
盆
踊
り

や
社
教
館
ま
つ
り

鳩
森
神

社
の
例
大
祭
な
ど
に
代
々
木

病
院

友
の
会
は
参
加
し
て

い
ま
す

ま
た

楽
し
く


元
気
に
す
す
め
て
い
る
サ


ク
ル
活
動
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
し
た


友
の
会
は

地
域
の
み
な

さ
ん

患
者
の
み
な
さ
ん
と

病
院
を
応
援
し
て

無
差
別

平
等
の
民
医
連
・
代
々
木
病

院
を
守
ろ
う
と
活
動
し
て
い

る
こ
と

病
院

職
員
と
友

の
会
は
支
え
あ
う
関
係
に
あ

る
こ
と
か
ら

地
域

患
者

さ
ん
に
寄
り
添
う
活
動

地

域
の
健
康
づ
く
り
を
い

し


に
す
る
こ
と
を
呼
び
か
け

ま
し
た


新
入
職
員
の
み
な
さ
ん
の

新
し
い
力

活
力
に
期
待
し

て
い
ま
す

お
互
い

活
気

あ
る
代
々
木
病
院
と
し
て
前

進
で
き
る
よ
う

お
互
い


盛
り
上
げ
ま
し

う

友
の

会
へ
の
入
会
を
訴
え
ま
し

た
友

の
会
事
務
局
長伊

香
忠
志

＊
＊
＊
＊
＊

４
月
５
日


新
入
職
員

の

﹁
地
域
を
ま
わ

ろ
う
﹂
で
は


友
の
会
の
布
施

仁
会
長
の
案
内

で

樹
木
伐
採

で
問
題
と
な


て
い
る
神
宮
外

苑

地
域
の
活

動
の
中
心
と
な


て
い
る
鳩
森

神
社
な
ど
を
め

ぐ
り
ま
し
た


３
月
16
日
に
お
こ
な
わ
れ

た
健
康
講
座

河
邉
院
長
の

﹁
健
や
か
な
老
後
の
た
め

に
﹂
と
題
す
る
講
演
に
は


わ
か
り
や
す
い

や
さ
し
い

お
話
で
勉
強
に
な

た
と
感

想
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し

た

ま
た
﹁
当
日
配
布
さ
れ

た
冊
子
を
繰
り
返
し
勉
強
す

る
つ
も
り
で
す
﹂
﹁
明
朗
な

お
話
に
元
気
を
も
ら
い
ま
し

た
﹂
﹁
レ
ジ
メ
を
座
右
に
お

い
て
繰
り
返
し
読
ん
で
い
ま

す
﹂
と
大
好
評
で
す


リ
ハ
部
に
よ
る
腰
痛
予
防

体
操
の
デ
モ
体
操
で
は
﹁
ス

ト
レ

チ
を
写
真
を
見
な
が

ら
自
宅
で
や

て
み
ま
す
﹂

﹁
若
い
人
と
一
緒
に
や
る
こ

と
は
高
齢
者
に
と

て
刺
激

に
な

た
﹂

栄
養
価
の
鯖

カ
レ

の
試
食
は
み
な
さ
ん

か
ら
﹁
美
味
し
か

た
﹂
と

好
評
﹁
身
近
に
手
に
入
る

食
材
で

何
度
か
作

て
た

め
し
て
ま
す
﹂
と
い
う
嬉
し

い
返
事
が
あ
り
ま
し
た


健
康
講
座
に
参
加
す
る
と

必
ず
得
る
も
の
が
あ
り
ま
す

ね

さ

そ
く
友
の
会
ド


ク
を
申
し
込
ま
れ
た
方
も
い

ま
す

健
康
講
座
を
継
続
し

て
ほ
し
い
と
い
う
ご
意
見
も

た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま
し

た
今

年
は

７
月
と
11
月
に

開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す


詳
し
く
は
間
近
に
な
り
ま
し

た
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す


友
の
会
幹
事
会

能
登
半
島
地
震
か
ら
も
う

す
ぐ
４
カ
月
が
経
ち
ま
す


依
然
避
難
さ
れ
て
い
る
方
は

５
千
を
超
え

断
水

ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
の
復
旧
は
ま
だ
ま

だ
こ
れ
か
ら
で
す


や

と

断
水
が
解

消
し
て


さ
あ
こ
れ

か
ら
片
付

け

と
い

う
方
も
多

く

い

ま

す

こ
れ

か
ら
長
い

支
援
が
求

め
ら
れ
て

い
ま
す

法
人
と
し
て
ボ
ラ

ン
テ

ア
を
派
遣
し
た
り


支
援
活
動
を
す
す
め
て
い
ま

す
代

々
木
健
康
友
の
会
は

代
々
木
病
院
と
千
駄
ケ
谷
駅

頭
で
の
募
金
活
動
を
１
月
か

ら
15
回
実
施

17
万
円
余
の

募
金
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た


友
の
会
は

千
駄
ケ
谷
社
教

館
ま
つ
り
で
の
模
擬
店
で
の

収
益
や
独
自
に
募
金
を
取
り

組
み

３
月
に
は

病
院
職

員
の
募
金
と
あ
わ
せ
て
28
万

４
７
２
０
円
を
被
災
地
に
送

金
し
ま
し
た


ご
協
力
い
た
だ
い
た
み
な

さ
ん

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た


友
の
会
幹
事
会
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摺

散
策
サ

ク
ル

桜
満
開
の
新
宿
御
苑
で

満開の桜の下で〝チーズ〟

歩きカメラ

カタクリ群生地清水山の森

ガイドさんの説明受ける

お
し
ら
せ

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談



生
死
不
明
者
が
い
る
場
合
の
相
続
登
記

＊
問
い
合
わ
せ
な
ど
は
友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


ま
た

転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更
さ
れ
る
場
合
は
友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は

病
院
玄
関
右
奥
・
検
査

室
前
に
移
転
し
て
お
り
ま
す


平
日
は
10
時
か
ら
４
時
ま
で

留
守
の
場
合
は
組
織
広
報
室

で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み

で
す

直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
︵
５
７

８
６
︶
２
４
７
２

歩
こ
う
会

浅
間
山
公
園
へ

歩
き
カ
メ
ラ

野
川
沿
い
で

花
曇
り
の
４
月
４
日

新

宿
御
苑
で

こ
の
日
満
開
に

な

た
桜
を
観
な
が
ら
10
人

で
散
策
し
ま
し
た


千
駄

谷
門
を
入
る
と
す

ぐ
右
側
の
桜
園
地
は
一
面
ピ

ン
ク
色

ま
さ
に
桜
色
で
し

た

ま
ず
は
花
の
下
で

も

み
ほ
ぐ
し
の
体
操
を
し
ま
し

た

リ
ハ
ビ
リ
の
石
田
先
生

の
丁
寧
な
指
導
は
﹁
先

生
と
一
緒
に
体
操
す
る

と
ひ
と
味
違
う
ね
﹂
と

好
評
で
し
た


そ
の
後
ゆ

く
り
と

歩
き
出
し

中
の
池
の

ほ
と
り
を
歩
い
て
次
の

広
場
に
向
か
い
ま
し

た

途
中
に
は
﹃
高
遠

小
彼
岸
﹄
と
い
う
桜
が

あ
り
ま
し
た

新
宿
御

苑
は
か
つ
て
信
州
高
遠

藩
主
内
藤
家
の
屋
敷
だ


た
の
で

ゆ
か
り
の
桜
が

植
栽
さ
れ
て
い
ま
す

最
後

に
見
た
の
は
﹃
大
島
桜
﹄
で

し
た

大
き
な
幹
は
素
晴
ら

し
い
枝
ぶ
り
で

高
い
と
こ

ろ
か
ら
私
達
の
目
線
ま
で
花

を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た


﹁
緑
の
葉

ぱ
が
き
れ
い
﹂

と
い
う
声
が
し
ま
し
た

大

島
桜
の
花
は
白
色
一
重

緑

色
の
鮮
や
か
な
若
葉
と
一
緒

に
咲
き
ま
す


こ
ん
な
ふ
う
に
苑
内
を
お

よ
そ
１
時
間
歩
い
て
千
駄


谷
門
に
着
き
ま
し
た

今
年

初
め
て
の
散
策
は
と
て
も
リ

フ
レ

シ

で
き
楽
し
い
時

間
で
し
た


次
回
は

５
月
11
日

国

立
競
技
場
を
予
定
し
て
い
ま

す


幹
事

吹
田
ゆ
り
子

ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
03

３
３
７

９

５
２
１
１
︶
ま
で

ど

ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ

尚

予
約
が
必
要
で

す

電
話
で
の
相
談
は
受
け

付
け
て
お
り
ま
せ
ん


Ｑ

妻
子
の
い
な
い
兄

が
２
年
前
に
90
歳
で

亡
く
な
り

土
地
建
物
が
兄

名
義
の
ま
ま
に
な

て
い
ま

す

相
続
登
記
が
義
務
化
さ

れ
た
と
聞
い
た
の
で

相
続

人
を
調
べ
た
と
こ
ろ

私
の

ほ
か
に

今
か
ら
60
年
く
ら

い
前
に
死
亡
し
た
と
聞
い
て

い
た
異
母
兄
が
戸
籍
上
死
亡

の
記
載
が
な
い
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た

異
母
兄
は
生
き

て
い
れ
ば
１
０
５
歳
に
な
り

ま
す
が

妻
子
は
な
く

ど

こ
に
住
ん
で
い
た
か
も
分
か

ら
ず

戸
籍
の
附
票
に
も
住

所
は
記
載
さ
れ
て
い
ま
せ

ん

相
続
登
記
は
ど
う
す
れ

ば
い
い
で
し

う
か


Ａ

今
年
の
４
月
１
日

か
ら
施
行
さ
れ
た
相

続
登
記
の
義
務
化
は

施
行

前
に
発
生
し
た
相
続
に
も
適

用
さ
れ
ま
す
の
で

今
年
の

４
月
１
日
か
ら
３
年
以
内
に

相
続
登
記
の
申
請
を
し
な
い

と

10
万
円
以
下
の
過
料
が

科
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す

相
続
登
記
を
す
る
に

は

相
続
人
全
員
で
遺
産
分

割
協
議
を
し
て
申
請
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
が

戸
籍
上

生
き
て
い
る
こ
と
に
な

て

い
る
生
死
も
所
在
も
不
明
な

異
母
兄
と
協
議
す
る
こ
と
は

不
可
能
で
す

こ
の
よ
う
な

場
合
に

相
続
登
記
の
義
務

違
反
を
免
れ
る
た
め
に
は


と
り
あ
え
ず
自
分
が
相
続
人

で
あ
る
こ
と
を
申
告
し
て


そ
れ
が
分
か
る
戸
籍
謄
本
等

を
提
出
す
れ
ば

一
人
で
も

で
き
る
﹁
相
続
人
申
告
登

記
﹂
と
い
う
新
設
の
登
記
を

利
用
で
き
ま
す

し
か
し


こ
の
登
記
に
は
持
分
は
記
載

さ
れ
ず
相
続
で
権
利
を
取
得

し
た
こ
と
ま
で
は
公
示
さ
れ

ま
せ
ん
し

不
動
産
を
処
分

す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん


そ
こ
で

異
母
兄
は
７
年
以

上
生
死
不
明
な
の
で

家
庭

裁
判
所
に
失
踪
宣
告
の
申
立

て
を
し
て

戸
籍
上
死
亡
し

た
も
の
と
み
な
す
手
続
が
利

用
で
き
ま
す

費
用
は

弁

護
士
費
用
の
ほ
か
に

印
紙

代
８
０
０
円

予
納
郵
便
切

手
２
３
５
２
円
分

官
報
掲

載
費
用
４
８
１
６
円
が
か
か

り
ま
す

失
踪
宣
告
の
申
立

て
が
あ

た
こ
と
等
を
官
報

と
家
裁
の
掲
示
板
に
３
か
月

以
上
公
告
し

そ
の
間
に
生

存
の
届
出
が
な
け
れ
ば
失
踪

の
宣
告
が
さ
れ

異
母
兄
の

生
存
が
最
後
に
確
認
さ
れ
た

時
か
ら
７
年
経
過
し
た
時
に

死
亡
し
た
も
の
と
み
な
さ
れ

ま
す

失
踪
宣
告
の
確
定

後

10
日
以
内
に
市
区
町
村

役
場
に
届
出
を
す
る
と

戸

籍
に
記
載
さ
れ
ま
す

詳
し

く
は

弁
護
士
に
ご
相
談
下

さ
い


弁
護
士

羽
鳥
徹
夫

府
中
市
に
あ
る
都
立
の
浅

間
山
公
園

東
京
都
の
絶
滅

危
惧
種
に
選
定
さ
れ
て
い
る

貴
重
な
花
‥
ム
サ
シ
ノ
キ
ス

ゲ
に
出
会
え
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん

現
在
で
は
標
高
約
79

メ

ト
ル
の
浅
間
山
に
の
み

自
生
す
る
ワ
ス
レ
グ
サ
科
の

植
物
で
す

西
武
多
摩
川
線

の
多
磨
駅
か
ら
は
約
６
千
歩

程
度
の
行
程
で
す
が

園
内

は
坂
道
で
す
の
で
運
動
靴
で

い
ら
し
て
く
だ
さ
い


▽
５
月
18
日
︵
土
︶

▽
集
合
場
所


千
駄

谷

駅
︵
改
札
内
︶

▽
集
合
時
間

９
時
30
分

▽
参
加
費

２
０
０
円

▽
お
昼
過
ぎ
に
現
地
解
散
と

な
り
ま
す

︵
帰
り
は
中
央

線
の
武
蔵
小
金
井
駅
ま
で
バ

ス
と
な
り
ま
す
︶

▽
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な

り
ま
す


▽
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

友
の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い


今
月
の
歩

こ
う
会
は
４

月
６
日

練

馬
区
に
あ
る

東
京
23
区
で

唯
一
の
大
規

模
な
カ
タ
ク

リ
の
群
生
地

に
行

て
き

ま
し
た


１
９
７
５

年
６
月
に
区

民
か
ら
陳
情
が
寄
せ
ら
れ


こ
の
貴
重
な
自
然
を
保
全
し

よ
う
と
１
９
７
３
年
に
﹁
清

水
山
憩
い
の
森
﹂
と
し
て
整

備
し
た
そ
う
で
す


池
袋
か
ら
東
武
東
上
線
の

成
増
で
降
り

そ
こ
か
ら
バ

ス
で
10
分
ぐ
ら
い
乗
り

土

支
田
２
丁
目
で
降
り

歩
い

て
10
分
ぐ
ら
い
の
と
こ
ろ
に

あ
る
清
水
山
の
森
に
着
き
ま

し
た

そ
の
日
は
お
天
気
が

心
配
で
し
た
が
何
と
か
も


て
く
れ
ま
し
た
が

カ
タ
ク

リ
は
お
天
気
で
な
い
と
花
弁

が
開
い
て
く
れ
な
い
そ
う
で

す
が

可
憐
な
花
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た


公
園
の
近
く
に
は
川
が
流

れ
て
い
て

今
は
桜
が
満
開

で
と
て
も
良
か

た
で
す


幹
事

豊
久
安
世

野
川
は

国
分
寺
市
の
湧

水
に
源
を
発
し

国
分
寺
崖

線
︵
ハ
ケ
︶
に
沿

て

随

所
で
湧
水
を
集
め
な
が
ら


小
金
井
市

三
鷹
市

調
布

市

狛
江
市

世
田
谷
区
の

東
京
都
下
を
流
れ

二
子
玉

川
か
ら
多
摩
川
に
注
ぐ
全
長

20
キ
ロ
メ

ト
ル
の
清
流
で

す
今

回
は
大
沢
緑
地
周
辺
か

ら
深
大
寺
ま
で
の
予
定
で

す


▽
５
月

日
︵
木
︶

▽
集
合
場
所

Ｊ
Ｒ
千
駄


谷
︵
改
札
内
︶

▽
集
合
時
間

９
時

▽
参
加
費

３
０
０
円

▽
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な

り
ま
す


▽
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は

友
の
会
事
務
所
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い


▽
毎
週
水
曜
日
の
午
後
１
時

30
分
か
ら
２
時
30
分

代
々

木
病
院
東
館
３
階
で
す


▽
５
月
８
日

15
日

22
日


29
日
︵
５
月
１
日
は
お
休
み

で
す

︶

▽
参
加
費
１
０
０
円

＊
屋
内
で
す
の
で
雨
天
で
も

実
施
し
ま
す


▽
５
月
13
日
・
20
日
・
27
日

の
月
曜
日

▽
時
間

午
前
10

11
時
30

分▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

︵
Ｊ
Ｒ
代
々
木
駅
か
ら
徒
歩

３
分
︶

▽
会
費

月
５
０
０
円

▽
５
月
２
日
︵
木
︶
午
後
２

時

４
時

▽
場
所

代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

▽
５
月
17
日
︵
金
︶
午
後
２

時

４
時
ま
で

▽
場
所

代
々
木
病
院
東
館

３
階

▽
参
加
費

５
０
０
円

＊
針
と
指
ぬ
き
を
ご
用
意
く

だ
さ
い



