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平和を守るアピール行動

高
額
医
療
大
幅
増
員
を

渋
谷
区
議
会
へ
請
願
要
請

渋谷社保協
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　 ３月６日お昼に、千駄ヶ谷駅前で定例

の平和を守るアピ－ル行動を病院と友の

会で行いました。行動では、３日から７

日まで行われる第３回核兵器禁止条約締

約国会議に、땎核兵器の非人道性」を言

いながら今回もまたオブザ－バ－参加し

ない日本政府への抗義と、同条約への参

加を求めました。あわせて놊兆円の大

軍拡予算に抗議し、戦争する国づくりの

ための大軍拡と９条改憲への反対を訴

え、署名の呼びかけをしました。
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代
々
木
歯
科
コ

ナ

連載

歯
医
者
に
行
く
の
は
い
つ
で
す
か
？

　
　
‖
そ
の
념녑녘
‖
　
歯
科
医
師

　
妹
尾
ゆ
か
り

）（

レ
バ

の
鉄
分
と
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
注
意
点

サプリメントに

　　頼らない生活
薬剤師　藤竿伊知郎　（元外苑企画商事）
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﹁
凍
結
﹂　
で
な
く
中
止
を

厚労省が示した年収区分高額療養費上限額の見直し例（70歳以下）

＊多数回該当：12か月以内に 3回以上、上限額に達した場合は、 4回目から上限額が引き下がる制度

年収区分 370万円～510万円 510万円～650万円 650万円～770万円

現行 1月上限額 約 8万円 約 8万円 約 8万円

＊多数回該当 約4.4万円 約4.4万円 約4.4万円

27年 8 月から 約8.8万円 約11.3万円 約13.8万円

＊多数回該当 約4.8万円 約6.3万円 約7.6万円

뉤
뉥

뉦
뉧　 ２０２５年４月１日　

毎月１回
１日発行 く　ら　し　と　健　康 　 第６９０号 （２）

　
３
月
２１
日

渋
谷
社
会
保

障
推
進
協
議
会
は
渋
谷
区
議

会
会
派
へ
の
請
願
行
動
を
実

施
し

代
々
木
病
院
と
労
働

組
合
が
参
加
し
ま
し
た

労

組
は
安
全
・
安
心
の
医
療
・

介
護
の
実
現
︵
大
幅
増
員
と

処
遇
改
善
︶
を
国
に
求
め
る

意
見
書
請
願
の
要
請
を
区
議

会
各
会
派
に
要
請
し
ま
し

た
뗇労
組
の
佐
藤
書
記
長
は
뗆

医
療
現
場
で
の
看
護
師
不
足

と
過
重
労
働

変
わ
ら
な
い

低
賃
金
構
造
な
ど
深
刻
な
実

態
を
伝
え

改
善
へ
の
協
力

を
求
め
ま
し
た


　
社
保
協
は

高
額
療
養
費

限
度
額
引
き
上
げ
の
中
止
を

国
に
求
め
る
意
見
書
の
請
願

を
要
請
し

限
度
額
引
き
上

げ
は
受
診
抑
制
と
生
活
破
壊

に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り


﹁
区
民
の
い
の
ち
を
守
れ
と

区
議
会
と
し
て
声
を
上
げ
る

べ
き
﹂
と
賛
同
を
求
め
ま
し

た
뗇請
願
要
請
に
対
し
뗆共
産

党

立
憲
民
主
党
は
前
向
き

な
姿
勢
を
示
し

他
の
会
派

は
﹁
検
討
し
て
み
る
﹂
と
回

答
し
ま
し
た

３
月
４
日
に

請
願
を
提
出
し
ま
し
た
が


そ
の
後
政
府
が
高
額
療
養
費

制
度
뗒見
直
し
뗓
を
当
面
뗒凍

結
﹂
と
し
た
た
め

後
日
請

願
を
取
り
下
げ
ま
し
た

今

後
も
政
府
の
動
き
を
注
視
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す


뗊組
織
広
報
室
　
嘉
瀬
秀
治
뗋

　
歯
医
者
に
行
く
の
は
い
つ

で
す
か
？

　
痛
み
や
腫
れ
な
ど
の
不
具

合
が
出
た
ら
で
す
か
？
確
か

に

虫
歯
で
も
な
い
の
に
歯

医
者
に
は
行
か
な
い
よ

と

い
う
方
も
い
ら

し

い
ま

す

で
も

歯
が
痛
く
な


て
か
ら
の
治
療
は
結
構
重
症

に
な

て
か
ら
の
治
療
で
神

経
の
処
置
が
必
要
に
な

た

り
大
き
な
被
せ
物
を
す
る
こ

と
に
な

た
り
歯
を
抜
い
て

入
れ
歯
に
し
た
り
し
ま
す


学
校
に
行

て
い
た
頃
は
歯

科
検
診
を
受
け

痛
く
も
な

い
の
に
虫
歯
が
あ
り
ま
す
と

言
わ
れ
歯
医
者
に
行

て
い

た
こ
と
を
皆
さ
ん
は
忘
れ
て

し
ま
う
の
で
す


　
歯
周
病
は
成
人
の
約
７
割

が
か
か

て
い
ま
す

高
血

圧
の
４
割
に
比
べ
て
も
か
な

り
の
罹
患
率
で
す

今
の
高

校
の
授
業
で
は
生
活
習
慣
病

の
勉
強
も
あ
り
歯
周
病
は
高

血
圧
や
糖
尿
病
と
並
び
学
ん

で
い
ま
す

生
活
習
慣
病
は

自
覚
症
状
で
は
な
く
健
康
診

断
で
の
検
査
で
わ
か
る
も
の

で
す

歯
周
病
も
検

査
で
重
症
度
を
判
定

し
ま
す


　
代
々
木
歯
科
の
患

者
さ
ん
の
大
半
は
歯

周
安
定
期
治
療
︵
メ
イ
ン
テ

ナ
ン
ス
の
よ
う
な
も
の
︶
を

受
け
て
い
ら

し

い
ま

す

そ
れ
は
歯
周
病
の
一
連

の
治
療
を
受
け
た
後
に
歯
周

病
や
虫
歯
の
管
理
を
す
る
コ


ス
な
の
で
す

歯
周
病
の

重
症
度
に
合
わ
せ
て
１
か
月

に
１
度
の
方
も
１
年
に
１
度

の
方
も
い
ら

し

い
ま

す


　
歯
医
者
に
行
く
頻
度
は
少

な
い
方
で
も
１
年
に
１
回
の

チ


ク
を
お
勧
め
し
ま

す

抜
か
な
き

な
ら
な
い

ほ
ど
悪
く
し
て
か
ら
抜
く
の

は
嫌
だ

入
れ
歯
は
嫌
だ
と

な
ら
な
い
よ
う
に
歯
医
者
で

管
理
し
て
も
ら
い
ま
し


う


千駄ヶ谷駅前

　
貧
血
を
防
ぐ
た
め
に

鉄

分
が
多
い
食
べ
物
と
し
て
よ

く
知
ら
れ
て
い
る
の
が
レ
バ


で
す

特
に
妊
婦
さ
ん
に

は

鉄
と
た
ん
ぱ
く
質
が
豊

富
な
牛
肉
や
レ
バ


カ
ツ

オ
な
ど
の
赤
身
魚

あ
さ
り

な
ど
が
す
す
め
ら
れ
て
き
ま

し
た

５０
ｇ
あ
た
り
の
鉄
の

量
︵
㎎
︶
は

牛
も
も
肉
が

１
떶３
뗆カ
ツ
オ
や
マ
グ
ロ
が

１
떶０
な
の
に
対
し
뗆豚
レ
バ


は
６
・
５

鶏
レ
バ

で

も
４
・
５
と

効
率
よ
く
鉄

を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す


ま
た

レ
バ

に
は
赤
血
球

を
作
る
の
に
必
要
な
葉
酸
や

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１２

肌
や
粘
膜

を
健
康
に
保
つ
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す


　
一
見

レ
バ

は
と
て
も

優
れ
た
食
材
に
思
え
ま
す

が

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
と
り
す

ぎ
に
は
注
意
が
必
要
で
す


ビ
タ
ミ
ン
Ａ
の
代
謝
物
に
は

毒
性
が
あ
り

妊
娠
初
期
に

と
り
す
ぎ
る
と
奇
形
の
リ
ス

ク
が
高
ま
る
こ
と
が
分
か


て
い
ま
す

特
に

妊
娠
前

３
カ
月
か
ら
妊
娠
初
期
３
カ

月
に
１
日
３
０
０
０
μ
ｇ
以

上
と
る
と

そ
の
リ
ス
ク
は

５
倍
に
な
り
ま
す

ビ
タ
ミ

ン
Ａ
は
脂
溶
性
で

体
内
に

蓄
積
さ
れ
や
す
い
特
徴
が
あ

り
ま
す


　
例
え
ば

鶏
レ
バ

５０
ｇ

を
使

た
뗒キ

マ
カ
レ

뗓

に
は

７
０
０
０
μ
ｇ
の
ビ

タ
ミ
ン
Ａ
が
含
ま
れ
て
お

り

こ
れ
は
１
日
上
限
の
２

・
３
倍
に
な
り
ま
す

一
方

で

こ
の
料
理
で
と
れ
る
鉄

分
は
４
・
５
ｍ
ｇ
で

妊
娠

初
期
に
必
要
な
１
日
９
ｍ
ｇ

の
半
分
で
す

つ
ま
り

鉄

分
を
意
識
し
す
ぎ
る
と

ビ

タ
ミ
ン
Ａ
の
と
り
す
ぎ
に
な


て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の

で
す


　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な

が
ら

適
量
を
心
が
け
ま
し


う


区民のいのちを守れ

　
国
会
審
議
を
通
じ
て

厚

労
省
は
制
度
利
用
者
の
収
入

減
少
뗆医
療
費
支
出
뗆受
診
抑

制
を
含
む
影
響
な
ど
の
調
査

を
一
切
実
施
し
て
い
な
い


デ

タ
も
持
ち
合
わ
せ
て
い

な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た

ま
た
多
数
回
該
当
を
据

え
置
い
た
政

府
修
正
案
で

も
１
９
５
０

億
円
の
受
診

抑
制
を
見
込

む
な
ど
命
を

蔑
ろ
に
す
る

姿
勢
が
露
わ

に
な
り
ま
し

た

受
診
抑

制
を
前
提
と

し

患
者
の

命
へ
の
責
任

も
放
棄
す
る

政
府
の
姿
勢

に
対
し

当

事
者
や
患
者

団
体
の
怒
り

を
背
景
に
批

判
的
な
世
論

が
広
が
り


政
府
を
追
い

詰

め

ま

し

た

３
月
７

日

石
破
首

相
は
制
度
見

直
し
の
凍
結

を
求
め
る
患

者
団
体
と
の

面
会
後

高

額
療
養
費
制

度
の
負
担
上

限
額
引
き
上

げ

に

つ

い

て

本
年
８

月
実
施
予
定
の
定
率
改
定
を

含
め
て

制
度
の
﹁
見
直
し

全
体
に
つ
い
て
実
施
を
見
合

わ
せ
る
﹂
と
３
度
目
の
見
直

し
を
表
明
し
ま
し
た

뗒
事

実
上
の
引
き
上
げ
凍
結
﹂
と

報
道
さ
れ
て
い
ま
す
が

石

破
首
相
は
２
０
２
６
年
度
以

降
の
制
度
の
あ
り
方
に
つ
い

て
は

今
年
の
秋
ま
で
に
再

検
討
し
決
定
す
る
と
表
明
し

て
い
ま
す

少
子
化
対
策


現
役
世
代
の
負
担
軽
減
の
た

め
と
称
し
て

そ
の
財
源
を

若
い
世
代

現
役
世
代
も
多

く
含
む
が
ん
や
長
期
療
養
患

者
の
負
担
増
に
求
め
る
こ
と

は

健
康
な
人
び
と
と
現
在

療
養
中
の
人
び
と
と
の
間
に

分
断
を
持
ち
込
み

健
康
の

自
己
責
任
論
を
い

そ
う
強

め
る
こ
と
に
つ
な
が
り
か
ね

ま
せ
ん

本
来
で
あ
れ
ば


物
価
上
昇
を
考
慮
し
て
患
者

の
負
担
を
減
ら
す
な
ど

全

世
代
の
い
の
ち
を
守
る
﹁
セ


フ
テ

ネ

ト
﹂
と
し
て

の
役
割
を
発
揮
す
る
こ
と
こ

そ
が
求
め
ら
れ
ま
す


︵
１
面
か
ら
つ
づ
く
︶


