
く ら し と 健 康２０２５年２月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （２）第６８８号

代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

む
し
歯
が
な
い
の
に
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知
覚
過
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な
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過
剰
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２
０
２
４
年
12
月
25
日


ネ

ト
通
販
で
購
入
し
た
外

国
産
の
鉄
サ
プ
リ
メ
ン
ト

を

製
品
表
示
に
従

て
摂

取
し
て
い
た
人
が
健
康
被
害

を
受
け
た
と

国
民
生
活
セ

ン
タ

が
注
意
を
呼
び
か
け

ま
し
た

い
ず
れ
の
事
例

も

日
本
人
に
推
奨
さ
れ
る

量
を
大
幅
に
上
回
る
量
を
摂


て
い
ま
し
た


10
代
の
女
性
は

１
日
当

た
り
鉄
54

１
０
８
㎎
を
約

３
年
間
摂
取

口
内
炎
と
歯

茎
の
腫
れ
を
訴
え
て
受
診
し

た
と
こ
ろ

肝
臓
な
ど
に
鉄

沈
着
が
み
ら
れ

続
発
性
鉄

過
剰
症
と
診
断
さ
れ
ま
し

た

月
１
回
１
０
０
㎖
の
血

液
を
抜
く

瀉
血
︵
し

け

つ
︶
治
療
を
お
こ
な
い

回

復
ま
で
に
２
年
か
か
り
ま
し

た
も

う
１
例

20
代
の
女
性

が
１
日
当
た
り
鉄
36
㎎
を
約

11
カ
月
間
摂
取

け
ん
怠
感

を
訴
え
受
診
し
て
肝
機
能
障

害
が
疑
わ
れ

治
療
を

終
る
ま
で
に
２
年
６
カ

月
を
要
し
ま
し
た


ヒ
ト
の
体
内
に
は
３


４
ｇ
の
鉄
が
存
在

し

そ
の
３
分
の
２
は

赤
血
球
の
中
で
酸
素
の

運
搬
に
使
わ
れ

３
割

は

肝
臓
に
貯
蔵
さ
れ

ま
す

表
皮
や
腸
管
が

剥
げ
る
こ
と
で
失
わ
れ
る
量

は
１
日
あ
た
り
１
㎎

ご
く

微
量
の
補
充
で
十
分
で
す


一
方

過
剰
な
鉄
は
毒
性
を

発
揮
し
ま
す


Ｃ
型
慢
性
肝
炎
や

代
謝

機
能
障
害
関
連
脂
肪
肝
炎

︵
Ｍ
Ａ
Ｓ
Ｈ
︶
の
患
者
さ
ん

は

鉄
が
肝
臓
に
余
分
に
蓄

積
さ
れ
ま
す

そ
の
鉄
が
生

成
す
る
活
性
酸
素
で
細
胞
が

傷
つ
き

肝
硬
変
・
肝
臓
が

ん
の
原
因
と
な
る
た
め

鉄

分
の
摂
取
量
制
限
が
お
こ
な

わ
れ
ま
す


貧
血
を
恐
れ
る
余
り

サ

プ
リ
メ
ン
ト
で
鉄
分
を
取
り

過
ぎ
る
こ
と
は
危
険
で
す


医療介護相談に応じる

渋谷社保協「なんでも相談会＆食料配布」

人分食料配布に感謝の言葉

歯の根元が露出した状態、知覚過敏の症状が

みられた（日本歯科医師会ＨＰより）

千
駄

谷
駅
前
で
ア
ピ

ル

﹁
大
軍
拡
へ
の
危
惧
﹂と
署
名

新年初の「９の日行動」～

憲法改悪反対＆核兵器禁止条約に参加を

１月９日お昼

に、千駄ヶ谷駅前

にて、新年最初の

署名宣伝行動を実

施しました。行動

では、「大軍拡と

憲法改悪を止めよ

う」、「世界から評

価されノーベル平

和賞を受賞した被団協とともに政府に核兵

器禁止条約への参加を求めよう」とアピー

ル、署名を呼びかけました。

署名に応じてくださった能楽堂からの帰

りのご夫婦は、「トランプの大統領復帰で

日本政府がこれまで以上に言われるままに

武器を買うことになるのでは？」とより一

層大軍拡が進むことを危惧していました。

また通りすがりの外国の女性に「NO ATOMIC

BOMMB」、「NO WAR」と訴えると賛同の意思

表示をしてくれました。

医療・介護相談を担当する中澤さん（真中）

食料品配布を受け取る参加者

あ
る
患
者
さ
ん
が

突
然

歯
が
し
み
る
よ
う
に
な

た

の
で

虫
歯
で
は
な
い
か
と

心
配
し
て
来
院
さ
れ
ま
し

た

口
の
中
を
確
認
す
る

と

虫
歯
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が

歯
肉
が
後
退
し
て

歯
の
根
の
表
面
が
露
出
し


そ
こ
が
し
み
て
い
ま
し
た


歯
の
付
け
根
部
分
が
す
り

減

た
り

歯
周
病
で
歯
肉

が
下
が

て
歯
の
根
が
露
出

す
る
こ
と
に
よ
り

歯
の
根

に
あ
る
微
細
な
空
隙
も
露
出

す
る
こ
と
に
な
り

歯
の
神

経
へ
の
刺
激
に
対
し
て
過
敏

と
な
る
た
め
に
起
こ
り
ま

す

こ
れ
ら
を
﹁
知
覚
過

敏
﹂
と
言
い

正
式
に
は
﹁
象

牙
質
知
覚
過
敏
症
﹂
と
言
い

ま
す


知
覚
過
敏

は
む
し
歯
が

な
い
の
に
歯

み
が
き
を
す

る
と
歯
に
痛

み
が
あ

た

り

冷
た
い

飲
み
物
を
飲

ん
だ
り

冷

た
い
風
が
あ

た

た
時
な

ど

歯
に
一

瞬

痛
み
を

感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す


軽
度
の
知
覚
過
敏
で
は


自
然
経
過
に
よ
り
消
失
す
る

こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す

こ

れ
は
露
出
部
に
お
い
て

唾

液
や
歯
み
が
き
剤
か
ら
の
再

石
灰
化
成
分
に
よ

て

微

細
な
空
隙
が
封
鎖
さ
れ
て
歯

の
神
経
へ
の
刺
激
が
遮
断
さ

れ
る
た
め
だ
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す


中
等
度
以
上
の
知
覚
過
敏

に
は
露
出
し
た
空
隙
を

歯

と
同
じ
よ
う
な
成
分
の
材
料

で
封
鎖
す
る
こ
と
で

歯
の

神
経
へ
の
刺
激
の
伝
達
が
遮

断
し
て

知
覚
過
敏
を
軽
減

し
て
い
き
ま
す

知
覚
過
敏

の
た
め
の
治
療
で
は
む
し
歯

は
改
善
し
ま
せ
ん

知
覚
過

敏
と
む
し
歯
は
症
状
が
似
て

い
ま
す
の
で

自
己
判
断
は

せ
ず
に
か
か
り
つ
け
の
歯
科

医
院
に
相
談
し
ま
し

う


12
月
22
日

渋
谷
社
保
協

は
﹁
な
ん
で
も
相
談
会
・
食

料
配
布
﹂
を
幡

谷
の
東
京

土
建
渋
谷
支
部
会
館
で
開
催

し

病
院
か
ら
３
名
の
職
員

が
参
加
し
ま
し
た


参
加
し
た
事
務
職
員
は


午
前

午
後
と
会
場
周
辺
の

地
域
を
練
り
歩
き

街
頭
で

の
呼
び
込
み
を
行

い
相
談
に
繋
が
り

ま
し
た

代
々
木

病
院
の
医
療
相
談

員
の
中
澤
さ
ん

は

地
域
の
ケ
ア

マ
ネ
ジ


の
石

垣
さ
ん
と
医
療
・

介
護
相
談
を
担
当

し
ま
し
た


医
療
相
談

で

は

高
齢
者
の
男

性
か
ら
﹁
大
学
病

院
で
処
方
さ
れ
た

薬
を
服
用
し
た

が

副
作
用
が
あ


た
の
で
薬
を
変
更
で
き
な

い
か
﹂
と
の
相
談
﹁
担
当
の

医
師
に
副
作
用
が
あ

た
こ

と
を
率
直
に
相
談
し
て
い
た

だ
く
の
が
良
い
で
す
よ
﹂
と

助
言
し
ま
し
た

相
談
の
中

で

相
談
者
の
難
病
認
定
に

つ
い
て
認
定
期
間
が
切
れ
た

ま
ま
で
い
る
こ
と
が
分
か
り

再
申
請
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た

精
神
障
害
を
持
つ
生
保

受
給
者
か
ら
は
﹁
障
害
認
定

も
年
金
も
辞
退
で
き
な
い

か
﹂
と
い
う
相
談
が
あ
り


辞
退
で
き
な
い
こ
と
や
障
害

認
定
に
も
利
点
が
あ
る
こ
と

を
お
伝
え
し
ま
し
た

医
療

・
介
護
相
談
以
外
に
も

認

知
症
で
確
定
申
告
の
計
算
が

困
難
と
言
う
方
へ
民
商
か
ら

援
助

住
宅
改
修
に
関
し
て

後
日

土
建
で
対
応
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た

遺
品
の
引

き
取
り

ネ

ト
記
事
に
よ

る
被
害

交
通
事
故
の
損
害

賠
償

な
ど
の
多
様
な
相
談

が
寄
せ
ら
れ

相
談
に
応
じ

ま
し
た


食
料
品
の
配
布
で
は

開

始
の
30
分
前
か
ら
並
ん
で
い

る
人
も
あ
り
用
意
さ
れ
た
40

人
分
の
食
料
品
は
終
了
時
間

前
に
渡
し
き
り
ま
し
た

食

料
品
配
布
に
﹁
本
当
に
助
か

り
ま
す
﹂﹁
ま
た
開
催
し
て
ほ

し
い
﹂
な
ど
感
謝
の
言
葉
や

要
望
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た



