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歩
行
能
力
を
維
持
す
る
筋
力

（）

藤竿伊知郎薬剤師 （元外苑企画商事）

加
齢
に
よ
り
歩
く
力
が
衰

え
て
く
る
と

動
作
が
お


く
う
に
な
り

自
立
し
た
生

活
を
崩
し
て
し
ま
い
ま
す


日
々
の
運
動
や
食
事
等
に
よ


て
筋
力
を
保
つ
こ
と
は


転
倒
リ
ス
ク
を
減
ら
し

生

活
の
質
を
改
善
に
つ
な
が
り

ま
す


歩
く
力
を
維
持
す
る
と
う

た
う
機
能
性
表
示
食
品
は


今
ま
で
に
４
３
６
件
の
届
け

出
が
あ
り

そ
の
中
で
１
１

８
件
は

ブ
ラ

ク
ジ
ン
ジ



抽
出
物
を
機
能
性
関
与

成
分
と
し
た
も
の
で
す

２

０
１
６
年
に

６
分
間
歩
行

テ
ス
ト
で
効
果
が
あ

た
と

い
う
タ
イ
の
医
学
論
文
１
報

を
元
に
発
売
さ
れ
た
も
の
が

最
初
で
す

２
０
１
９
年

に

日
本
の
販
売
会
社
が
高

齢
者
を
対
象
と
し
て
お
こ
な


た
試
験
で
は

プ
ラ
セ
ボ

︵
偽
薬
︶
と
比
較
し

８
週

目
に
歩
行
距
離
に
差
が
出
た

と
し
て
い
ま
す

被
験
者
数

は
両
群
合
計
で
29
名
と
少
な

く

ば
ら
つ
き
の
大

き
な
結
果
で
し
た


有
意
差
が
つ
い
た
と

い

て
も

プ
ラ
セ

ボ
の
平
均
歩
行
距
離

５
６
２
ｍ
に
対
し


被
験
群
の
平
均
が
５

９
３
ｍ
と

そ
の
差

は
５
・
５
％
で
す


さ
ら
に

ど
ち
ら
の
研
究

で
も

椅
子
立
ち
坐
り
テ
ス

ト
や
握
力
な
ど
の
試
験
で

は

筋
力
強
化
を
示
す
結
果

を
出
し
て
い
ま
せ
ん

最
初

の
論
文
は

筋
力
と
有
酸
素

持
久
力
を
高
め
る
可
能
性
は

あ
る
が

さ
ら
な
る
研
究
が

必
要
と
し
て
お
り

ま
だ
予

備
的
な
研
究
段
階
で
す


日
本
の
試
験
で
は

摂
取

期
間
中

朝
食
お
よ
び
夕
食

時
に
軽
度
な
運
動
︵
10
回
の

ハ

フ
ス
ク
ワ

ト
運
動
︶

を
被
験
者
に
義
務
づ
け
て
い

ま
し
た

成
分
を
飲
む
だ
け

で
な
く
適
度
な
運
動
も
欠
か

せ
ま
せ
ん


代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

虫
歯
じ

な
い
の
に
歯
が
溶
け
る
!?


そ
の



歯
科
医
師

監
物
佐
栄
子

病気や体調の相談も

鳩森神社で健康チェック

12月14日のお昼に鳩森神社で「健康

チェック」を行いました。血圧測定、

体脂肪、血管年齢の測定を行いまし

た。鳩森神社への参拝者や昼休みで通

りがかりの地域の方々など８人の方が

健康チェックを受けました。病気や体

調のことでのご相談もあり、看護師が

応対しました。

み
な
さ
ん
酸
蝕
歯

て
聞

い
た
こ
と
あ
り
ま
す
か
？

酸
性
の
食
べ
物
︵
柑
橘

類

酢

炭
酸
等
︶
に
よ


て
歯
の
表
面

エ
ナ
メ
ル
質

が
溶
け
た
状
態
の
歯
の
こ
と

で
す


虫
歯
と
酸
蝕
歯
の
違
い

は

虫
歯
は
口
の
中
の
磨
き

残
し
︵
歯
垢
︶
の
中
に
い
る

虫
歯
菌
が
糖
分
な
ど
を
栄
養

と
し
て
酸
を
作
り

そ
の
酸

が
歯
を
溶
か
し
て
虫
歯
を
作


て
い
き
ま
す

酸
蝕
歯
は

口
の
外
か
ら
の
酸
︵
ス
ポ


ツ
ド
リ
ン
ク
や
果
物
な
ど
︶

や
胃
酸
な
ど
の
酸
に
よ
り
歯

が
溶
か
さ
れ
て
し
ま
う
病
気

で
す


歯
の
表
面
に
あ
る
エ
ナ
メ

ル
質
は

お
口
の
中
が
酸
性

︵
ｐ
ｈ
５
・
５
以
下
︶
に
な

る
と
溶
け
だ

し
ま
す

口

の
中
が
酸
性

に
傾
い
た
時

間
が
長
い
と

歯
の
表
面
が

溶
け
酸
蝕
歯

に
な
り
や
す

い
で
す


酸
蝕
歯
は

歯
周
病

虫

歯

に

つ

ぐ

﹁
第
三
の
歯

科
疾
患
﹂
と
し
て
近
年
問
題

に
な

て
い
ま
す

２
０
１

５
年
に
東
京
在
住
の
15
歳
か

ら
80
歳
ま
で
の
１
１
０
８
人

を
対
象
に
行
わ
れ
た
調
査
に

よ
る
と

酸
蝕
歯
の
あ
る
人

の
割
合
は
19
・
３
％

約
４

人
に
１
人
が
酸
蝕
歯
に
な


て
い
る
と
い
う
結
果
が
出
ま

し
た

ち
な

み
に
欧
州
７

か
国
で
15


35
歳
の
男
女

３
１
８
７
名

を
対
象
に
調

査

し

た

結

果

酸
蝕
歯

の
あ
る
人
は
29
・
４
％
で


お
よ
そ
３
人
に
１
人
と
日
本

よ
り
高
率
と
な

て
い
ま

す

日
本
で
の
酸
蝕
歯
の
罹

患
率
が
増
加
し
て
い
る
背
景

に
は

欧
米
型
の
食
生
活
の

定
着
に
加
え

健
康
志
向
か

ら
酸
性
度
の
高
い
飲
料
物
な

ど
を
好
ん
で
摂
る
方
々
が
増

え
て
い
る
こ
と
が
挙
げ
ら
れ

ま
す


酸
蝕
歯
を
防
ぐ
た
め
に

は

①
酸
性
の
飲
食
物
を
口

に
し
た
後
は
水
で
口
を
ゆ
す

ぐ
②
酸
性
飲
食
物
を
だ
ら
だ

ら
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
し
な

い
③
寝
る
前
に
酸
性
の
飲
食

物
を
控
え
る

よ
う
に
し
ま

し

う


新宿地域のケアマネさんと

意見交流会を開催

「ヒートショック」の予防について

ミニ学習会を行う代田所長

質問にお応えする

河邉院長

新宿地域のケアマネージャーさんから

質問や要望を伺いました

12
月
11
日

代
々
木
病
院

と
お
お
く
ぼ
戸
山
診
療
所
は

﹁
新
宿
地
域
・
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ

＆
ケ
ア
マ
ネ
さ

ん
と
の
意
見
交
流
会
﹂
を
お

お
く
ぼ
戸
山
診
療
所
で
開
催

し

13
名
の
方
が
参
加
さ
れ

診
療
所
の
１
階
は
満
席
状
態

と
な
り
ま
し
た


は
じ
め
に

お
お
く
ぼ
戸

山
診
療
所
所
長
の
代
田
和
博

医
師
か
ら
﹁
冬
場
に
気
を
つ

け
た
い
ヒ

ト
シ


ク
﹂

と
題
し
て
ミ
ニ
学
習
会
を
行

い
ま
し
た

続

い
て

代
々
木

病
院
の
井
口
看

護
副
部
長
か
ら

﹁
代
々
木
病
院

地
域
包
括
ケ
ア

病
棟
﹂
に
つ
い

て

高
木
師
長

か
ら
﹁
訪
問
診

療
﹂
に
つ
い
て


代
々
木
訪
問
看

護
ス
テ

シ


ン
大
沢
所
長
か

ら
は
﹁
訪
問
看

護
﹂
に
つ
い
て


各
々
の
紹
介
を

行
い
ま
し
た

そ
の
後

参

加
者
か
ら
の
質
疑
応
答
や
意

見
交
流
を
行
い
ま
し
た


参
加
者
か
ら
﹁
ヒ

ト

シ


ク
の
お
話
し
が
聞
け

て
良
か

た

注
意
点
に
つ

い
て
利
用
者
に
も
伝
え
て
い

き
た
い
﹂﹁
代
々
木
病
院
の

地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
の
内
容

が
わ
か
り
良
か

た

ぜ
ひ

相
談
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
﹂
﹁
困

た
と
き
に
は
い

つ
も
代
々
木
病
院
に
相
談
し

て
い
る

と
て
も
頼
り
に
し

て
い
る
﹂
と
い
う
声
も
聞
か

れ

ま

し

た

ま

た

﹁
地
域
包
括

ケ
ア
病
棟
﹂や
﹁
訪

問
診
療
﹂
で

認

知
症
や
精
神
疾
患

を
抱
え
た
方
の
受

け
入
れ
も
行
え
る

の
か
？
と
の
質
問
も
あ
り
ま

し
た

代
々
木
病
院
院
長
の

河
邉
博
正
医
師
か
ら
﹁
認
知

症
や
精
神
疾
患
の
あ
る
方

も

そ
れ
ぞ
れ
の
状
況
に
つ

い
て
詳
し
く
お
聞
き
し
て


受
け
入
れ
に
つ
い
て
検
討
を

し
て
い
ま
す

ぜ
ひ
遠
慮
な

く
ご
相
談
く
だ
さ
い

ま
た

誰
も
が
安
心
し
て
療
養
で
き

る
よ
う
差
額
室
料
も
い
た
だ

い
て
お
り
ま
せ
ん

地
域
の

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
協
力


連
携
し
な
が
ら
地
域
の
中
で

役
割
を
発
揮
し
て
い
き
た

い
﹂
と
話
さ
れ
ま
し
た

最

後
に
代
田
所
長
か
ら
﹁
今
後

も
認
知
症
の
学
習
会
や

困

難
な
事
例
に
も
相
談
で
き
る

場
所
を
つ
く

て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
﹂
と
締
め
く
く

り
ま
し
た

交
流
会
を
通
じ

て

継
続
し
て

地
域
に
発
信
し

て
い
く
大
切
さ

を
改
め
て
感
じ

ま
し
た



