
く ら し と 健 康２０２４年１２月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （２）第６８６号

代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
糸
よ
う
じ
に
つ
い
て


そ
の



歯
科
医
師

上
田
英
範

33食配布・９件の相談

～なんでも相談会・食料配布～

地域の実情を知り、学んだ

医療・介護相談で対応する柳田さん（左）・

今さん（中央）

地域宣伝に出発する今さん（左）、生駒さん（右）
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長
く
続
い
た
猛
暑
に
よ
り

室
内
生
活
が
続
き

脚
の
衰

え
を
感
じ
て
い
る
人
が
多
く

い
ま
す

朝
晩
の
冷
え
込
み

で
膝
の
痛
み
が
気
に
な
る
人

も
い
る
こ
と
で
し

う

そ

の
よ
う
な
人
を
対
象
に

歩

く
力
を
維
持
す
る
サ
プ
リ
メ

ン
ト
の
コ
マ

シ

ル
が
目

立
ち
ま
す


脚
の
筋
肉
と
膝
関
節
の
両

方
に
効
果
が
あ
る
と
す
る
商

品
が
人
気
で
す

２
０
１
９

年
ご
ろ
か
ら
機
能
性
表
示
食

品
の
新
製
品
が
増
え
て
い
ま

す

ど
れ
も

製
品
を
使

た

研
究
で
は
な
く

含
有
成
分

に
つ
い
て
の
研
究
で
有
効
性

が
あ

た
と
し
て
い
ま
す


筋
肉
に
働
く
成
分
は
メ


カ

ご
と
に
違
い
ま
す
が


関
節
に
働
く
成
分
と
し
て

は

軟
骨
を
形
成
す
る
グ
ル

コ
サ
ミ
ン
と
コ
ン
ド
ロ
イ
チ

ン
が
使
わ
れ
て
い
ま
す


関
節
に
あ
る
軟
骨
組
織

は

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
が
主
軸

と
な
り

そ
こ
に

瓶
洗
い

ブ
ラ
シ

に
例
え
ら
れ
る
形

を
し
た
タ
ン
パ
ク

質
の
枝
が
生
え


さ
ら
に
コ
ン
ド
ロ

イ
チ
ン
硫
酸
の
房

が
広
が
る


羽

毛

の
よ
う
な
巨

大
構
造
を
持
つ
こ
と
で

た

く
さ
ん
の
水
を
保
持
し
ク


シ

ン
と
な
り
ま
す


関
節
痛
は

軟
骨
が
す
り

減
り

骨
同
士
が
直
接
当
た


て
し
ま
う
こ
と
が
原
因
で

す

広
告
は

グ
ル
コ
サ
ミ

ン
が
軟
骨
を
再
生
す
る
よ
う

に
イ
メ

ジ
さ
せ
ま
す


グ
ル
コ
サ
ミ
ン
は

こ
の

ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸
を
構
成
す
る

２
種
類
の
糖
の
１
つ
で
す


部
品
と
な
る
糖
は

体
内
に

た
く
さ
ん
あ
る
ブ
ド
ウ
糖
を

原
料
と
し
て
合
成
さ
れ
て
い

ま
す


食
物
と
し
て
摂
取
し
た
成

分
が
傷
ん
だ
関
節
の
修
復
に

ど
の
程
度
効
果
が
あ
る
か


ま
だ
分
か

て
い
な
い
の
が

現
状
で
す


10
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日

渋
谷
社
会
保

障
推
進
協
議
会
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渋
谷
社
保

協
︶
主
催
で
﹁
な
ん
で
も
相

談
会
・
食
料
配
布
﹂
が
行
わ

れ

食
料
支
援
で
33
食
の
配

布
と
９
件
の
相
談
が
あ
り
ま

し
た

病
院
職
員
５
名
が
参

加
し
ま
し
た


当
日
は
開
始
前
か
ら

病

院
職
員
２
名
で
会
場
周
辺
の

地
域
を
回
り

参
加
を
呼
び

か
け
る
ハ
ン
ド
マ
イ
ク
宣
伝

を
行
い
ま
し
た

こ
の
地
域

宣
伝
か
ら
20
代
の
女
性
が
後

で
労
働
相
談
に
来
ら
れ
ま
し

た
相

談
会
が
始
ま
り

病
院

職
員
は
引
き
続
き

相
談
活

動
・
宣
伝
活
動
で
奮
闘
し
ま

し
た

患
者
サ
ポ

ト
セ
ン

タ

の
柳
田
さ
ん

今
さ
ん

は

補
聴
器
に
つ
い
て
の
相

談
や

一
人
暮
ら
し
高
齢
者

か
ら
の
不
安
の
訴
え
に
励
ま

し
な
が
ら
対
応
を
し
ま
し

た

労
働
相

談
で
は

勤

医
会
労
組
役

員
の
原
田
さ

ん
が
20
代
女

性
か
ら
の
残

業
代
未
払
い

な
ど
の
相
談

に
応
じ
ま
し

た
相

談
員
と

し
て
参
加
し

た
代
々
木
病

院
医
療
ソ

シ

ル
ワ

カ


の
今
さ
ん
は

﹁
今
回
で

２
度
目
の
参
加

午
前
の
宣

伝
活
動
で
は
ビ
ラ
配
り
を
し

な
が
ら
地
域
を
ま
わ
り
ま
し

た
が

自
ら
手
を
伸
ば
し
て

受
け
取
ら
れ
る
方

呼
び
か

け
に
反
応
し
て
く
だ
さ
る
方

が
い
ま
し
た

実
際
に
食
料

配
布
へ
つ
な
が

た
方
も
何

名
か
い
て

活
動
の
意
義
を

感
じ
ま
し
た

相
談
対
応
で

は

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

か
ら
相
談
が
多
い
印
象

内

容
に
よ

て
は

そ
の
場
で

解
決
に
導
く
こ
と
が
困
難
な

こ
と
も
あ
り
ま
す

し
か

し

多
職
種
が
集
ま
る
こ
の

相
談
会
で
は

小
さ
な
こ
と

で
も
案
を
出
し
合
い

何
か

一
つ
で
も
プ
ラ
ス
に
な
る
よ

う

み
な
さ
ん
努
め
て
い
ま

す

実
際
に

ど
こ
に
相
談

し
て
良
い
か
わ
か
ら
な
か


た
け
ど
今
日
来
て
み
て
良
か


た

と
い
う
声
も
い
た
だ

き
ま
し
た

こ
の
活
動
を
通

し
て
地
域
の
実
情
を
知
り


多
く
の
学
び
を
得
ら
れ
て
い

ま
す
﹂
と
感
想
を
寄
せ
て
く

れ
ま
し
た


松戸市 榎 浩子作

今
回
は
隣
り
合

た
歯
の

面
を
清
掃
す
る
デ
ン
タ
ル
フ

ロ
ス
に
つ
い
て
紹
介
し
ま

す

似
た
よ
う
な
商
品
が
数

多
く
あ
り
ま
す
が
購
入
の
際

の
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す


ま
ず
大
き
く
分
け
て
２
つ

の
形
が
あ
り

糸
状
の
も
の

と
柄
の
つ
い
た
も
の
で
す


糸
状
の
も
の
は
操
作
が
煩
雑

で
す
が
横
か
ら
引
き
抜
け
る

メ
リ

ト
が
あ
り
ま
す


次
に
糸
の
種
類
で
す
が


ナ
イ
ロ
ン

ポ
リ
エ
ス
テ

ル

ポ
リ
エ
チ
レ
ン

テ
フ

ロ
ン
︵
Ｐ
Ｔ
Ｆ
Ｅ
︶
が
あ
り

ま
す

ナ
イ
ロ
ン
は
固
く
掻

き
出
す
力
が
あ
り
ま
す
が
歯

茎
の
痛
み
が
出
や
す
い
で

す

ポ
リ
エ
ス
テ
ル
は
柔
ら

か
く
繊
維
が
広
が
る
た
め
汚

れ
を
絡
み
と
り
ま
す
が

詰

め
物
が
あ
る
と
引

か
か
り

や
す
い
で
す

ポ
リ
エ
チ
レ

ン
は
と
て
も
細
い
糸
な
が
ら

強
度
が
あ
る
た
め
歯
間
が
狭

い
方
や
詰
め
物
が
多
い
方
に

適
し
て
い
ま
す
が
清
掃
性
が

劣
る
た
め
何
度
も
こ
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す

テ
フ
ロ
ン

は
テ

プ
状
で
滑
り
や
す
い

こ
と
謳

て
い
ま
す
が
有
機

フ

素
化
合
物
︵
Ｐ
Ｆ
Ａ

Ｓ
︶
が
含
ま
れ
て
い
る
た
め

使
用
注
意
と
の
報
道
が
さ
れ

て
い
ま
す


最
後
に
糸
の
表
面
に
つ
い

て
で
す

ワ

ク
ス
が
塗
ら

れ
ほ
つ
れ
に
く
く
滑
り
や
す

く
な

て
い
る
も
の
や

ス

ポ
ン
ジ
状
に
膨
ら
み
清
掃
性

を
高
め
た
も
の

虫
歯
予
防

の
た
め
フ


素
︵
無

機
フ

素

化
合
物
︶
が
添
加
さ
れ
て
い

る
も
の
が
あ
り
ま
す


ご
自
身
の
お
口
に
合

た

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
︵
糸
よ
う

じ
︶
選
び
を
行

て
み
て
く

だ
さ
い



