
く ら し と 健 康２０２４年６月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （２）第６８０号

代
々
木
歯
科
コ

ナ


連載

痛
み
出
る
前
に
歯
科
受
診
を
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歯
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医
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紅
麹
サ
プ
リ
は
医
薬
品
成
分
を
含
ん
で
い
た
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小
林
製
薬
の
紅
麹
サ
プ
リ

メ
ン
ト
に
よ
る
腎
障
害
事
件

は

健
康
食
品
に
対
す
る
不

信
感
を
か
き
立
て
ま
し
た


政
府
は

機
能
性
表
示
食
品

の
製
造
・
販
売
過
程
に
お
け

る
管
理
強
化
と

健
康
被
害

報
告
の
義
務
化
な
ど

制
度

の
在
り
方
に
つ
い
て
検
討
を

始
め
て
い
ま
す


製
造
工
場
で
カ
ビ
毒
が
混

入
し
た
と
報
道
さ
れ
ま
し
た

が

原
因
解
明
に
は
ま
だ
時

間
が
か
か
る
で
し

う

１

９
８
９
年
に
米
国
で

ト
リ

プ
ト
フ

ン
・
サ
プ
リ
メ
ン

ト
が
自
己
免
疫
性
疾
患
を
引

き
起
こ
し
た
事
件
の
原
因

が

不
純
物
で
は
な
く

過

剰
摂
取
と
利
用
者
の
代
謝
能

力
差
と
分
か
る
ま
で
３
年
７

カ
月
か
か
り
ま
し
た


脂
質
異
常
症
︵
高
脂
血

症
︶
治
療
薬
成
分
ロ
バ
ス
タ

チ
ン
を
生
成
す
る
紅
麹
を
原

料
と
し
て
用
い
た
た
め

薬

の
副
作
用
と
し
て
腎
障
害
が

お
き
た
可
能
性
も
否
定
で
き

ま
せ
ん

小
林
製
薬

は

中
央
研
究
所
情

報
と
し
て
﹁
ロ
バ
ス

タ
チ
ン
︵
モ
ナ
コ
リ

ン
Ｋ
︶
は

吸
収
性

が
低
い
た
め

高
コ

レ
ス
テ
ロ

ル
血
症

に
対
し
て
処
方
さ
れ
る
場

合

服
用
量
を
20

80
㎎
と

多
く
す
る
必
要
が
あ
る
﹂
の

に
対
し

﹁
紅
麹
と
し
て
投

与
し
た
場
合
に
モ
ナ
コ
リ
ン

Ｋ
が
少
量
で
も
コ
レ
ス
テ
ロ


ル
低
下
作
用
が
発
揮
さ
れ

る
﹂
と

製
品
の
特
長
を
発

信
し
て
い
ま
し
た


ス
タ
チ
ン
系
薬
剤
は
そ
れ

自
体
が
腎
障
害
・
肝
障
害
を

お
こ
し
ま
す

薬
の
副
作
用

と
し
て
腎
障
害
が
お
き
た
可

能
性
も
否
定
で
き
ま
せ
ん


根
底
に
あ
る
問
題
は

健

康
イ
メ

ジ
で
サ
プ
リ
メ
ン

ト
を
た
く
さ
ん
流
通
さ
せ
る

一
方
で

安
全
性
確
保
が
後

回
し
に
な

て
い
る
こ
と
で

す


歯
科
受
診
す
る
と
き
は
ど

ん
な
時
で
す
か
？
痛
み
が
あ

る
時

歯
が
ぐ
ら
つ
い
て
い

る
時

と
様
々
あ
る
と
思
い

ま
す
が

自
覚
症
状
が
あ
る

時
が
ほ
と
ん
ど
で
す

自
覚

症
状
が
な
く
定
期
的
に
受
診

さ
れ
る
方
は
少
な
い
と
思
わ

れ
ま
す


歯
科
に
お
い
て
主
な
病
気

と
言
え
ば
虫
歯
と
歯
周
病
で

す

簡
単
に
そ
れ
ぞ
れ
説
明

す
る
と

虫
歯
は
細
菌
が
作

る
酸
で
歯
が
溶
か
さ
れ
虫
歯

に
な
り
ま
す

歯
周
病
は
細

菌
が
原
因
で
歯
の
周
り
に
あ

る
歯
茎
の
腫
れ
と
骨
が
溶
け

て
歯
が
ぐ
ら
つ
く
病
気
で

す

ど
ち
ら
も
原
因
は
細
菌

で
す


虫
歯
に
関
し
て
は
あ
る
程

度
進
行
す
る
と
痛
み
が
で
る

の
で

歯
科
受
診
す
る
か
と

思
い
ま
す
が

歯
の
神
経
を

取
る
治
療
に
は
麻
酔
が
必
要

で
時
間
が
か
か
り
治
療
回
数

が
増
え
ま
す

初
期
の
虫
歯

で
は
治
療
回
数
は
１
回
で
済

み
ま
す
し

麻
酔
も
必
要
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す


歯
周
病
に
関
し
て
は

あ

る
程
度
進
行
し
て
も
痛
み
が

出
な
い
の
で
虫
歯
よ
り
厄
介

で
す

痛
み
が
で
る
ま
で
進

行
し
て
い
る
場
合

歯
を
抜

か
ざ
る
を
得
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す


虫
歯
も
歯
周
病
も
ど

ち
ら
も
悪
化
す
る
前
に

治
療

若
し
く
は
予
防

す
る
こ
と
が
大
切
で

す

ど
ち
ら
も
細
菌
が

原
因
な
の
で

歯
ブ
ラ

シ
を
す
る
こ
と
が
重
要

に
な
り
ま
す

自
覚
症

状
が
な
く
て
も
定
期
的

に
歯
科
受
診
し

専
門

的
な
ケ
ア
を
受
け

早

期
発
見
・
治
療
す
る
こ

と
を
勧
め
ま
す

ま

た

歯
が
多
く
残

て

い
る
方
が
将
来
か
か
る

医
療
費
が
少
な
く
な
る

と
い
う
統
計
も
で
て
い

ま
す
の
で

是
非
予
防

に
力
を
入
れ
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か


について診療報酬改定と
生活習慣病管理料

※
１
診
療
報
酬

医
療
機
関

が
行

た
診
療
や
検
査

治

療
な
ど
の
医
療
行
為
の
対
価

と
し
て
公
的
医
療
保
険
か
ら

支
払
わ
れ
る
報
酬
の
こ
と 摺

腰痛予防講座を開催
受
講
者
の
み
な
さ
ん
の
状
況
に
あ
わ
せ
て

腰
痛

予
防
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ

フ

リハビリテーション部による腰痛予防講座・体

操の第２弾を５月11日に行いました。今回は、６

人の方が受講しました。スタッフは、前回同様、

リハビリテーション部の菅谷さんをメイン講師と

し、川嶋さん、山田さんの３人で運営しました。

腰痛予防講座・体操のテ－マは「筋肉の強化」で

す。前半の講義では、腰痛が普段取っている姿勢

と関係があることを学びました。講義の後は、正

しい姿勢を保つため筋力強化体操を行い、３人の

スタッフが、受講者のみなさんの動きを見ながら

必要なアドバイスをしました。

受講者からは「理学療法士の方々が、積極的、

快活でとてもよかった。生きる力が湧いた」「と

ても楽しく無理なく参加させていただきました。

体が少し楽になったようです」「理解しやすい言

葉でうれしい」「実際に体操を通して楽しく、体

が少し楽になった」「良い勉強になりました」「今

日の体操を家で実施したい」などの声が寄せられ

るなど、今回の講座も大変好評でした。

２
０
２
４
年
６
月
よ
り
新

し
い
診
療
報
酬
︵
※
１
︶
に

変
わ
り
ま
す

診
療
報
酬
改

定
で
は

急
性
期
一
般
病
棟

１
の
要
件
が
さ
ら
に
厳
し
く

な
り

地
域
包
括
医
療
病
棟

の
新
設
も
あ
り

急
性
期
病

院
の
ふ
る
い
落
と
し
が
さ
ら

に
進
ん
で
い
ま
す

ま
た
入

院
患
者
様
の
身
体
拘
束
の
最

小
化
も
義
務
化
さ
れ
ま
し

た

他
に
は

マ
イ
ナ
ン
バ


カ

ド
の
利
用
促
進
を
含

む
医
療
Ｄ
Ｘ
の
推
進

医
師

の
働
き
方
改
を
含
め
た
医
療

従
事
者
の
処
遇
改
善
の
た
め

の
新
た
な
点
数
の
設
定
な

ど

こ
れ
ま
で
と
は
違

た

改
定
と
な
り
ま
す


外
来
部
門
で
は

生
活
習

慣
病
︵
糖
尿
病
・
脂
質
異
常

症
・
高
血
圧
症
︶
の
診
察
料

が
大
き
く
変
わ
る
こ
と
に
な

り

医
学
管
理
料
が
こ
れ
ま

で
の
特
定
疾
患
療
養
管
理
料

か
ら
生
活
習
慣
病
管
理
料
へ

移
行
し
ま
す

今
後
は
糖
尿

病
・
脂
質
異
常
症
・
高
血
圧

症
で
ご
通
院
中
の
方
は

療

養
計
画
書
に
基
づ
い
て
の
治

療
と
な
り
ま
す

療
養
計
画

書
作
成
の
た
め
に

診
察
・

問
診
の
際
に
医
師
・
看
護
師

等
か
ら
患
者
様
に
生
活
状
況

の
聞
き
取
り
や

療
養
計
画

作
成
の
た
め
の
検
査
等
を
さ

せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り

ま
す

ま
た
療
養
計
画
書
へ

ご
署
名
を
お
願
い
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
の

で
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す

療
養
計
画
つ
い

て
ご
不
明
な
点
な
ど
あ
り
ま

し
た
ら

医
師
・
看
護
師
等

へ
ご
質
問
く
だ
さ
い


ま
た

今
回
の
診
療
報
酬

改
定
で
は

医
療
従
事
者
の

処
遇
改
善
の
た
め
の
加
算
な

ど
の
算
定
で

窓
口
で
の
支

払
額
が
増
え
る
こ
と
も
予
測

さ
れ
ま
す

よ
り
良
い
医
療

を
行
う
た
め
医
療
従
事
者
の

処
遇
改
善
へ
の
ご
理
解

ご

協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す


本
来
は

診
療
報
酬
引
き
上

げ
と
患
者
自
己
負
担
軽
減
は

セ

ト
で
行
わ
れ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
も
の
で
す

社
会

保
障
の
充
実
が
求
め
ら
れ
ま

す
診

療
費
に
つ
い
て

ご
不

明
な
点
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

ら
窓
口
の
医
事
課
職
員
ま
で

お
尋
ね
く
だ
さ
い


︵
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