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６代々木病院の理念

ヒューマニズムにもと
づく医療・介護の実践

千駄の萱

整形外科外来（火曜午前）

★患者さんへ一言

整形外科医として地域の方々に寄り添

った医療を提供出来るよう努力していき

たいと思いますので、どうぞよろしくお

願いいたします。

渋
谷
区
﹁
特
定
健
診
﹂﹁
健
康
診
査
﹂の
す
す
め

日
本
で
は
生
活
習
慣
の
変
化
に
よ
り
生
活
習
慣
病
が

増
え
て
い
ま
す

生
活
習
慣
病
は
日
本
人
の
死
因
の
多

く
を
占
め
て
お
り

命
を
と
り
と
め
て
も
生
活
の
質
を

低
下
さ
せ
る
可
能
性
が
非
常
に
高
い
病
気
で
す

加
え

て

医
療
費
の
増
加
を
食
い
止
め
る
た
め
に
も
生
活
習

慣
病
の
減
少
が
大
き
な
課
題
と
な

て
い
ま
す

こ
う

し
た
現
状
に
よ
り

平
成
20
年
４
月
か
ら
生
活
習
慣
病

予
防
の
た
め
に

メ
タ
ボ
リ

ク
シ
ン
ド
ロ

ム
︵
内

臓
脂
肪
症
候
群
︶
に
着
目
し
た
健
診
と
し
て
﹁
特
定
健

診
﹂
が
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た


４
月
５
月
か

ら
夏
日
・
真
夏

日
と
聞
か
さ
れ

て
き
た
の
で


６
月
か
ら
気
象

学
上
の
夏
で
あ

る
と
言
わ
れ
て
も
ピ
ン
と
こ

ず

素
人
的
に
は
﹁
６
月
は

梅
雨
だ
ろ
！
﹂
と
い
う
感

覚

し
か
し

５
月
で
も
熱

中
症
対
応
が
叫
ば
れ

ス
キ


等
の
ウ

ン
タ

ス
ポ


ツ
可
能
期
間
は
短
く
な
り


サ
マ

ス
ポ

ツ
は
長
く
な

る

と
い
う
形
で
日
本
の
温

暖
化
ど
こ
ろ
か
亜
熱
帯
化
が

進
行
し
て
い
る
の
を
感
じ

る

ウ
グ
イ
ス
の
初
鳴
き
も

早
ま

て
い
る
そ
う
な
▼
気

候
と
は
裏
腹
に
国
際
情
勢
は

冷
え
込
ん
だ
ま
ま
ま
だ
が


国
内
は
熱
く
な

て
き
た


自
民
党
の
派
閥
裏
金
問
題
は

各
派
閥
が
解
散
を
言

て
い

る
も
の
の

責
任
の
取
り
方

︵
な
す
り
つ
け
方
？
︶
を
巡


て
内
紛
の
様
相
す
ら
見
せ

始
め
た

彼
ら
に
し
て
み
れ

ば
党
内
の
ラ
イ
バ
ル
を
蹴
落

と
す
絶
好
の
機
会
に
し
か
見

え
な
い
の
で
は
な
い
か

岸

田
首
相
以
下
ト

プ
幹
部
の

発
言
が
相
変
わ
ら
ず
﹁
ヒ
ト

ゴ
ト
﹂
の
ま
ま
国
民
不
在

で

自
民
党
地
方
幹
部
か
ら

批
判
が
出
る
有
様
だ
▼
７
月

に
都
知
事
選
が
控
え
て
い
る

東
京
都
で
は
ど
う
だ
ろ
う


代
々
木
病
院
近
隣
で
は
神
宮

外
苑
の
樹
木
伐
採
問
題
な

ど

都
民
不
在
・
大
企
業
フ



ス
ト
が
目
立
つ

﹁
未

来
に
渡
す
選
択
﹂
を
し
よ
う

で
は
な
い
か


︵
ひ
︶

代々木病院健診課スタッフのみなさん

特
定
健
診
の
目
的

﹁
特
定
健
診
﹂
は

医
療

が
必
要
に
な
る
前
に

健
康

管
理
に
重
点
を
お
い
て

糖

尿
病
や
脂
質
異
常
症
と
い


た
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
と

な
る

メ
タ
ボ
リ

ク
シ
ン

ド
ロ

ム
︵
内
臓
脂
肪
症
候

群
︶

に
早
め
に
気
づ
く
こ

と
︵
発
見
︶
で

重
症
化
を

防
ぐ
こ
と
︵
予
防
︶
を
主
た

る
目
的
と
し
て
い
ま
す


特
定
健
診
の
自
己

負
担

特
定
健
診
の
自
己
負
担
は

あ
り
ま
せ
ん
︵
無
料
で
す
︶


同
一
年
度
内
︵
４
月
１
日


翌
年
３
月
ロ
日
ま
で
︶
に
１

回
健
診
を
行
え
ま
す

渋
谷

区
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の

う
ち

令
和
６
年
度
中
40
歳


74
歳
︵
昭
和
26
年
４
月
１

日

昭
和
60
年
３
月
31
日
生

ま
れ
︶
の
方

令
和
６
年
４

月
１
日
か
ら
引
き
続
き
渋
谷

区
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
方
が
対
象
と
な
り

ま
す


特
定
健
診
の
受
診
券

特
定
健
診
の
受
診
券
は


お
誕
生
月
の
期
間
ご
と
に


５
月
中
旬
︵
４
月
７
月
生
ま

れ
︶
・
８
月
中
旬
︵
８
月


11
月
生
ま
れ
︶
・
11
月
中
旬

︵
12
月

３
月
生
ま
れ
︶
ま

で
に

対
象
者
の
方
に
個
別

に
送
付
さ
れ
ま
す


特
定
健
診
の
内
容

①
問
診
・
診
察

②
身
体
計
測
︵
身
長

体
重


腹
囲

Ｂ
Ｍ
Ｉ
値
︶

③
血
圧
測
定

④
血
液
検
査
︵
脂
質

肝
機

能

血
糖
︶

⑤
尿
検
査

な
お

①
胸
部
Ｘ
線

②

眼
底
検
査

③
心
電
図
の
健

診
に
つ
い
て
は
医
師
の
判
断

に
よ
り
行
い
ま
す


後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
し
て
い
る
方
に
は

健

康
診
査
も
行
な

て
お
り
ま

す

渋
谷
区
で
は
健
診
料
は

無
料
で
す

実
施
時
期
に
保

健
所
か
ら
受
診
券
が
送
ら
れ

て
き
ま
す

お
誕
生
月
に
よ


て

受
け
ら
れ
る
時
期
が

異
な
り
ま
す
の
で
よ
く
ご
確

認
の
う
え

お
忘
れ
の
な
い

よ
う
に
お
願
い
致
し
ま
す


健
康
診
査
の
内
容

﹁
健
康
診
査
﹂
の
内
容
も

特
定
健
診
と
ほ
ぼ
同
様
で


①
問
診
・
診
察

②
身
体
計

測
︵
身
長

体
重

Ｂ
Ｍ
Ｉ

値
︶
③
血
圧
測
定

④
血
液

検
査
︵
脂
質

肝
機
能

血

糖

貧
血
検
査
な
ど
︶

⑤
尿

検
査
で
す

①
胸
部
Ｘ
線


②
眼
底
検
査

③
心
電
図
の

健
診
に
つ
い
て
は
医
師
の
判

断
に
よ
り
行
い
ま
す


代
々
木
病
院
が

指
定
病
院

渋
谷
区
特
定
健
診
・
後
期

高
齢
者
医
療
健
康
診
査
等
実

施
医
療
機
関
に
代
々
木
病
院

も
指
定
さ
れ
て
お
り
ま
す


お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
健

診
終
了
日

☆
健
診
終
了
日
は

令
和

７
年
２
月
28
日
と
な
り
ま

す

終
了
月
は
大
変
混
雑
す

る
た
め

令
和
７
年
１
月
中

ま
で
の
健
診
を
お
勧
め
し
ま

す

健
診
課
一
同

ご
予
約

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す


︵
代
々
木
病
院
健
診
部
長

逆
井
範
夫
︶


