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図１

いくつもの要素が
重なると危険

代
々
木
病
院
が
産
業
医
を
ひ
き
う

け
て
い
る
企
業
の
学
習
会
で
欷
メ

タ
ボ
リ
蘖
ク
シ
ン
ド
ロ
欟
ム
に
つ

い
て
講
演
す
る
山
舘
医
師
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今
回
は
欷
テ
レ
ビ
や
雑

誌
で
も
多
く
取
り
上
げ
ら

れ
注
目
さ
れ
て
お
り
ま

す
欷欹
メ
タ
ボ
リ
蘖
ク
シ

ン
ド
ロ
欟
ム
飮
に
つ
い
て

お
話
し
ま
す
盜

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の

症
状
軽
く
て
も

欹
似歯
代
の
こ
ろ
に
比
べ

て
欷
最
近
お
な
か
が
出
て

き
た
な
飮
債
こ
う
思
檸
た

経
験
は
多
く
の
方
で
あ
る

の
で
は
な
い
で
し
櫞
う

か
盜
人
に
よ
檸
て
は
欷
貫

禄
が
つ
い
た
と
か
欷
あ
ま

り
問
題
が
な
い
よ
う
に
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
欷
こ
れ

は
脂
肪
欷
な
か
で
も
内
臓

脂
肪
歉
内
臓
の
周
り
に
つ

く
脂
肪
の
こ
と
歐
の
蓄
積

し
た
状
態
で
欷
こ
の
内
臓

脂
肪
の
蓄
積
が
高
脂
血
症

に
つ
な
が
る
血
液
中
の
脂

質
を
上
昇
さ
せ
た
り
欷
ま

た
欷
こ
の
内
蔵
脂
肪
の
細

胞
か
ら
分
泌
さ
れ
る
物
質

が
高
血
圧
や
糖
尿
病
を
発

症
さ
せ
欷
さ
ら
に
は
動
脈

硬
化
に
直
接
関
与
す
る
こ

と
が
わ
か
檸
て
き
ま
し

た
盜図

１
を
見
て
く
だ
さ

い
盜
向
か
檸
て
左
側
の
男

性
は
欷
高
血
圧
が
あ
り
ま

す
盜
向
か
檸
て
右
側
の
男

性
は
欷欹
肥
満
ぎ
み
飮欹
血

糖
値
欷
血
圧
が
少
し
高

め
飮
と
い
う
よ
う
に
欷
ひ

と
つ
ひ
と
つ
の
症
状
は
軽

く
て
も
欷
い
く
つ
も
の
要

素
が
重
な
檸
て
い
る
状
態

で
す
盜

こ
の
二
人
の
う
ち
欷
心

筋
梗
塞
に
な
る
危
険
性
が

高
い
の
は
ど
ち
ら
で
し
櫞

う
か
盜
答
え
は
向
か
檸
て

右
側
の
男
性
で
す
盜
血
糖

値
や
血
圧
自
体
は
そ
れ
ほ

ど
高
く
な
く
て
も
欷
い
く

つ
も
の
要
素
が
重
な
る
こ

と
で
欷
動
脈
硬
化
が
進

み
欷
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞

の
危
険
性
が
高
く
な
る
こ

と
が
わ
か
檸
て
い
ま
す
盜

こ
の
欷
い
く
つ
も
の
危
険

因
子
が
重
な
檸
た
状
態

が
欷
メ
タ
ボ
リ
蘖
ク
シ
ン

ド
ロ
欟
ム
と
い
わ
れ
る
状

態
で
す
盜

腹
囲
を
測
る
こ
と
か
ら

図
２
を
見
て
く
だ
さ

い
盜
メ
タ
ボ
リ
蘖
ク
シ
ン

ド
ロ
欟
ム
は
欷
お
へ
そ
の

高
さ
の
ウ
エ
ス
ト
が
基
準

と
な
り
ま
す
盜
ど
う
し
て

体
重
で
は
な
く
ウ
エ
ス
ト

か
と
い
う
理
由
は
欷
先
ほ

ど
の
内
臓
脂
肪
に
あ
り
ま

す
盜内

臓
脂
肪
が
ど
の
程
度

た
ま
檸
て
い
る
か
を
測
る

に
は
欷
実
際
に
は
Ｃ
Ｔ
検

査
を
し
な
け
れ
ば
分
か
り

ま
せ
ん
盜
し
か
し
欷
Ｃ
Ｔ

装
置
は
ど
こ
に
で
も
あ
る

わ
け
で
は
な
く
欷
ま
た
欷

放
射
線
を
使
用
す
る
の
で

被
曝
の
問
題
も
あ
り
欷
検

査
費
用
も
安
く
は
あ
り
ま

せ
ん
盜

そ
こ
で
欷
Ｃ
Ｔ
に
代
わ

る
も
の
と
し
て
行
わ
れ
て

い
る
の
が
欷
ウ
エ
ス
ト
の

測
定
で
す
盜
ウ
エ
ス
ト
が

男
性
は
持字
㎝
以
上
欷
女
性

は
時歯
㎝
以
上
あ
れ

ば
欷
内
臓
脂
肪
が

過
剰
に
存
在
し
て

い
る
と
推
定
で
き

る
と
い
う
こ
と
で

す
盜次

に
欷
ウ
エ
ス

ト
に
加
え
て
欷
血

液
中
の
脂
質
歉
Ｈ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ

欟
ル
歉
善
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
欟
ル
と
い

う
良
い
コ
レ
ス
テ

ロ
欟
ル
で
す
歐
児歯

未
満
欷
中
性
脂
肪

１
５
０
以
上
歐
や
空
腹
時

血
糖
歉
１
１
０
以
上
歐欷
血

圧
歉
１
３
０
／
持字
以
上
歐

の
値
が
２
つ
以
上
当
て
は

ま
る
場
合
に
メ
タ
ボ
リ
蘖

ク
シ
ン
ド
ロ
欟
ム
と
診
断

さ
れ
ま
す
盜

内
臓
脂
肪
を

減
ら
す
こ
と
が
大
事

で
は
欷
メ
タ
ボ
リ
蘖
ク

シ
ン
ド
ロ
欟
ム
を
解
消
す

る
に
は
ど
う
す
れ
ば
良
い

で
し
櫞
う
か
？
ま
ず
欷
内

臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
が

最
も
大
事
で
す
盜
そ
の
た

め
に
は
欷
食
事
欷
運
動
療

法
が
大
事
に
な
檸
て
き
ま

す
盜次

回
は
食
事
欷
運
動
療

法
に
つ
い
て
お
話
し
た
い

と
思
い
ま
す
盜

◇
家
庭
で
で
き
る

食
中
毒
予
防
６
か
条
◇

①
食
品
の
購
入
妻
新
鮮
な
も
の

を
選
び
欷
消
費
期
限
を
確
認

②
家
庭
で
の
保
存
妻
買
い
物
後

は
欷
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫

へ

③
下
準
備
妻
手
を
洗
い
欷
清
潔

な
調
理
器
具
を
使
う

④
調
理
妻
手
を
洗
い
欷
加
熱
す

る
食
品
は
十
分
加
熱
歉
慈字
℃
１

分
以
上
歐盜
調
理
を
始
め
た
ら

最
後
ま
で

⑤
食
事
妻
手
を
洗
い
欷
調
理
さ

れ
た
食
品
は
早
め
に
食
べ
る

歉
温
か
い
も
の
は
温
か
い
う
ち

に
欷
冷
た
い
も
の
は
冷
た
い
う

ち
に
歐盜

⑥
残
檸
た
食
品
妻
清
潔
な
器

具
欷
容
器
で
保
存
盜
作
り
お
き

を
食
べ
る
と
き
は
十
分
に
加
熱

コ
レ
ス
テ
ロ
欟
ル
の
２

回
目
盜
今
回
は
く
す
り
に

つ
い
て
で
す
盜＊

コ
レ
ス
テ
ロ
欟
ル
は
生

命
活
動
に
は
欠
く
こ
と
の

で
き
な
い
も
の
で
す
が
欷

動
脈
硬
化
と
も
強
い
関
連

が
あ
り
ま
す
盜
心
筋
梗
塞

や
狭
心
症
が
あ
る
人
で
欷

コ
レ
ス
テ
ロ
欟
ル
が
高
い

場
合
欷
生
活
習
慣
の
見
直

し
と
と
も
に
欷
く
す
り
の

服
用
を
始
め
ま
す
盜歉
目
安

は
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
欟

ル
が
１
４
０
㎎
／
雅
歐

コ
レ
ス
テ
ロ
欟
ル
の
く

す
り
に
は
①
ス
タ
チ
ン
系

②
フ
檪
ブ
ラ
欟
ト
系
③
イ

オ
ン
交
換
樹
脂
④
プ
ロ
ブ

コ
欟
ル
⑤
Ｅ
Ｐ
Ａ
製
剤
な

ど
が
あ
り
ま
す
盜

①

ス
タ
チ
ン
系
妻
プ
ラ

バ
ス
タ
チ
ン
欷
リ
ピ
ト

欟
ル

肝
臓
で
の
コ
レ
ス
テ
ロ

欟
ル
の
合
成
を
抑
制
し
ま

す
盜
主
な
副

作
用
と
し

て
欷
手
足
の

脱
力
感
欷
腫

れ
欷し
び
れ
欷

痛
み
欷
赤
褐

色
尿
が
現
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
盜
腎

臓
が
悪
い
方
や
フ
檪
ブ
ラ

欟
ト
系
の
く
す
り
を
併
用

し
て
い
る
場
合
に
起
こ
り

や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
盜
リ
ピ
ト
欟
ル
は
肝
障

害
を
悪
化
さ
せ
る
お
そ
れ

が
あ
る
た
め
欷
肝
炎
欷
肝

硬
変
の
方
は
注
意
が
必
要

で
す
盜

②

フ
檪
ブ
ラ
欟
ト
系
妻

ク
ロ
フ
檪
ブ
ラ
欟
ト
欷

ベ
ザ
テ
欟
ト
Ｓ
Ｒ

中
性
脂
肪
を
低
下
さ
せ

る
作
用
が
強
い
と
い
う
特

徴
が
あ
り
ま
す
盜
コ
レ
ス

テ
ロ
欟
ル
か
ら
胆
汁
酸
へ

の
排
泄
を
促
進
さ
せ
る
作

用
も
あ
り
ま
す
盜
腎
臓
か

ら
排
泄
さ
れ
る
た
め
欷
腎

臓
の
働
き
が
悪
い
場
合
は

通
常
よ
り
少
な
い
量
を
用

い
ま
す
盜
副
作
用
は
ス
タ

チ
ン
系
と
ほ
ぼ
同
様
で
欷

手
足
の
脱
力
感
欷
腫
れ
欷

し
び
れ
欷
痛
み
欷
赤
褐
色

尿
で
す
盜

③

イ
オ
ン
交
換
樹
脂
妻

コ
レ
バ
イ
ン
欷
コ
レ
バ

イ
ン
ミ
ニ

腸
管
内
で
コ
レ
ス
テ
ロ

欟
ル
を
吸
着
し
排
泄
し
ま

す
盜
副
作
用
は
便
秘
欷
腹

部
膨
満
感
が
あ
り
ま
す
盜

④

プ
ロ
ブ
コ
欟
ル
妻
プ

ロ
ブ
レ
タ
ン

コ
レ
ス
テ
ロ
欟
ル
か
ら

胆
汁
酸
へ
の
排
泄
を
促
進

し
ま
す
盜
お
も
な
副
作
用

と
し
て
不
整
脈
が
あ
り
ま

す
盜
め
ま
い
欷ふ
ら
つ
き
欷

動
悸
な
ど
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
盜

⑤

Ｅ
Ｐ
Ａ
製
剤
妻
エ
パ

デ
欟
ル
Ｓ

肝
臓
で
の
中
性
脂
肪
の

合
成
を
抑
制
し
ま
す
盜
抗

血
小
板
作
用
に
よ
り
欷
動

脈
硬
化
予
防
作
用
も
あ
り

ま
す
盜
お
も
な
副
作
用
は

出
血
傾
向
で
す
盜

債
気
に
な
る
こ
と
ば
債

歇
横
紋
筋
融
解
症
歃
骨
格

筋
の
変
成
欷
壊
死
に
よ
り

筋
細
胞
成
分
が
血
液
中
に

流
出
す
る
病
態
で
す
盜
重

症
な
場
合
は
欷
急
性
腎
不

全
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
盜
自
覚
症
状
と
し
て
は

手
足
の
脱
力
感
欷
腫
れ
欷

し
び
れ
欷
痛
み
欷
赤
褐
色

尿
等
が
現
れ
ま
す
盜
こ
の

よ
う
な
場
合
に
は
欷
た
だ

ち
に
く
す
り
を
中
止
し
適

切
な
処
置
が
必
要
で
す
盜

頻
度
は
稀
で
す
が
欷
コ
レ

ス
テ
ロ
欟
ル
の
く
す
り
を

服
用
す
る
方
は
知
檸
て
お

く
と
よ
い
で
し
櫞
う
盜


