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脳梗塞の予防のために
血圧管理、禁煙、節酒を心がけて

★

山
茶
花
歉
サ
ザ
ン
カ
歐

代
々
木
病
院
本
館
南
東
か
ど
に
あ
る
山
茶
花
の
木
欷
ち
櫞

檸
と
小
振
り
で
す
が
欷
た
く
さ
ん
花
が
着
き
ま
し
た
盜
土
の

活
力
を
取
り
戻
す
の
に
３
年
と
踏
ん
で
い
た
の
で
欷
予
定
通

り
と
い
檸
た
と
こ
ろ
で
し
櫞
う
か
盜

総
務
課
・
今
野
康
夫

リ
ハ
ビ
リ
は

た
め
に

※
コ
レ
ス
テ
ロ
欟
ル
に

は
欷
肝
臓
か
ら
組
織
に
コ

レ
ス
テ
ロ
欟
ル
を
運
ぶ
Ｌ

Ｄ
Ｌ
と
欷
組
織
か
ら
コ
レ

ス
テ
ロ
欟
ル
を
肝
臓
に
戻

す
Ｈ
Ｄ
Ｌ
歉
善
玉
歐
が
あ

る
盜
Ｈ
Ｄ
Ｌ
が
減
檸
た
状

態
も
欷
高
脂
血
症
と
同
じ

よ
う
に
治
療
が
必
要
盜

脳
梗
塞
の
危
険
因
子
は

①
高
血
圧
②
糖
尿
病
の
合

併
が
あ
る
③
善
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
欟
ル
歉
※
歐
が
少
な

い
こ
と
で
す
盜
心
臓
疾
患

の
あ
る
人
は
欷
よ
り
危
険

で
す
盜

そ
こ
に
喫
煙
が
加
わ
る

と
大
変
危
険
で
す
盜
タ
バ

コ
を
吸
う
と
体
の
バ
ラ
ン

ス
感
覚
が
非
常
に
悪
く
な

り
リ
ハ
ビ
リ
効
果
を
落
と

す
の
で
欷
リ
ハ
ビ
リ
を
受

け
る
患
者
さ
ん
に
は
全
員

禁
煙
の
指
示
を
出
し
て
い

ま
す
盜

し
た
が
檸
て
欷
脳
梗
塞

を
予
防
す
る
に
は
欷
血
圧

コ
ン
ト
ロ
欟
ル
欷
禁
煙
欷

お
酒
は
控
え
め
歉
２
合
未

満
に
歐
す
る
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
盜
心
臓
疾
患
の

あ
る
人
は
欷
不
整
脈
の
治

療
を
き
ち
ん
と
受
け
る
必

要
が
あ
り
ま
す
盜

脳
は
体
の
司
令
塔
で

す
盜
脳
卒
中
は
欷
体
の
司

令
塔
が
障
害
を
受
け
た
状

態
で
す
盜
リ
ハ
ビ
リ
訓
練

は
欷
い
檸
た
ん
運
動
機
能

を
失
檸
た
司
令
塔
で
あ
る

脳
を
再
訓
練
し
て
欷
歩
く

機
能
欷
話
す
機
能
な
ど
を

再
獲
得
す
る
こ
と
で
す
盜

し
た
が
檸
て
欷
障
害
を

克
服
し
よ
う
と
い
う
意
欲

を
持
檸
て
い
る
人
に
つ
い

て
は
リ
ハ
ビ
リ
効
果
が
出

ま
す
が
欷
脳
を
訓
練
で
き

な
い
人
の
リ
ハ
ビ
リ
効
果

は
低
く
な
り
ま
す
盜

高
齢
で
欷
筋
肉
そ
の
も

の
が
衰
え
て
い
る
場
合

は
欷
筋
肉
ト
レ
欟
ニ
ン
グ

は
む
ず
か
し
く
欷
大
腿
骨

頸
部
骨
折
と
多
発
性
脳
梗

塞
と
認
知
症
が
重
な
檸
て

い
る
場
合
は
欷
車
イ
ス
に

座
れ
る
く
ら
い
ま
で
な

ら
欷
な
ん
と
か
で
き
る
よ

う
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま

す
が
欷
ど
う
い
う
場
合
で

も
リ
ハ
ビ
リ
す
れ
ば
歩
け

る
よ
う
に
な
る
と
い
う
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
盜

脳
卒
中
と
胃
が
ん
は
日

本
人
に
多
い
病
気
で
欷
日

本
で
の
研
究
が
す
す
み
ま

し
た
盜
血
圧
管
理
が
進
ん

だ
た
め
欷
脳
出
血
の
発
症

は
低
下
傾
向
に
あ
り
ま

す
盜
し
か
し
欷
高
齢
化
社

会
と
な
檸
て
動
脈
硬
化
が

増
え
欷
脳
梗
塞
が
増
え
て

き
ま
し
た
盜

最
近
欷
マ
ス
コ
ミ
で

欹
か
く
れ
脳
梗
塞
飮
と
い

う
言
葉
を
聞
く
機
会
も
あ

る
と
思
い
ま
す
盜
こ
れ

は
欷
多
発
性
脳
梗
塞
と
い

い
欷
歩
行
不
安
定
欷
転
び

や
す
く
骨
折
し
や
す
い
欷

特
に
骨
粗
し
櫞
う
症
の
女

性
は
転
ぶ
と
大
腿
骨
頸
部

骨
折
と
な
り
欷
ね
た
き
り

に
な
り
や
す
い
こ
と
が
問

題
で
す
盜
当
院
で
も
欷
大

腿
骨
頸
部
骨
折
の
患
者
さ

ん
の
脳
の
Ｃ
Ｔ
検
査
で

は
欷
ほ
と
ん
ど
の
人
が
多

発
性
脳
梗
塞
症
を
発
症
し

て
い
ま
す
盜

ま
た
欷
多
発
性
脳
梗
塞

に
よ
檸
て
認
知
症
が
お
こ

り
欷
ね
た
き
り
に
な
る
方

が
増
え
て
き
て
い
ま
す
盜

食
を
あ
そ
ぶ

テ
レ
ビ
や
新
聞
欷
週
刊

誌
に
は
健
康
や
く
す
り
欷

サ
プ
リ
メ
ン
ト
に
関
す
る

情
報
が
は
ん
ら
ん
し
て
い

ま
す
盜
な
に
を
信
用
す
れ

ば
よ
い
の
で
し
櫞
う
盜
今

回
は
そ
ん
な
時
参
考
に
な

る
本
を
紹
介
し
ま
す
盜

欹
知
檸
て
お
き
た
い
く
す

り
の
Ｑ
＆
Ａ
飮
全
日
本
民

医
連

編

新
日
本
出
版

社

￥
１
４
０
０

く
す
り
と
上
手
に
つ
き

合
う
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス

が
や
さ
し
く
書
か
れ
て
い

ま
す
盜欹
く
す
り
檸
て
な
に

？

知
檸
て
お
き
た
い
Ｑ

＆
Ａ

く
す
り
と
上
手
に

つ
き
合
お
う

等
飮
Ｑ
＆

Ａ
式
な
の
で
興
味
の
あ
る

と
こ
ろ
か
ら
読
む
こ
と
も

で
き
ま
す
盜
副
作
用
に
つ

い
て
の
記
述
が
多
い
の
も

特
徴
で
す
盜
少
し
で
も
副

作
用
を
防
ぎ
た
い
と
の
思

い
が
伝
わ
檸
て
き
ま
す
盜

欹
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
の
賢

い
つ
き
あ
い
方
飮
藤
竿
伊

知
郎

あ
け
び
書
房

￥
１
４
０
０

こ
の
欄
に
連
載
し
て
い

た
記
事
が
本
に
な
り
ま
し

た
盜
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
基

本
的
な
考
え
方
が
身
に
つ

き
ま
す
盜
中
で
も
６
段
階

で
見
分
け
る
方
法
は
必
見

で
す
盜
健
康
の
た
め
サ
プ

リ
メ
ン
ト
で
も
飲
も
う
か

な
と
考
え
て
い
る
方
は
こ

の
本
を
読
ん
で
か
ら
で
も

遅
く
な
い
で
し
櫞
う
盜

欹
食
べ
物
と
が
ん
予
防
飮

坪
野
吉
孝

文
春
新
書

￥
７
６
０

欹
は
ん
ら
ん
す
る
健
康

情
報
の
信
頼
性
を
見
分
け

る
に
は
欷
ど
う
す
れ
ば
よ

い
か
？
飮欹
が
ん
・
栄
養

・
環
境
リ
ス
ク
に
つ
い

て
欷
最
新
の
医
学
専
門
誌

に
は
欷
ど
ん
な
研
究
が
報

告
さ
れ
て
い
る
か
？
飮
こ

の
２
つ
が
こ
の
本
の
テ
欟

マ
で
す
盜欹
が
ん
予
防
が

十
分
に
確
認
さ
れ
た
ビ
タ

ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
の
サ
プ

リ
メ
ン
ト
は
今
の
と
こ
ろ

存
在
し
な
い
と
い
う
の
が

現
時
点
で
の
結
論
飮
と
も

述
べ
て
い
ま
す
盜

欹
今
年
は
ど
う
す
る
？
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
飮
母
里
啓

子

監
修

ジ
櫺
パ
ン
マ

シ
ニ
ス
ト

￥
１
１
０
０

予
防
接
種
や
特
効
薬
に

つ
い
て
は
専
門
家
の
間
で

も
見
解
が
分
か
れ
て
い
ま

す
が
欷
こ
の
本
は
現
在
の

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
治
療
に

つ
い
て
批
判
的
に
解
説

し
欷
特
効
薬
タ
ミ
フ
ル
の

副
作
用
に
も
警
鐘
を
鳴
ら

し
て
い
ま
す
盜

欹
ち
櫞
い
太歉
ふ
と
歐で
だ

い
じ
櫞
う
ぶ
飮
鎌
田

實

集
英
社

￥
１
６
０
０

欹
が
ん
ば
ら
な
い
飮
で

知
ら
れ
る
鎌
田
医
師
の
本

で
す
盜
日
頃
の
健
康
法
や

欹
寒
天
ダ
イ
エ
蘖
ト
飮
を

紹
介
し
欹
健
康
に
は
Ｂ
Ｍ

Ｉ
妻
似似
が
理
想
だ
が
欷
ち

櫞
い
太
歉
Ｂ
Ｍ
Ｉ
妻
似児
殳

似寺
歐
で
も
大
丈
夫
盜
コ
レ

ス
テ
ロ
欟
ル
は
２
６
０
位

ま
で
は
く
す
り
は
使
わ
な

い
飮
な
ど
本
書
は
内
科
医

と
し
て
の
集
大
成
で
も
あ

る
と
の
こ
と
で
す
盜
食
事

が
す
べ
て
の
基
本
で
あ
る

と
い
う
姿
勢
が
印
象
に
残

り
ま
す
盜

「くすりの本」あれこれ

北市こずえ（たくみ外苑薬局・薬剤師）

認
知
症
に
な
る
人
の
ほ

と
ん
ど
に
欷
エ
ネ
ル
ギ
欟

の
過
剰
摂
取
が
認
め
ら
れ

て
い
ま
す
盜＊

食
生
活
の
特
徴
と
し

て
欷
高
カ
ロ
リ
欟
で
高
タ

ン
パ
ク
な
食
品
を
比
較
的

に
多
く
摂
取
し
て
い
る
こ

と
も
あ
げ
ら
れ
て
い
ま

す
盜
こ
の
傾
向
を
も
つ
人

は
ご
馳
走
好
き
と
い
え
る

わ
け
で
す
か
ら
欷欹
食
べ

る
飮
楽
し
み
を
持
檸
て
い

る
よ
う
に
も
見
え
る
の
で

す
が
欷欹
無
駄
な
も
の
飮
を

食
べ
て
い
な
い
結
果
な
の

で
す
盜

カ
ロ
リ
欟
に
な
ら
な
い

ゴ
ボ
ウ
や
コ
ン
ニ
櫺
ク
等

の
繊
維
質
は
欷
歯
応
え
や

口
当
り
と
い
う
微
妙
な
感

触
を
味
わ
う
余
裕
が
な
け

れ
ば
欷
摂
取
す
る
量
は
減

少
し
ま
す
盜

そ
れ
に
対
し
て
欷
タ
ン

パ
ク
類
は
穀
類
に
比
べ
て

も
欷
少
量
で
必
要
カ
ロ
リ

欟
を
摂
取
す
る
た
め
に
も

檸
と
も
効
率
的
な
食
品
で

す
盜

＊

こ
の
よ
う
な
食
生
活

は
欷欹
食
飮
に
欹
あ
そ
び
飮

が
な
い
状
態
な
の
で
す
盜

老
人
施
設
で
鼻
や
胃
漏

歉
腹
壁
か
ら
胃
に
穴
を
あ

け
る
歐
か
ら
管
を
使
檸
て

注
入
す
る
栄
養
剤
と
お
な

じ
で
す
盜

本
来
欷
人
間
の
食
事
は

欹
エ
サ
飮
で
は
あ
り
ま
せ

ん
盜
生
で
食
べ
ら
れ
る
食

材
を
欷
わ
ざ
わ
ざ
火
に
炙

檸
た
り
欷
水
で
煮
た
り
欷

何
種
類
か
を
混
ぜ
て
料
理

す
る
の
は
欷
殺
菌
や
保
存

の
た
め
ば
か
り
で
は
な

く
欷欹
食
飮
を
欹
あ
そ
ぶ
飮

こ
と
で
身
近
な

人
と
の
交
流
を

楽
し
む
た
め
で

す
盜＊

食
材
を
手
に
入
れ
欷
調

理
す
る
た
め
の
器
具
を
作

り
欷
食
器
を
つ
く
り
欷
火

を
熾
し
欷
調
理
し
欷
周
囲

を
汚
さ
ず
ゴ
ミ
を
処
理
す

る
こ
と
は
欷
ひ
と
り
の
人

間
が
単
独
で
で
き
る
行
為

で
は
あ
り
ま
せ
ん
盜

そ
れ
ら
全
て
の
行
為

は
欷
人
と
の
つ
な
が
り
を

感
謝
し
欷
喜
び
を
分
か
ち

合
う
こ
と
を
主
な
目
的
と

す
る
も
の
な
の
で
す
盜

＊

認
知
症
の
場
合
欷
人
と

の
関
係
を
楽
し
め
な
く
な

檸
た
結
果
で
カ
ロ
リ
欟
摂

取
と
し
て
効
率
の
良
い

欹
食
飮
行
動
に
な
檸
た
の

か
欷
そ
う
し
た
欹
食
飮
行

動
を
と
ろ
う
と
す
る
人
が

認
知
症
に
な
る
の
か
は
ま

だ
わ
か
檸
て
い
ま
せ
ん
盜

し
か
し
欷
人
と
の
関
係
を

欹
食
飮
を
通
し
て
欹
あ
そ

ぶ
飮
こ
と
の
重
要
さ
は
明

ら
か
な
よ
う
で
す
盜

精
神
科
医
師
・
岩
田

俊


