
く ら し と 健 康２０２０年６月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６３２号

５月１日現在会員数約3998人
387

代
々
木
病
院
や
福
祉
・
介
護

歯
科
現
場
で
働
く
み
な
さ
ん

へ
の
励
ま
し
の
メ

セ

ジ

10
万
円
の﹁
特
別
定
額
給
付
金
﹂

手
続
き
な
ど
の
ご
相
談
は﹁
友
の
会
﹂へ

紙
面
な
ん
で
も

法
律
相
談


コ
ロ
ナ
で
解
雇

ど
う
す
る

ク
イ
ズ
の
ヒ
ン
ト

‥
七
変
化

八
仙
花
と
も
よ
ば

れ
ま
す


と
き
か
た

ワ
ク
内
の
文

字
を
並
べ
る
と
あ
る
言
葉
が

で
き
ま
す

そ
れ
が
答
え
で

す



応
募
方
法

ハ
ガ
キ
に
答

え
・
氏
名
・
住
所
・
年
齢
を

明
記
の
う
え

〒
１
５
１


０
０
５
１
東
京
都
渋
谷
区
千

駄

谷
１
の
30
の
７
代
々
木

病
院
﹃
く
ら
し
と
健
康
﹄
編

集
部
ま
で

正
解
者
３
名
様

の
ほ
か

採
用
者
に
は
図
書

カ

ド
を
差
し
上
げ
ま
す



し
め
き
り

６
月
９
日

※
お
便
り

感
想
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い

俳
句

イ
ラ
ス

ト

絵

絵
手
紙
な
ど
も
の

投
稿
も
歓
迎
し
ま
す



５
月
号
の
正
解


こ
い
の
ぼ
り


５
月
号
の
当
選
者


成
田
久
美
さ
ん
︵
清
瀬
市
︶

根
本
美
津
子
さ
ん
︵
狛
江

市
︶

長
内
美
紀
子
さ
ん
︵
釧
路

市
︶

●
俳
句
●

外
は
マ
ス
ク
こ
も
る
心
に
初
夏
の
風

世
田
谷
区

中
田
て
る
子

行
く
春
や
今
年
殊
に
惜
し
ま
る
る

舞
ふ
花
や
不
要
不
急
の
吾
が
暮
ら
し

富
士
宮
市

吉
田
ひ
と
し

藤
棚
の
満
開
よ
そ
に
留
守
の
家

花
水
木
紅
白
つ
な
ぎ
多
摩
調
布

調
布
市

菅

貞
夫

１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は
常
駐
し
て
お
り

ま
せ
ん
が

組
織
広
報
室
で
ご
用
件
を
う
け
た
ま
わ

り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み
で
す


直
通
番
号
︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

Ｑ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ


ル
ス
の
流
行
に
よ
る

営
業
時
間
の
短
縮
に
よ
り


人
手
が
余
り
給
料
も
払
え
な

い
の
で
辞
め
て
も
ら
う
と
言

わ
れ
ま
し
た

い
ま
の
状
況

で
は

別
の
仕
事
も
容
易
に

見
つ
か
ら
な
い
と
思
い

ど

う
し
た
ら
よ
い
か
悩
ん
で
い

ま
す


Ａ

店
を
閉
め
る
こ
と

を
理
由
に
す
る
解
雇

・
雇
止
め
︵
期
間
満
了
後
契

約
を
更
新
し
な
い
︶
は
整
理

解
雇
に
あ
た
り

整
理
解
雇

４
要
件
︵
①
経
営
状
況
に
照

ら
し
人
員
削
減
が
必
要
で
あ

る
こ
と

②
全
体
の
シ
フ
ト

の
調
整
等
に
よ
る
雇
用
維
持

や
希
望
退
職
者
の
募
集
等
に

よ
り
解
雇
を
回
避
す
る
努
力

を
尽
く
す
こ
と

③
恣
意
的

に
対
象
者
を
選
ば
な
い
等
の

選
定
基
準
・
選
定
の
合
理

性

④
解
雇
の
必
要
性
や
補

償
内
容
等
に
つ
い
て
誠
実
に

説
明
・
協
議
す
る
過
程
を
経

る
こ
と
︶
に
照
ら
し

妥
当

と
い
え
な
い
限
り
許
さ
れ
ま

せ
ん


営
業
時
間
の
短
縮
は
一
時

的
な
も
の
に
と
ど
ま
る
可
能

性
が
高
く

①
人
員
削
減
の

必
要
性
が
当
然
に
認
め
ら
れ

る
と
は
い
え
ま
せ
ん

シ
フ

ト
の
調
整
等
に
よ
る
雇
用
維

持
の
方
策
も
考
え
ら
れ

②

解
雇
回
避
努
力
を
尽
く
し
た

と
も
言
い
難
い
と
考
え
ま

す

解
雇
・
雇
止
め
を
当
然

の
も
の
と
し
て
受
け
入
れ
る

理
由
は
あ
り
ま
せ
ん


こ
の
点

使
用
者
側
が


解
雇
・
雇
止
め
を
争
わ
れ
る

危
険
性
を
回
避
す
る
た
め

に

退
職
届
を
書
か
せ
る
や

り
方
が
横
行
し
て
い
ま
す


使
用
者
側
か
ら
書
類
に
署
名

し
て
く
れ
と
言
わ
れ
て
も


い

た
ん
持
ち
帰
り
署
名
に

応
じ
な
い
こ
と
が
重
要
で

す
ま

た

解
雇
・
雇
止
め
を

行
う
使
用
者
は

解
雇
理
由

証
明
書
の
発
行
に
応
じ
る
義

務
が
あ
り
ま
す

解
雇
・
雇

止
め
を
通
告
さ
れ
た
際
は
解

雇
理
由
証
明
書
を
︵
で
き
れ

ば
メ

ル
等
証
拠
に
残
る
形

で
︶
請
求
し
て

使
用
者
が

後
に
な

て
別
の
理
由
を
持

ち
出
す
こ
と
を
封
じ
て
お
く

べ
き
で
す


失
業
保
険
の
仮
給
付
や
市

区
町
村
の
社
会
福
祉
協
議
会

に
よ
る
緊
急
小
口
資
金
の
貸

付
等

十
分
で
な
い
な
が
ら

も
生
活
を
維
持
し
つ
つ

交

渉
や
裁
判
に
よ
り
解
雇
を
争

う
方
策
も
あ
り
ま
す

解
雇

・
雇
止
め
を
言
わ
れ
た
ら
速

や
か
に
専
門
家
や
労
働
組
合

に
相
談
し

そ
の
助
力
を
得

な
が
ら
対
処
し
て
い
く
の
が

よ
い
と
思
い
ま
す
︵
弁
護
士

・
酒
井
健
雄
︶


ご
相
談
は

代
々
木
総
合

法
律
事
務
所
︵
03
｜
３
３
７

９
｜
５
２
１
１
︶
ま
で


お

知

ら

せ

○
引
き
続
き
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
対
策
で
サ

ク
ル
活

動

行
事
な
ど
は
す
べ
て
中

止
し
て
お
り
ま
す

再
開
に

つ
い
て
は
ご
連
絡
い
た
し
ま

す

ご
理
解
く
だ
さ
い


○
い
つ
で
も
元
気
６
月
号
は

休
刊
で
す

○
一
般
社
団
法
人
代
々
木
健

康
友
の
会
共
同
墓
地
の
会
の

定
期
総
会
は

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
対
策
で


総
会
は
開
か
ず

書
面
で
の

承
認
と
な
り
ま
し
た

墓
地

の
会
会
員
の
皆
さ
ん
に
議
決

文
書
な
ど
は
郵
送
し
て
お
り

ま
す


■
﹁
ロ
コ
ト
レ
﹂
や

て
い

ま
す

調
布
市

鵜
澤
希
伊
子

毎
日
１
万
歩
以
上
歩
い
て

い
た
た
め

今
ど
う
し
て
も

運
動
不
足
が
ち
で
す

フ
レ

イ
ル
が
進
ま
な
い
よ
う
気
を

つ
け
て
い
ま
す

５
月
号

﹁
ロ
コ
ト
レ
﹂
は
ど
こ
で
も

ち


と
し
た
時
間
で
で
き

る
の
で
助
か
り
ま
し
た

早

速
や

て
い
ま
す


■
﹁
桜
並
木
﹂
素
敵
！

中
野
区

杉
本
育
子

コ
ロ
ナ
禍
で
在
宅
時
間
が

増
え

マ

マ
レ
イ
ド
を
作


た
り

陣
中
見
舞
い
の
ハ

ガ
キ
を
書
い
た
り
し
て
い
ま

す

５
月
号
３
階
渡
り
廊
下

の
﹁
桜
並
木
﹂
素
敵
で
す

ね

温
か
い
思
い
や
り
に
頭

が
下
が
り
ま
す


■
サ
プ
リ
メ
ン
ト
騙
さ
れ
ず

杉
並
区

石
井
好
江

通
販
サ
イ
ト
の
免
疫
力
ア


プ
食
品
を
買
わ
さ
れ
そ
う

に
な
り
ま
し
た
﹁
サ
プ
リ

メ
ン
ト
﹂
記
事
を
思
い
出
し

騙
さ
れ
ず
に
す
み
ま
し
た


■
ス
テ
キ
な
笑
顔
に
勇
気
づ

け
ら
れ
ま
し
た

新
宿
区

戸
ケ
里
時
枝

代
々
木
病
院
の
入
職
式
の

様
子
を
見
て
感
激
で
す

若

い
皆
さ
ん
の
ス
テ
キ
な
笑
顔

の
爽
や
か
さ
！
多
い
に
勇
気

づ
け
ら
れ
ま
し
た

何
か
と

多
難
で
し

う
が
初
心
を
忘

れ
ず
に
頑
張

て
ほ
し
い
と

切
に
思
い
ま
す


﹁
緊
急
事
態
宣
言
﹂
が
５

月
末
ま
で
延
長
さ
れ

新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
危
機
と
の

た
た
か
い
は
長
期
に
わ
た
る

可
能
性
が
高
い
の
が
現
状
で

す

友
の
会
は

コ
ロ
ナ
感

染
の
状
況
を
み
な
が
ら

病

院
と
も
協
議
の
上

サ

ク

ル
や
地
域
活
動
再
開
の
時
期

を
見
極
め
た
い
と
思

て
い

ま
す


み
な
さ
ん
の
ご
理
解
を
お

願
い
い
た
し
ま
す


＊
＊
＊
＊

世
論
の
力
で
勝
ち
取

た

﹁
給
付
金
﹂

国
民
一
人
に

10
万
円
の
支
給
が
決
ま
り
ま

し
た
が

申
請
は
各
区
で
ま

ち
ま
ち
で
す

遅
い
と
こ
ろ

で
も
６
月
上
旬
ま
で
に
は
み

な
さ
ん
の
お
手
元
に
申
請
書

が
届
く
と
思
い
ま
す


申
請
書
に
は

世
帯
主
の

氏
名

住
所

世
帯
全
員
の

氏
名

生
年
月
日
が
記
載
さ

れ
て
お
り

申
請
者
は

署

名
・
捺
印

生
年
月
日
を
記

入
し

振
込
先
の
口
座
番

号

名
義
人
を
記
入

添
付

書
類
は

本
人
確
認
の
健
康

保
険
証
の
コ
ピ


振
り
込

ま
れ
る
銀
行
な
ど
の
通
帳
の

コ
ピ

を
郵
送
で
送
る
と


指
定
さ
れ
た
口
座
に
振
り
込

ま
れ
る
仕
組
み
で
す


役
所
の
窓
口
や
電
話
に
よ

る
申
請
は
で
き
ま
せ
ん


手
続
き
の
ご
相
談
は
友
の

会

病
院
組
織
広
報
室
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い


新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
が
広
が
る
な
か

地
域

医
療
を
守
る
た
め
に
日
々
懸

命
に
奮
闘
さ
れ
て
い
る
代
々

木
病
院
の
職
員
の
皆
さ
ん


さ
ら
に
は

福
祉
・
介
護
・

歯
科
の
現
場
で
働
く
皆
さ
ん

に
心
よ
り
尊
敬
と
感
謝
の
意

を
表
し
ま
す

今

ど
の
患

者
さ
ん
が
ウ
イ
ル
ス
を
保
持

し
て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
い

状
況
で
日
々
の
診
療
・
治
療

し
た
り
介
護
を
継
続
す
る
こ

と
は
大
変
な
重
圧
だ
と
思
い

ま
す

な
か
な
か
難
し
い
と

は
思
い
ま
す
が

是
非
ご
自

身
の
心
を
す
り
減
ら
さ
な
い

よ
う
過
ご
し
て
く
だ
さ
い


フ
レ


フ
レ

仲
間
の
皆

さ
ん


代
々
木
健
康
友
の
会
会
長

布
施

仁


