
く ら し と 健 康２０１８年１月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（３） 第６０３号

12月１日現在会員数約4，287人
359
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代
々
木
健
康
友
の
会
会
長

写真、左から岡崎さん、大谷さん、布施さん

防
災
対
策
は
日
ご
ろ
か
ら
の

結
び
つ
き
が
大
事

地
域
を
支
え
あ
い

い

し

に
健
康
づ
く
り
を

見
守
り
活
動
を

地
域
ぐ
る
み
で

布
施

新
年
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す

地
域
の
み
な
さ

ん

特
に

商
店
街
の
み
な

さ
ん
に
は
日
頃
か
ら
お
世
話

に
な

て
い
ま
す

今
年
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す


大
谷

岡
崎

こ
ち
ら
こ
そ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す


岡
崎

友
の
会
は

安
心
し

て
住
み
続
け
ら
れ
る
街
づ
く

り
を
め
ざ
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
が

特
に

地
域
の
高

齢
者
の
見
守
り
活
動
や
健
康

づ
く
り
を
み
な
さ
ん
と
一
緒

に
す
す
め
た
い
と
考
え
て
い

ま
す

今
日
は

商
店
街
の

世
話
役
さ
ん
に

地
域
の
状

況
を
お
聞
き
し
た
い
と
思
い

ま
す


昨
年
10
月

テ
レ
ビ
東
京

の
﹁
出
没
！
ア
ド
街

ク
天

国
﹂
で
﹁
千
駄

谷
﹂
が
紹

介
さ
れ

大
谷
さ
ん
が
ト


プ
バ

タ

で
登
場
さ
れ
て

い
ま
し
た
ね


大
谷

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
取
材
を
機

会
に

東
京
オ
リ
ン
ピ

ク

の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
の
行
動

を
し
よ
う
と

鳩
森
神
社
で

子
ど
も
た
ち
に
オ
リ
ン
ピ


ク
や
千
駄

谷
に
対
す
る
思

い
を
書
い
て
も
ら

て
貼
り

合
わ
せ
ま
し
た

い
い
場
所

に
置
か
せ
て
も
ら

た
の

で

み
な
さ
ん
注
目
し
て
く

れ
ま
し
た

い
ま

千
日
を

切

た
と
い
う
こ
と
で
別
の

こ
と
を
考
え
て
い
ま
す


布
施

商
店
街
の
役
員
さ
ん

は
日
常
的
に
い
ろ
ん
な
こ
と

を
し
て
い
ま
す
よ
ね

友
の

会
も
鳩
森
神
社
の
お
祭
り
な

ど
に
参
加
し
て
い
ま
す
が


お
二
人
を
よ
く
見
か
け
ま

す


大
谷

商
店
街
に
は

会

計

販
売
促
進

青
年
部


婦
人
部
な
ど
の
部
署
が
あ


て
活
動
し
て
い
ま
す

私
た

ち
は
総
務
部
で
す
が

お
祭

り
の
準
備
か
ら
イ
ベ
ン
ト
の

テ
ン
ト
張
り
な
ど

何
で
も

や
り
ま
す


布
施

実
働
部
隊
で
す
か


大
谷

商
店
会
の
青
年
部
に

入

た
と
き
は
20
代
で
し
た

が

そ
の
ま
ま
持
ち
上
が


て
い
ま
す

後
継
者
が
い
な

い
と
永
遠
に
実
働
部
隊
で
す

ね


岡
崎

ど
の
商
店
街
も
同
じ

で

団
塊
の
世
代
が
引

張


て
き
て
い
る
か
ら
成
り
立


て
い
る
と
思
い
ま
す


布
施

見
守
り
活
動
な
ど
は

町
会
の
役
割
に
な
る
ん
で
す

か


岡
崎

そ
う
で
す
ね

大
谷

さ
ん
が
や

て
る
民
生
委
員

さ
ん
と
か
で
す
ね


布
施

病
院
へ
の
送
迎
と
か

げ
ん
き
食
堂
で
感
じ
る
こ
と

は

介
護
を
使
う
こ
と
に
抵

抗
と
い
う
か

自
宅
に
い
れ

る
の
が
葛
藤
な
の
か
と
思
う

こ
と
が
あ
り
ま
す


岡
崎

こ
の
地
域
の
人
た
ち

は
気
高
い
と
い
う
か

人
に

頼
ら
な
い
気
概
と
い
う
の
が

あ
り
ま
す

ぎ
り
ぎ
り
ま
で

我
慢
す
る
と
い
う
風
潮
も
あ


て

古
い
町
な
ら
で
は
の

雰
囲
気
を
感
ず
る
と
き
が
あ

り
ま
す
ね


布
施

千
駄

谷
の
地
域
は

マ
ン
シ

ン
住
ま
い
だ

た

り
で

横
の
つ
な
が
り
が
薄

い
よ
う
に
思
え
ま
す

私
の

田
舎
で
は
地
域
の
コ
ミ

ニ

ケ

シ

ン
が
で
き
て
い
る

か
ら

す
ぐ
に

隣
の
お
ば

あ
ち

ん
が
こ
う
し
た
と
い

う
と
す
ぐ
に
伝
わ

て

じ


あ
う
ち
も
と
い
う
こ
と
に

な
る
ん
で
す
よ


大
谷

一
歩
踏
み
出
せ
ば
い

い
と
思
い
ま
す
ね

区
も
手

厚
く
や

て
い
ま
す
し

包

括
支
援
セ
ン
タ

も
連
絡
す

る
と
す
ぐ
に
飛
ん
で
き
ま
す

か
ら

敬
老
会
な
ど
に
参
加

し
て
く
れ
る
と
い
ろ
ん
な
情

報
が
入
る
ん
で
す
が


布
施

ま
さ
に

地
域
ぐ
る

み
の
取
り
組
み
が
大
事
で
す

ね

大
谷
さ
ん
は
見
守
り
サ

ポ

ト
の
活
動
を
し
て
い
る

と
聞
き
ま
し
た
が


大
谷

千
駄

谷
出
張
所
内

で
町
会
か
ら
一
人
と
か
二
人

と
か
出
て
や

て
ま
す

見

守
り
は

そ
の
目
を
増
や
そ

う
と
い
う
こ
と
で
す
が

具

体
的
に
は

一
人
暮
ら
し
と

か

日
中
お
一
人
の
高
齢
者

に

週
一
で
電
話
す
る
と

か

訪
問
し
て
い
ま
す

様

子
を
見
る
こ
と
が
大
事
だ
と

思

て
い
ま
す


布
施

サ
ロ
ン
も
開
い
て
ま

す
ね


大
谷

北
参
道
施
設
︵
千
駄


谷
出
張
所
︶
や
代
々
木
の

杜
施
設
︵
代
々
木
小
跡
地
︶

で

年
２
回
や

て
い
ま

す

50
人
か
ら
60
人
が
集
ま

り
ま
す

歌
謡
シ


が
好

評
で

み
な
さ
ん
楽
し
ん
で

い
ま
す


布
施

参
加
費
と
か
は
取
る

ん
で
す
か


大
谷

無
料
で
す

回
数
を

増
や
し
た
い
ん
で
す
が
予
算

的
な
こ
と
が
あ

て
で
き
な

い
ん
で
す


布
施

友
の
会
も

病
院
の

待
合
室
で
健
康
講
座
や
ふ
れ

あ
い
コ
ン
サ

ト
を
開
い
て

い
ま
す

待
合
室
が
い

ぱ

い
に
な
り
ま
す

要
望
が
強

い
で
す
ね


布
施

岡
崎
さ
ん
は
防
災
活

動
に
も
か
か
わ

て
い
る
と

お
聞
き
し
ま
し
た
が


岡
崎

災
害
時
の
帰
宅
困
難

者
対
策
は
商
店
会
に
な
る
ん

で
す
が

私
た
ち
は

災
害

時
に
受
け
入
れ
て
く
れ
る
と

こ
ろ
を
探
そ
う
よ
と

外
苑

ブ
ロ

ク
の
三
つ
の
商
店
街

で
東
京
都
と
エ
リ
ア
協
定
を

結
ん
だ
ん
で
す

こ
れ
ま
で

建
物
だ
と
か
会
社

一
対
一

で
は
協
定
を
結
ん
で
き
た
の

で
す
が

エ
リ
ア
協
定
は
初

め
て
の
ケ

ス
で
す


布
施

す
ご
い
で
す
ね

災

害
時
の
役
割
を
し

か
り
果

た
そ
う
と
し
て
い
る

代
々

木
病
院
も
災
害
時
指
定
病
院

に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す


岡
崎

災
害
時
の
医
療
拠
点

と
い
う
こ
と
で
言
え
ば

住

民
と
し
て
は

避
難
所
に
連

れ
て
こ
ら
れ
た
人
た
ち
が


ど
う
な
る
の
か
知
り
た
い
と

こ
ろ
な
ん
で
す


布
施

大
災
害
で
は
代
々
木

病
院
の
建
物
が
残

て
い
れ

ば

す
ぐ
に
い

ぱ
い
に
な

る
で
し

う
し

薬
剤
の
在

庫
が
ふ
ん
だ
ん
に
あ
る
わ
け

で
は
な
い
で
す
か
ら
ね


岡
崎

代
々
木
病
院
さ
ん
も

避
難
所
運
営
委
員
会
に
参
加

し
て
い
た
だ
い
て
運
用
の
お

話
し
な
ど
を
聞
い
て
い
ま

す


布
施

大
震
災
の
教
訓
か
ら

も

地
域
の
人
た
ち
が
日
ご

ろ
か
ら
繋
が

て
い
く
こ
と

が
大
事
だ
と
思
い
ま
す


布
施

と
こ
ろ
で

オ
リ
ン

ピ

ク
は
商
店
街
に
と

て

影
響
は
ど
う
で
す
か


岡
崎

商
店
会
と
し
て
日
常

の
生
活
や
人
の
流
れ
な
ど
を

考
え
て
い
ろ
い
ろ
要
望
を
し

て
き
ま
し
た

オ
リ
ン
ピ


ク
を
機
会
に

み
ん
な
が
仲

良
く
な
れ
れ
ば
い
い
か
な
と

思

て
い
ま
す


布
施

街
も
様
変
わ
り
し
て

い
く
ん
で
す
か
ね


岡
崎

つ
い
先
日

本
屋
さ

ん
が
閉
じ
て
し
ま
い
ま
し

た


大
谷

お
風
呂
屋
さ
ん
も
な

く
な

た
り
で
普
通
の
商
店

街
じ

な
く
な

て
し
ま
い

ま
し
た


布
施

お
風
呂
屋
さ
ん
も
そ

う
で
す
が

地
域
の
人
た
ち

は
買
い
物
も
大
変
で
す
ね


高
齢
で
一
人
暮
ら
し
の
人

は

料
理
を
作
ら
な
く
な


た
り
し
て
い
ま
す
し

買
い

物
難
民
が
増
え
て
い
ま
す


岡
崎

介
護
を
利
用
し
て
い

る
と
思
い
ま
す
が

ヘ
ル
パ


さ
ん
が
い

し

に
買
い

物
し
た
り
す
る
と
い
い
よ

ね

楽
し
い
し
ね


布
施

も
う
少
し
制
度
が
利

用
し
や
す
い
と
い
い
の
で
す

が
友

の
会
は

商
店
会
や
町

会
の
み
な
さ
ん
と

こ
の
地

域
全
体
で
高
齢
者
の
居
場
所

づ
く
り
や
見
守
り
な
ど
が
で

き
れ
ば
い
い
な
あ
と
思

て

い
ま
す

健
康
チ

レ
ン
ジ

と
い
う
の
が
あ

て

生
活

習
慣
を
改
善
す
る
の
に
一
人

で
や
る
の
は
大
変
だ
け
ど


み
ん
な
で
や
ろ
う
よ
と
い
う

健
康
づ
く
り
の
輪
を
広
げ
た

い
と
思
い
ま
す

昨
年
の
健

康
ま
つ
り
は
台
風
で
中
止
に

な
り
ま
し
た
が

今
年
は
そ

こ
で
の
取
り
組
み
を
考
え
て

い
ま
す


大
谷

健
康
ま
つ
り
は
食
べ

に
は
く
る
け
ど

参
加
す
る

イ
メ

ジ
は
な
い
で
す
ね


布
施

今
後

具
体
的
に
は

ご
相
談
に
伺
い
ま
す

健
康

づ
く
り
で
考
え
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か


岡
崎

こ
こ
ろ
お
き
な
く


こ
ち
ら
で
や

て
る
健
康
診

断
で

体
重
計
に
安
心
し
て

乗
れ
る
よ
う
に
な
り
た
い
で

す
ね


布
施

昨
年
は
運
動
会
に
も

参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た

ぜ
ひ

ご
い

し

に

地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す


本
日
は

お
忙
し
い
中


あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た

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ス
ト
レ
ス
発
散
！

す
べ
て
の
行
事
等
の
問
い
合
わ
せ

申
し
込
み
な
ど

は

友
の
会
事
務
局
ま
で
お
願
い
し
ま
す


１
階
待
合
室
の
友
の
会
事
務
所
は
平
日
は
10
時
か
ら
４

時
ま
で

こ
の
時
間
以
外
は
組
織
広
報
室
で
ご
用
件
を
う

け
た
ま
わ
り
ま
す

土
曜
日
・
休
日
は
お
休
み
で
す


直
通
番
号

︵
５
４
１
１
︶
９
５
８
９

フ


ク
ス

︵
３
４
０
４
︶
３
４
２
１

せ
ん
だ
が
や
餅
つ
き
大
会

１
２
０
キ
ロ
を
一
気
に


笑
顔
あ
ふ
れ
る

ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ

ト

サ

ク
ル
の
紹
介

俳
句
の
会
作
品

〇
鏡
餅
勝
利
を
願
う
争
議
団

池
田
い
ず
み

〇
杜
は
ま
だ
夜
明
け
前
な
る
淑
気
か
な

塩
見
杜
人

〇
初
暦
掛
け
て
新
た
な
心
意
気

篠
原
美
千
代

〇
少
し
だ
け
お
し

れ
し
て
行
く
新
年
会

柴
﨑
俊
子

〇
春
寒
し
カ
イ
ロ
抱
え
の
座
り
込
み

鈴
木
恵
子

〇
き
ん
ぴ
ら
に
人
参
多
き
年
の
暮
れ

竹
内
節
子

〇
福
笑
ひ
悲
鳴
の
ご
と
き
笑
ひ
立
つ

早
川
範
子

〇
水
仙
の
香
り
た
だ
よ
う
年
の
暮
れ

古
河
な
な
よ

︵
作
者
五
十
音
順
︶

代
々
木
病
院

の
外
来
に
勤
務

し
て
い
ま
す


外

来

に

は

様
々
な
科
が
あ

り

他
に
内
視
鏡

手
術
室


救
急
外
来
な
ど
と
日
々
目
ま

ぐ
る
し
く
仕
事

を
し
て
い
ま

す
そ

ん
な
忙
し
い
日
々
の
中

で
の
ス
ト
レ
ス
発
散
は

ヨ

ガ
を
し
た
り
ド
ラ
イ
ブ
を
し

た
り
す
る
事
で
す


も
と
も
と
車
の
運
転
が
好

き
だ

た
の
で

サ

キ


ト
で
モ

タ

ス
ポ

ツ
を

し
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま
し

た

以
前
に
そ
の
仲
間
と

﹁
初
日
の
出
ツ

リ
ン
グ
﹂

な
ど
も
し
た
事
が
あ
り
ま
し

た

大
晦
日
に
出
発
し

会

津
磐
梯
山
ま
で
行
き
初
日
の

出
を
見
て
帰

て
く
る
！
と

言

た
ス
ケ
ジ


ル
で

す
夜

通
し
走

て
く
る
の
で

す
が

仲
間
と
ワ
イ
ワ
イ
話

し
を
し
て

一
緒
に
楽
し
く

食
事
を
す
る
と

疲
れ
て
い

る
は
ず
な
の
で
す
が

不
思

議
と
心
地
良
い
疲
労
感
で
ス

ト
レ
ス
発
散
に
な

て
い
ま

し
た


今
は

そ
ん
な
機
会
も
無

く
な

た
の
で

２
０
１
８

年
は
車
で
は
な

く
徒
歩
で

子

ど
も
の
頃
に
家

族
で
行

た
事
の
あ
る
七
福

神
巡
り
な
ど
を
し
て

リ
フ

レ

シ

し
て
み
よ
う
と
考

え
て
い
ま
す


代
々
木
病
院
看
護
師

高
田
絵
理
子

男
の
料
理
教
室

11
月
の
メ
ニ


は
﹁
鶏

肉
の
シ

ン
パ

ニ

風
煮

込
み
﹂
﹁
黒
鯛
の
ア
ク
ア
パ


ツ

＋
兜
焼
き
﹂
﹁
メ
ジ

ナ
の
グ
リ
ル
﹂
と
豪
華
絢
爛

た
る
４
品

40
セ
ン
チ
超
の

黒
鯛
と
メ
ジ
ナ
は
釣
師
Ｍ
さ

ん
の
差
し
入
れ
で
す

﹁
レ

ス
ト
ラ
ン
で
食
べ
た
ら
５
０

０
０
円
は
す
る
ぞ
！
﹂
と
み

ん
な
ご
満
悦
で
し
た


老
若
男
女
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す


第
４
回
麻
雀
大
会

▽
２
月
４
日
︵
日
︶

▽
13
時
か
ら
16
時

▽
代
々
木
病
院
東
館
地
下
会

議
室

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
景
品

代
な
ど
含
み
ま
す
︶

▽
申
し
込
み

予
約
制
で
す

の
で

友
の
会
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い


歩
き
カ
メ
ラ

恒
例
の
町
会
・
商
店
会
主

催
の
餅
つ
き
大
会
が
鳩
森
神

社
で
開
催
さ
れ
ま
し
た

友

の
会
か
ら
は
﹁
つ
き
手
﹂﹁
丸

め
手
﹂
６
人
が
参
加
し
ま
し

た

今
年
は
地
元

外
苑
中

学
の
野
球
部
６
人
が
つ
き
手

と
し
て
参
加

布
施
会
長
か

ら
餅
の
つ
き
方
の
基
本
を
教

わ
り
な
が
ら

臼
を
ガ

ツ


ン
と
た
た
き
な
が
ら
も
強

力
な
応
援
団
に
な

て
く
れ

ま
し
た


毎
年
参
加
し
て
い
る
と


地
元
の
人
た
ち
と
﹁
あ

！

ど
う
も
！
﹂
と
い
う
気
軽
に

声
を
か
け
あ
う
関
係
が
築
け

て
い
い
で
す
ね


幹
事

石
井

正
紀

代
々
木
病
院
２
階
で
行
わ

れ
た
待
合
室
コ
ン
サ

ト
は

大
勢
の
参
加
者
で
に
ぎ
わ
い

ま
し
た


﹁
今
日
来
て
よ
か

た
﹂

﹁
楽
し
か

た
﹂
と
い
う
声

が
今
回
も
多
く
聞
か
れ

笑

顔
で
つ
つ
ま
れ
た
コ
ン
サ


ト
に
な
り
ま
し
た


出
演
は
ハ

ト
ビ

ト
コ


ラ
ス

ハ

モ
ニ
カ

お

琴

ア
コ

デ

オ
ン
・
森

拓
さ
ん
で
和
や
か
な
暖
か
い

舞
台
と
大
勢
の
参
加
者
が
一

体
と
な
り
楽
し
さ
が

倍
に
な
り
ま
し
た


琴
の
音
色
な
ど
は

余
り
聞
く
機
会
も
な

く

今
ま
で
に
な
く

変
化
に
と
ん
だ

何

か
夢
の
世
界
に
連
れ

て
行

て
く
れ
る
よ

う
幅
広
い
音
色
に
う


と
り
と
聴
き
入
り

ま
し
た

そ
し

て

琴

ア
コ

デ
オ
ン

に
合
わ
せ
て
会
場
み

ん
な
で
﹁
ふ
る
さ
と
﹂

を
み
ん
な
で
お
腹
の
底
か
ら

大
き
な
声
で
歌

た
気
持
の

よ
さ

い
い
で
す
ね

ハ


モ
ニ
カ
の
山
口
さ
ん

お
琴

の
亀
田
さ
ん

ア
コ

デ


オ
ン
の
斉
藤
さ
ん
も
そ
れ
ぞ

れ
の
持
ち
味
を
生
か
し
て
楽

し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た


幹
事

吉
田
ケ
エ
子

再
開
し
ま
し
た

▽
１
月
10
日
・
17
日
・
24
日

・
31
日
の
毎
週
水
曜
日

▽
時
間

午
後
２
時
か
ら
午

後
３
時
30
分

▽
場
所

代
々
木
病
院
東
館

１
階
健
診
セ
ン
タ

︵
10
日

は
本
館
２
階
待
合
室
︶

▽
参
加
費
１
０
０
円
︵
毎

回
︶

▽
１
月
15
日
・
22
日
・
29
日

の
毎
週
月
曜
日

▽
時
間
は
午
前
10
時

11
時

30
分

▽
場
所
は
ふ
れ
あ
い
会
館

▽
会
費
月
２
１
０
０
円

▽
１
月
11
日
︵
木
︶
２
時


４
時

▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
講
師
は
飯
田
史
郎
先
生

︵
新
俳
人
連
盟
会
長
︶

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

＊
２
月
は
１
日
で
す


▽
１
月
15
日
・
29
日
︵
月
︶

▽
午
後
２
時
15
分

３
時
30

分▽
東
館
地
下
会
議
室
で
す

▽
参
加
費
１
回
毎
３
０
０
円

＊
書
道
に
必
要
な
道
具

▽
１
月
19
日
︵
金
︶
14
時


16
時

▽
参
加
費
５
０
０
円
︵
非
会

員
６
０
０
円
︶

▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
１
月
24
日
︵
水
︶
２
時
15

分

４
時

▽
東
館
地
下
会
議
室
で
す


▽
参
加
費
１
回
毎
２
０
０
円

▽
１
月
27
日
︵
土
︶
午
後
６

時

▽
千
駄

谷
社
教
館

▽
参
加
費
１
０
０
０
円

隔
月
開
催
で
１
月
は
お
休

み
で
す


▽
１
月
は
お
休
み
で
す


２
月
は
20
日
︵
火
︶
で
す


＊
電
話
相
談
も
承
り
ま
す


●
転
居
な
ど
で
住
所
が
変
更

さ
れ
る
場
合
は

友
の
会
事

務
所
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い



