
く ら し と 健 康２０２０年７月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒（１） 第６３３号

№ 633
１部60円

友の会会員は会費に含まれています

2020年

月号
発行 東京勤労者医療会代々木病院

院長 河邉 博正
〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷1-30-7

TEL 03（3404）7661
http://www.tokyo-kinikai.com/yoyogi

７代々木病院の理念

ヒューマニズムにもと
づく医療・介護の実践

新型コロナ予防のもと
での熱中症予防と対策

高
温
多
湿

無
風
環
境
は
危
険
で
す

千駄の萱

気
象
庁
は
今
年
の
夏
は
全
国
的
に
平
年
よ
り
暑
く
な
る

と
予
想
し
て
い
ま
す

一
方
で
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
運
動
不

足
や
予
防
の
マ
ス
ク
の
影
響
も
あ
り

例
年
以
上
に
熱
中

症
が
心
配
さ
れ
ま
す

コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
も
と
で
の
熱

中
症
予
防
と
対
策
に
つ
い
て

代
々
木
病
院
保
健
師
の
深

作
敏
江
さ
ん
に
お
話
し
を
聞
き
ま
し
た
︵
編
集
部
︶

２
熱
中
症
の
症
状

３
熱
中
症
の
予
防

４
経
口
補
水
液
の
作
り
方

５
脱
水
の
簡
易
評
価
法

ツ
ル
ゴ

ル

症
状
は
様
々
で
す
が

顔

が
ほ
て
る
・
倦
怠
感
・
頭
痛

・
め
ま
い
立
ち
く
ら
み
・
指

や
四
肢
が
つ
る
な
ど
筋
肉
の

硬
直
や
痙
攣

嘔
吐
や
ぼ
ん

や
り
し
て
い
る

高
熱
な
ど


水
５
０
０
ｍ
ｌ
に
対
し


砂
糖
10
ｇ
か
ら
20
ｇ

塩
１

・
５
ｇ
︵
砂
糖
を
入
れ
な
い

と
体
へ
の
水
分
吸
収
率
が
低

下
し
ま
す

︶

レ
モ
ン
な
ど
の
果
汁
が
あ

れ
ば
香
り
だ
け
で
な
く
筋
肉

収
縮
調
節
機
能
の
あ
る
カ
リ

ウ
ム
補
給
も
で
き
ま
す


経
口
補
水
液
の
注
意
点

︵
衛
生
上
冷
蔵
庫
で
冷
や

し
そ
の
日
の
う
ち
に
飲
み
ま

し

う

熱
中
症
で
な
い
限

り

１
日
の
必
要
水
分
量
す

べ
て
を
経
口
補
水
液
だ
け
で

と
る
の
は

塩
分
や
糖
分
過

剰
に
な
り
ま
す
の
で
避
け
て

く
だ
さ
い
︶

１
熱
中
症
と
は

新
型
コ
ロ
ナ

禍
に
明
け
暮
れ

た
年
度
末

そ

し
て
新
年
度
も

す
で
に
数

月

が
過
ぎ
夏
が
来

た
が

未
だ
終
息
に
は
遠
い

状
況
に
あ
る

み
な
さ
ん
は

い
か
が
お
過
ご
し
だ
ろ
う
か

▼
コ
ロ
ナ
も
大
き
な
問
題
だ

が

も
う
一
つ
の
問
題
が
起

き
る
時
期
に
な

て
し
ま


た

そ
う
熱
中
症
で
あ
る


熱
射
病
な
ど

い
ろ
い
ろ
な

表
現
で
昔
か
ら
あ
る
も
の
で

は
あ
る
が

近
年
の
温
暖
化

に
よ
る
影
響
で
増
加

重
症

化
し
て
お
り
夏
に
限
ら
な
い

脅
威
と
な

て
い
る

▼
あ

く
ま
で
総
務
省
の
﹁
救
急
搬

送
﹂
か
ら
見
た
デ

タ
だ
が

２
０
１
９
年
５
月
か
ら
９
月

の
５

月
間
で
搬
送
さ
れ
た

人
数
は

７
１

３
１
７

人

同
２
０
１
８
年
は
９

５

１
３
７
人

死
亡
者
数

の
２
０
１
９
年
は
ま
だ
出
て

い
な
い
が

２
０
１
８
年
６

月

９
月
で
は
１
５
１
８

人

同
じ
土
俵
で
比
較
す
る

よ
う
な
も
の
で
は
な
い
が


６
月
16
日
現
在
の
コ
ロ
ナ
累

計
感
染
者
数
は
１
７

５
８

７
人

死
亡
者
数
９
２
７
人

▼
共
通
し
て
い
る
の
は
犠
牲

者
に
高
齢
者
が
多
い
と
い
う

こ
と

マ
ス
ク
着
用
や
換
気

と
エ
ア
コ
ン
使
用
な
ど

相

反
す
る
対
応
が
必
要
な
こ
の

二
つ
が
影
響
し
合
う
形
で
熱

中
症
リ
ス
ク
は
さ
ら
に
高
ま


て
い
る

こ
の
夏
は
今
ま

で
以
上
に
気
を
つ
け
て
頂
き

た
い
と
思
う


︵
ひ
︶

予
防
①
今
年
は
特
に
水
分

補
給
を
意
識
し
ま
し

う


こ
ま
め
に
水
分
摂
取
を
し

ま
し

う

の
ど
が
渇
い
て

か
ら
で
は
脱
水
が
起
き
始
め

て
い
ま
す

高
齢
者
は
体
内

に
た
め
て
い
る
水
分
量
が
少

な
い
だ
け
で
な
く

暑
さ
も

感
じ
に
く
い
特
徴
が
あ
り
ま

す
熱

中
症
予
防
に
は
水
や
お

茶
だ
け
で
な
く
汗
を
か
い
た

場
合
や
食
欲
が
な
い
と
き
は

経
口
補
水
液
も
お
す
す
め
で

す

コ

プ
１
杯
程
度
の
牛

乳
も
た
ん
ぱ
く
質
や
ミ
ネ
ラ

ル
が
含
ま
れ
て
い
て
脱
水
予

防
に
な
り
ま
す

寝
る
前


起
床
時
は
必
ず
水
分
摂
取
し

ま
し

う

成
人
の
１
日
の

液
体
と
し
て
の
水
分
摂
取
必

要
量
は
体
重
50
キ
ロ
な
ら

ば

１
日
１
・
７
Ｌ
で
す


︵
腎
不
全
や
心
不
全
な
ど
で

水
分
制
限
指
示
が
あ
る
か
た

は

医
師
の
指
示
を
必
ず
守


て
く
だ
さ
い

︶

予
防
②
涼
し
い
環
境

今
年
は
特
に
送
風
で
放
熱

す
る
こ
と
を
意
識
し
ま
し


う

室
内
で
は
冷
房
や
扇
風

機
を
使
い
ま
し

う

自
宅

で
密
集
密
接
状
態
で
な
け
れ

ば

常
に
換
気
し
な
く
て
も

冷
房
で
体
を
冷
や
す
こ
と
を

優
先
し
ま
し

う


外
出
時
や
体
調
不
良
で
冷

房
を
使
い
続
け
ら
れ
な
い
場

合
は

凍
ら
せ
た
保
冷
材
を

冷
凍
庫
に
何
個
か
準
備
し
て

お
き
タ
オ
ル
な
ど
で
包
み


首
に
あ
て
体
を
積
極
的
に
冷

や
し
ま
し

う

扇
子
や
携

帯
ミ
ニ
扇
風
機
も
活
用
し
ま

し

う

外
出
時
は
冷
水
筒

を
持
参
し
ま
し

う


予
防
③
健
康
管
理

十
分
な
睡
眠
や
規
則
正
し

い
食
事

飲
酒
は
利
尿
作
用

が
あ
り
脱
水
傾
向
に
な
り
ま

す


予
防
④
適
宜
マ
ス
ク
を

は
ず
し
ま
し

う

暑
く
て
息
苦
し
い
な
ど
体

調
が
悪
い
と
き
や
屋
外
で
人

と
２
メ

ト
ル
以
上
確
保
で

き
る
場
合
は

マ
ス
ク
を
一

時
は
ず
し
ま
す

コ
ロ
ナ
対

策
で
マ
ス
ク
は
大
切
で
す

が

時
に
は
体
調
が
悪
く
て

マ
ス
ク
が
で
き
な
い
人
へ
の

理
解
も
必
要
で
す


熱
中
症
と
は

高
温
多
湿

・
無
風
状
態
の
環
境
に
居
続

け
る
こ
と
で

徐
々
に
体
内

の
水
分
や
塩
分
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ

体
温
調
節
が
機
能
し

な
く
な
る
状
態
で
す

軽
い

脱
水
状
態
か
ら

命
に
関
わ

る
意
識
消
失
や
け
い
れ
ん
な

ど
重
い
状
態
ま
で
様
々
で

す

特
に
今
年
の
夏
は
コ
ロ

ナ
対
策
で
マ
ス
ク
は
熱
が
こ

も
り
や
す
く

の
ど
の
渇
き

が
感
じ
に
く
く

熱
中
症
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と
考
え

ら
れ
ま
す

ま
た

熱
中
症

と
新
型
コ
ロ
ナ
と
症
状
が
似

て
い
る
場
合

医
療
機
関
の

受
け
入
れ
先
が
決
ま
る
ま
で

時
間
が
か
か
る
場
合
が
予
測

さ
れ
ま
す

今
年
は
特
に
熱

中
症
予
防
を
心
掛
け
ま
し


う


脱
水
の
簡
単
な
チ


ク

方
法
は

若
者
は
手
の
甲

高

齢
者
は
鎖
骨
の
皮
膚
を
軽
く

つ
ま
み

つ
ま
ん
だ
皮
膚
の

戻
り
時
間
が
２
秒
以
上
の
場

合
は
脱
水
を
疑
い
ま
す


代
々
木
病
院
保
健
師

深
作

敏
江


