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８代々木病院の理念

ヒューマニズムにもと
づく医療・介護の実践

痛みとの付き合い方
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千駄の萱

慢性痛の場合
①治療できる原因がないか調べましょう。
②慢性痛の仕組みを理解し、わずかずつでも改善に向かう日

常の生活を工夫しましょう。
③効果のない薬を漫然と続けるのは考えもの。
④むしろ、ちょっと楽になる薬、お気に入りの療法（はり

薬、塗り薬、ハリ、など）を、つらいとき、頑張った時に
使うのがお薦めです。

⑤動かさない筋肉や関節はそれだけでも痛みのもとになりま
す。なるべく動かしましょう。

⑥薬もブロック注射も治すことは出来ませんが、時に辛い時
を乗り切る助けにはなります。

⑦精神的、社会的な問題が大きいときは、カウンセラーもい
る痛みセンターがあります。

急性痛の場合
①まずは痛みの原因を探し

てもらいましょう。

②急性痛は一般に痛み止め

がよく効きますが、痛み

が強かったり長引くとき

は、鎮痛剤を工夫した

り、神経ブロックで回復

を早め、慢性痛になるこ

とを防ぎます。

③帯状疱疹など神経の関わ

る痛みは、早めに痛みの

治療を始めましょう。
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ペインクリニックでお役に立てます

① 急性痛→やはり神経ブロックがよく効きます。

② 慢性痛→原因、状況はいろいろです。一緒に考えましょう。

③ 高齢者の痛み→はげまし合って、がんばりましょう。

④ 何科に行ったらよいかわからない痛み→来てみて下さい。


