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嚥下内視鏡検査が可能に
＝その46＝ 上田英範歯科医師

代々木歯科

◢
内
視
鏡
で
飲
み

込
み
の
検

査

こ
の
度

代
々
木
歯
科
で

は
嚥
下
内
視
鏡
を
導
入
し
摂

食
嚥
下
機
能
障
害
の
方
を
対

象
と
し
た
飲
み
込
み
の
検
査

を
視
覚
的
に
行
え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た


摂
食
嚥
下
機
能
障
害
は


脳
血
管
障
害

パ

キ
ン
ソ

ン
病

認
知
症
な
ど
が
原
因

で

上
手
く
食
べ
物
を
飲
み

込
む
こ
と
が
出
来
ず

脱
水

症
や
栄
養
不
良

誤
嚥
を
起

こ
し
身
体
に
重
大
な
影
響
を

引
き
起
こ
し
ま
す

ま
た


食
べ
る
楽
し
み
も
失
わ
れ
て

し
ま
い
Ｑ
Ｏ
Ｌ
の
著
し
い
低

下
に
つ
な
が
り
ま
す


◢
検
査
の
方
法
と

実
施
の
利

点

嚥
下
内
視
鏡
検
査
で
は


鼻
か
ら
フ

イ
バ

ス
コ


プ
を
喉
ま
で
通
し
の
み
込
み

動
作
を
直
接
見
る
こ
と
が
出

来
ま
す

持
ち
運
び
が
出
来

る
器
材
に
な
り
ま
す
の
で
特

に
自
宅
療
養
さ
れ
て
い
る
患

者
さ
ん
に
と

て
は
ご
自
宅

で
い
つ
も
の
よ
う
に
食
事
を

し
て
頂
く
様
子
を
記
録
す
る

た
め
検
査
が
行
え
そ
の
場
で

結
果
を
お
伝
え
し

安
心
安

全
に
食
事
を
行

て
い
く
た

め
の
指
導
や
リ
ハ
ビ
リ
テ


シ

ン
計
画
の
立
案
が
可
能

に
な
り
ま
す


左
に
実
際
に
健
常
者
で
検

査
を
行

て
い
る
と
き
の
画

像
を
紹
介
し
ま
す

上
は
牛

乳
を
飲
み
込
ん
だ
後
の
画
像

に
な
り

気
管
の
中
に
は
牛

乳
が
侵
入
し
て
お
ら
ず

そ

の
周
囲
に
牛
乳
が
残
留
し
て

い
る
の
が
分
か
り
ま
す

こ

の
よ
う
な
画
像
を
見
な
が
ら

評
価
診
断
を
行
い
ま
す


一
緒
に
考
え
解
決
し
て
い
く
お
手
伝
い

相談室の窓

大畑 香代子

患者サポートセンター

ソーシャルワーカー

相
談
に
対
応
す
る
大
畑
さ
ん

安倍９条改憲ＮО！3000万人署名

を10人20人と広げてください

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

摂
り
過
ぎ
は
危
な
い


カ
ル
シ
ウ
ム
サ
プ
リ
メ
ン
ト

（36）

「困ったな」「不安だな」

と思ったら一人で抱え

込まず、ご相談ください

カ
ル
シ
ウ
ム
は
安
全
な
サ

プ
リ
メ
ン
ト
と
思
わ
れ
て
い

ま
し
た
が

２
０
１
０
年
代

に
な
り

心
臓
血
管
系
の
副

作
用
が
疑
わ
れ
て
い
ま
す


２
０
１
３
年

ア
メ
リ
カ

で
39
万
人
を
12
年
間
追
跡
し

た
研
究
に
よ
り

１
日
１
０

０
０
㎎
以
上
サ
プ
リ
メ
ン
ト

で
摂
取
し
て
い
た
男
性
は
心

血
管
系
の
死
亡
率
が
２
割
高

い
と
報
告
さ
れ
ま
し
た

ま

た

ス
ウ



デ
ン
の
研
究
で

は
１
日
１
４
０

０
㎎
以
上
摂
取

し
た
女
性
で
リ

ス
ク
が
５
割
増
し
と
報

告
さ
れ
て
い
ま
す


ど
ち
ら
の
研
究
で

も

食
物
か
ら
カ
ル
シ

ウ
ム
を
摂
取
し
て
い
る

者
は
安
全
で
し
た

サ

プ
リ
メ
ン
ト
で
一
度
に

多
く
の
カ
ル
シ
ウ
ム
を

と
る
と
腎
臓
か
ら
排
泄

で
き
ず

動
脈
の
石
灰

化
が
起
き
て
い
る
の
で

は
な
い
か
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す

一
方
で
心
血
管

系
へ
の
影
響
は
な
い
と
い
う

研
究
も
あ
り
決
着
は
つ
い
て

い
ま
せ
ん


サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
１
日
６

０
０
㎎
以
上
と
る
こ
と
は
や

め

チ

ズ
や
ヨ

グ
ル
ト

な
ど
乳
製
品
を
食
べ
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す


病
気
や
怪
我
を
き

か
け

に

仕
事
や
家
庭
な
ど
様
々

な
生
活
上
の
問
題
が
生
じ
て

く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

そ

れ
ら
の
問
題
は

入
院
を
し

て
い
る
間
だ
け
で
は
解
決
で

き
な
い
こ
と
が
多
く

病
院

の
中
で
で
き
る
こ
と
に
は
限

界
が
あ
り

退
院
後
も
課
題

を
抱
え
な
が
ら
生
活
を
し
て

い
る
場
合
が
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん


患
者
様

ご
家
族
に

と

て
は

治
療
が
終

わ

て
か
ら
が
生
活
の

再
出
発
に
な
り
ま
す


病
気
や
身
体
の
状
態
に

よ

て
は

今
ま
で
通

り
の
生
活
に
戻
れ
る
と

は
限
ら
ず

家
庭
内
で

の
役
割
も
変
化
せ
ざ
る

を
得
な
い
状
況
に
な
る

こ
と
も
あ
り

今
後
の

生
活
へ
の
不
安
は
大
き

い
と
思
い
ま
す


そ
の
た
め

た
ち
は
だ
か

る
困
難
を
乗
り
越
え
て
い
け

る
よ
う

患
者
様
の
持
つ
力

を
最
大
限
引
き
出
し
て
い
き

な
が
ら

地
域
の
ネ

ト
ワ


ク
を
活
用
し
て
問
題
解
決

の
道
筋
を
立
て
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
感
じ
ま
す


安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に

私
た
ち
ソ


シ

ル
ワ

カ

も

一

緒
に
考
え
解
決
し
て
い
く
お

手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
け

た
ら
と
思

て
い
ま
す


﹁
困

た
な
﹂
﹁
不
安
だ

な
﹂
と
思

た
ら

お
ひ
と

り
で
抱
え
込
ま
ず

私
た
ち

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い


チーズ
ヨ

グ
ル
ト

昨
年

安
倍
首
相
は
憲
法

改
正
の
期
限
を
﹁
２
０
２
０

年
施
行
﹂
と
区
切
り

９
条

１
項

２
項
を
残
し

３
項

に
﹁
自
衛
隊
﹂
の
存
在
を
明

記
す
る
考
え
を
表
明
し

今

年

年
頭
あ
い
さ
つ
で

改

正
議
論
を
す
す
め
る
と
表
明

し
ま
し
た


安
倍
首
相
は

改
憲
勢
力

が
国
会
で
３
分
の
２
の
議
席

を
持

て
い
る
間
に
国
民
投

票
を
実
施
し

改
憲
を
狙


て
い
ま
す

６
月
の
通
常
国

会
で
の
改
憲
発
議
の
準
備
を

す
す
め
て
い
ま
す


憲
法
９
条
は

戦
争
法
を

強
行
施
行
し
て
も
海
外
で
の

武
力
行
使
を
制
限
す
る
大
き

な
防
波
堤
に
な

て
い
ま

す

９
条
が
あ
る
限
り

海

外
で
自
由
な
活
動
は
で
き
ま

せ
ん

そ
の
こ
と
か
ら


﹁
９
条
の
壁
﹂
を
取
り
払


て

海
外
で
ア
メ
リ
カ
と
一

緒
に
武
力
行
使
で
き
る
改
憲

を
狙

て
い
ま
す

単
な
る

﹁
自
衛
隊
の
明
記
﹂
で
は
あ

り
ま
せ
ん

明
記
さ
れ
る
自

衛
隊
は

災
害
支
援
な
ど
で

働
く
自
衛
隊
の
明
記
で
は
な

く

戦
争
で
き
る
自
衛
隊
で

す

も
は
や﹁
専
守
防
衛
﹂
の

自
衛
隊
で
な
く
な
り
ま
す


３
項
を
加
え
自
衛
隊
を
明
記

す
る
と

法
の
原
理
で
は


加
え
た
３
項
が
優
先
さ
れ
る

た
め

１
項

２
項
﹁
永
久

に
戦
争
し
な
い
﹂﹁
戦
力
は

持
た
な
い
﹂
と
誓

た
条
項

が
空
文
化
し

９
条
が
破
壊

さ
れ
ま
す

国
民
の
反
戦
の

思
い
を
集
め
て
つ
く
ら
れ
た

憲
法
９
条
は

70
年
た

た

今
も
国
民
の
希
望
で
あ
り


世
界
の
宝
で
す

国
民
は
憲

法
改
正
な
ど
望
ん
で
い
ま
せ

ん

戦
後

70
年
以
上

一

人
の
戦
死
者
も
外
国
人
の
犠

牲
者
も
出
し
て
い
な
い
の
は

９
条
が
あ
る
か
ら
で
す


戦
争
す
る
国
づ
く
り
の
危

険
性
か
ら

澤
地
久
枝
さ
ん

や

瀬
戸
内
寂
聴
さ
ん

な

か
に
し
礼
さ
ん
ら
を
発
起
人

に
﹁
安
倍
９
条
改
憲
Ｎ
Ｏ
！

全
国
市
民
ア
ク
シ

ン
﹂

が
緊
急
発
足
し

民
医
連
も

加
わ
り
全
国
統
一
３
０
０
０

万
人
署
名
が
呼
び
か
け
ら
れ

ま
し
た

有
権
者
の
過
半
数

の
反
対
の
声
を
集
め
て
発
議

で
き
な
い
よ
う
な
状
況
つ
く

ろ
う
と
行
動
し
て
い
ま
す


ご
一
緒
に

憲
法
９
条
を
守

る
た
め
に

ご
署
名
の
輪
を

広
げ
て
頂
き
ま
す
よ
う
心
か

ら
お
願
い
い
た
し
ま
す



