
く ら し と 健 康２０１７年７月１日 会
解毎月１回

１日発行 懐
戒 （２）第５９７号

６月４日しぶや「よい歯のつどい」で

表彰状を授与された達成者の方々

歯
科
医
師

上
田
英
範

︵
代
々
木
歯
科
︶

食
の
安
全
第
一
の
立
場
か
ら
築
地
市
場
の

豊
洲
移
転
中
止
な
ど
抜
本
的
検
討
を
求
め
る

署
名
に
ご
協
力
下
さ
い

かかりつけ歯科医の必要性

進んでいます！
８０２０運動‼

機
能
性
表
示
食
品
に
よ
る

肝
障
害
で
入
院

（31）

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

日
本
歯
科
医
師
会
は

い

つ
ま
で
も
自
分
の
歯
で

自

分
の
口
か
ら
食
事
を
摂
る
こ

と
が
最
も
大
切
と
考
え

歯

科
医
院
や
地
域
で
の
お
口
の

健
康
を
保
持
増
進
す
る
活
動

に
よ

て
８
０
２
０
運
動
を

推
進
し
て
い
ま
す

平
成
23

年
歯
科
疾
患
実
態
調
査
で
は

８
０
２
０
達
成
者
︵
80
歳
で

20
本
以
上
の
歯
を
有
す
る
者

の
割
合
︶
は
38
・
３
％
で


平
成
17
年
の
調
査
結
果
24
・

１
％
か
ら
増
加
し

国
民
の

皆
さ
ん
の
お
口
へ
の
健
康
意

識
が
高
ま

て
い
ま
す


６
月
４
日
に
し
ぶ
や
よ
い

歯
の
つ
ど
い
が
開
催
さ
れ


渋
谷
区
歯
科
医
師
会
に
所
属

し
て
い
る
歯
科
医
院
か
ら
推

薦
さ
れ
た
９
０
２
０
達
成
者

35
名

８
０
２
０
達
成
者
２

２
６
名
が
表
彰
さ
れ

過
去

最
高
の
人
数
と
な

て
い
ま

す
現

在

歯
を
失
う
原
因
で

最
も
多
い
の
が
歯
周
病
︵
歯

槽
膿
漏
︶
で
す

歯
周
病
は

生
活
習
慣
病
で
あ
り

食
生

活
の
乱
れ

不
規
則
な

生
活
と
い

た
こ
と

が

歯
周
病
に
つ
な
が

り
ま
す

な
の
で


個
々
人
が
日
々
の
生
活

リ
ズ
ム
を
整
え
た
り


歯
磨
き
習
慣
を
維
持
し

た
り
す
る
こ
と
が
最
大

の
予
防
と
な
り
ま
す


そ
の
や
る
気
を
出
す

き

か
け
と
し
て

歯

磨
き
な
ど
毎
日
の
手
入

れ
と
併
せ
て

お
口
の
衛
生

指
導
な
ど
を

行

て
い
る

歯
科
医
院
に

定
期
的
に
通

う
習
慣
を
つ

け
て
み
て
は

い
か
が
で
し


う
か


歯
科
医
療
は
﹁
食
べ
る
﹂

﹁
会
話
す
る
﹂
と
い
う
日
常

の
生
活
を
送
る
う
え
で
欠
か

せ
な
い
営
み
を
守
る
﹁
生
き

る
力
を
支
え
る
生
活
の
医

療
﹂
で
す

気
軽
に
相
談
に

乗

て
く
れ
た
り

指
導
を

し
て
く
れ
た
り
す
る
﹁
か
か

り
つ
け
歯
科
医
﹂
を
持
ち


定
期
的
に
歯
の
健
診
を
受

け

歯
を
失
う
原
因
と
な
る

む
し
歯
や
歯
周
病
を
早
期
に

発
見
し

早
期
に
治
療
を
受

け
る
よ
う
に

心
が
け
ま
し


う
ま
た


わ
か
ら
な
い

こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
気

軽
に
聞
き
ま

し

う


４
月
10
日

東
京
都
が
発

表
し
た
消
費
生
活
相
談
の
報

告
で

薬
物
性
肝
炎
の
事
例

が
紹
介
さ
れ
ま
し
た


報
道
に
よ
る
と

被
害
者

は
40
代
男
性
で
﹁
目
の
ピ

ン
ト
調
節
の
機
能
性
表
示
食

品
﹂
１
日
２
粒
ず
つ
摂
取


服
用
開
始
半
月
後
か
ら
オ
レ

ン
ジ
色
の
尿
が
出
た
た
め


受
診
し
た
が
原
因
不
明


そ
の
後

全
身
に
か
ゆ
み

を
感
じ
て

別
の
医
療
機
関

で
ア
レ
ル
ギ

薬
の
処
方
を

受
け
る

全
身
の
だ
る
さ
と

め
ま
い
が
取
れ
ず

血
液
検

査
を
受
け
﹁
急
性
肝
炎
の
疑

い
﹂
と
診
断
さ
れ
ま
し
た


さ
ら
に
検
査
数
値
が
高
い

た
め

緊
急
入
院
と
な


た
事
例
で
す


薬
物
に
よ
る
肝
臓
障
害

は

発
生
頻
度
は
少
な
い

の
で
す
が

様
々
な
医
薬

品
・
健
康
食
品
で
起
こ
り

ま
す

原
因
と
な

た
物

の
服
用
を
止
め
れ
ば
回
復

し
ま
す
が

発
見
が
遅
れ
る

と
重
篤
な
肝
炎
と
な
り

命

を
落
と
す
こ
と
も
あ
り
ま

す
今

回
の
よ
う
に

黄
疸
・

全
身
倦
怠
感
・
か
ゆ
み
・
食

欲
不
振
な
ど
の
初
期
症
状

を

服
用
し
て
い
る
薬
物
と

結
び
つ
け
る
こ
と
が
で
き
な

い
と

治
療
ま
で
５
カ
所
の

医
療
機
関
を
ま
わ
り

回
復

ま
で
に
１
カ
月
以
上
か
か

る

不
幸
な
こ
と
が
起
き

て
し
ま
い
ま
す


健
康
食
品
の
場
合

副

作
用
報
告
が
集
約
さ
れ
な

い
た
め

情
報
が
不
十
分

で
す

現
時
点
で

東
京

都
の
事
例
は
報
道
さ
れ
た

簡
単
な
内
容
し
か
わ
か
り

ま
せ
ん

東
京
都
と
販
売
企

業
は

す
べ
て
の
医
療
機
関

に
症
例
の
詳
し
い
経
過
を
伝

達
し

共
有
し
て
欲
し
い
と

思
い
ま
す


み
な
さ
ん
も

診
察
を
受

け
る
と
き
に

服
用
し
て
い

る
健
康
食
品
を
医
師
に
伝
え

て
い
た
だ
く
こ
と
が

身
を

守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す


切り分けず飲む

薬
を
包
装
ご
と
飲
み

こ
ん
で
し
ま
い

喉
や

食
道
な
ど
を
傷
つ
け
た

と
い
う
事
故
が
未
だ
に

起
き
て
い
ま
す

そ
の

為
１
錠
ず
つ
に
切
り
離

せ
な
い
よ
う
に
包
装
の

ミ
シ
ン
目
を
一
方
向
の

み
と
し

誤
飲
の
注
意

表
示
を
増
や
す
な
ど
の

対
策
が
と
ら
れ
ま
し
た
が


そ
の
後
も
依
然
と
し
て
後
を

絶
ち
ま
せ
ん

１
錠
単
位
に

切
り
離
し
た
薬
の
包
装
を
そ

の
ま
ま
飲
み
込
ん
で
し
ま
う

と

角
が
鋭
利
に
な
る
た

め

人
体
内
部
を
傷
つ
け
る

こ
と
が
あ
り

部
位
に
よ


て
は
穿
孔
す
る
お
そ
れ
も
あ

り
ま
す

自
力
で
取
り
出
す

こ
と
は
難
し
く

Ｘ
線
写
真

に
も
写
り
に
く
い
為

内
視

鏡
や
手
術
で
取
り
出
す
こ
と

に
な
り

身
体
へ
の
負
担
も

大
き
く
な

て
し
ま
い
ま

す

ま
た
痛
み
な
ど
の
症
状

が
表
れ
な
い
場
合
は

誤
飲

し
た
こ
と
に
気
付
か
な
い
事

も
あ
り
ま
す

誤
飲
を
予
防

す
る
為
に
も
１
錠
ず
つ
に
切

り
分
け
る
こ
と
は
止
め
ま
し


う

も
し
誤
飲
し
て
し
ま


た
ら

す
ぐ
に
病
院
に
受

診
し
ま
し

う

時
間
が
経

過
す
る
と
誤
飲
し
て
し
ま


た
薬
の
包
装
は
発
見
し
づ
ら

く
な
り

症
状
が
重
症
化
す

る
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す

薬

の
管
理
が
難
し
い
場
合
は
１

回
分
ず
つ
の
薬
を
袋
に
ま
と

め
て
入
れ
る
﹁
一
包
化
﹂
も

出
来
ま
す
の
で

医
師
や
薬

局
に
相
談
し
て
み
て
下
さ

い


生
鮮
食
料
品
を
扱
う
中

央
卸
売
市
場
は

食
の
安

全
の
確
保
が
求
め
ら
れ
ま

す

豊
洲
新
市
場
予
定
地

は

東
京
ガ
ス
工
場
跡
地
で

長
年
に
わ
た
る
ガ
ス
工
場
操

業
に
よ
り
大
量
の
有
害
物
質

が
し
み
込
み

地
上
に
出
て

く
る
危
険
も
都
の
専
門
家
会

議
は
認
め
て
い
ま
す

な
年

に
基
準
値
の
４
万
３
千
倍
の

ベ
ン
ゼ
ン
が
検
出
さ
れ

都

は
﹁
汚
染
土
壌

を
取
り
除
き


厚
さ
４
・
５
ｍ

の
盛
り
土

を

し

地
下
水
を

管
理
す
る
か
ら

安
全
﹂
と
言


て
き
ま
し
た


そ
の
盛
り
土
す

ら
行
わ
れ
ず


１
月
の
調
査
結

果
で
は
72
地
点

で
有
害
物
質
を

検
出

ベ
ン
ゼ

ン
最
大
79
倍
︵
そ
の
後
１
０

０
倍
︶

猛
毒
の
シ
ア
ン
化

合
物
39

所
か
ら
検
出

都

の
専
門
家
会
議
で
平
田
座
長

は

無
害
化
を
約
束
で
き
な

い

環
境
基
準
に
す
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
な
い
と
明

言

汚
染
対
策
は
事
実
上
破

た
ん

ま
た

都
の
市
場
問

題
プ
ロ
ジ

ク
ト
チ

ム
は

豊
洲
新
市
場
で
営
業
を
開
始

し
た
場
合

毎
年
１
０
０


１
５
０
億
円
の
赤
字
に
な

り

築
地
再
整
備
で
は
将
来

的
に
黒
字
に
な
る
と
試
算
報

告
し
て
い
ま
す

私
た
ち
は

食
の
安
全
が
第
一
の
立
場
か

ら
築
地
市
場
の
改
修
と
被
害

補
償
を
急
ぎ

豊
洲
へ
の
移

転
を
中
止
し

都
民
参
加
で

現
在
地
再
整
備
を
含
め
た
計

画
の
本
格
的
検
討
を
お
こ
な

う
こ
と
を
強
く
求
め
ま
す



