
く ら し と 健 康２０１５年２月１日 （毎月１回
１日発行） （２）第５６８号

痛みが出る前に
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治
療
以
外
で
使
う
と

ム
ダ
な
魚
油

（９）

昨
年
12
月
28
日
に
上
空
よ
り
撮
影


中
央
に
建
設
中
の
新
病
院

左
上
は

流
山
セ
ン
ト
ラ
ル
パ
ー
ク
駅

№６

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
全
部
で
９
台

建
設
は
年
末
に
５
階
部
分
が
た
ち
上
が
り

１
階

か
ら
２
階
外
壁
が
配
置
さ
れ

窓
に
サ
ッ
シ
が
組
み

込
ま
れ
ま
し
た


新
病
院
に
は
全
部
で
９
台
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
配

置
さ
れ
ま
す
﹁
患
者
さ
ん
用
﹂
４
台
︵
１
階

２

階
外
来
専
用
２
台

１
階

８
階
用
２
台
︶﹁
業
務

用
﹂
３
台
︵
１
階

８
階
︶﹁
業
者
専
用
﹂
１
台
︵
１

階

３
階
︶﹁
栄
養
課
用
﹂
１
台
︵
２
階

８
階
︶

で
す

現
在
の
東
葛
病
院
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
４

台

新
病
院
で
は
倍
に
し
て
患
者
さ
ん
た
ち
の
移

動

物
品
の
移
動
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す

別
に

ダ
ム
ウ
ェ
ー
タ
ー
︵
小
荷
物
専
用
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
︶

を
３
台
︵
検
体
検

査
と
小
児
科
と
救

急
外
来

手
術
室

と
病
理
︶予
定
し


血
液

尿
等
の
搬

送

手
術
時
の
病

理
検
査
の
た
め
に

利
用
す
る
予
定
で

す


渋谷区・石井和子

歯
科
医
師柳

田
健
二

︵
代
々
木
歯
科
︶

藤竿伊知郎薬剤師 （外苑企画商事）

歯が多く残っていると医療

費が減少（兵庫県歯科医師

会のホームページより）

魚
油
の
成
分
で
﹁
ｎ
｜
３

系
不
飽
和
脂
肪
酸
﹂
の
﹁
Ｄ

Ｈ
Ａ
﹂
と
﹁
Ｅ
Ｐ
Ａ
﹂
は


﹁
動
脈
硬
化

高
脂
血
症


認
知
症
等
の
予
防
や
改
善
﹂

﹁
ア
ト
ピ
ー

ア
レ
ル
ギ

ー
﹂
へ
の
効
果
を
期
待
し
て

服
用
さ
れ
ま
す
﹁
中
性
脂

肪
が
気
に
な
る
方
の
食
品
﹂

と
し
て
ト
ク
ホ
指
定
を
受
け

た
商
品
も
あ
り
ま
す


１
９
６
０
年
代

グ
リ
ー

ン
ラ
ン
ド
で
生
肉
を
食
べ
る

人
々
に
は
心
疾
患
が
少
な
い

と
い
う
疫
学
研
究
か
ら

Ｅ

Ｐ
Ａ
で
動
脈
硬
化
を
予
防
す

る
研
究
が
始
ま
り
ま
し
た


日
本
で
は
１
９
９
０
年
に
Ｅ

Ｐ
Ａ
製
剤
が
﹁
閉
塞
性
動
脈

硬
化
症
﹂
の
薬
と
し
て
承
認

さ
れ

高
脂
血
症
へ
の
適
応

も
追
加
さ
れ
ま
し
た


し
か
し

Ｅ
Ｐ
Ａ
製
剤
で

心
筋
梗
塞
等
心
臓
死
の
予
防

を
め
ざ
し
た
市
販
後
大
規
模

臨
床
試
験
で
は

発
症
率
を

下
げ
る
傾
向
が
出
ま
し
た

が

他
の
治
療
法
と
比
べ
て

有
意
の
差
は
認
め
ら
れ
て
い

ま
せ
ん


Ｅ
Ｐ
Ａ
を
多
く
含
む
食
品

は

さ
ば

い
わ
し
等
の
青

魚

Ｄ
Ｈ
Ａ
は
青
魚
と
と
も

に

ま
ぐ
ろ
等
油
の
多
い
魚

に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す


日
本
人
の
ｎ
｜
３
系
不
飽
和

脂
肪
酸
の
１
日
摂
取
量
は
１

・
８
ｇ
︵
２
０
１
２
年
国
民

健
康
・
栄
養
調
査
︶
で
す


一
方
作
用
が
競
合
す
る
リ
ノ

ー
ル
酸
な
ど
の
ｎ
｜
６
系
不

飽
和
脂
肪
酸
は
８
・
６
ｇ


生
活
習
慣
病
予
防
に
は


油
脂
の
摂
取
を
控
え

特
に

ｎ
｜
６
系
を
ｎ
｜
３
系
の
４

倍
以
内
に
す
る
こ
と
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す

必
要
な
こ

と
は
ｎ
｜
３
系
を
今
以
上
に

と
る
の
で
は
な
く

マ
ー
ガ

リ
ン
の
よ
う
な
ｎ
｜
６
系
を

減
ら
す
こ
と
で
す


米
国
Ｆ
Ｄ
Ａ
の
限
定
的
健

康
表
示
規
格
で
は

サ
プ
リ

メ
ン
ト
か
ら
の
摂
取
は
Ｄ
Ｈ

Ａ
と
Ｅ
Ｐ
Ａ
を
合
わ
せ
１
日

２
ｇ
を
超
え
な
い
よ
う
に
と

さ
れ
て
い
ま
す

サ
プ
リ
メ

ン
ト
を
と
る
の
で
は
な
く


魚
を
食
べ
る
回
数
を
増
や
す

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す


ＥＰＡが多く含まれ

ている「いわし」

歯
科
受
診
す
る
の
は
ど
ん

な
時
で
す
か
？

痛
み
が
あ
る
時

歯
が
ぐ

ら
つ
い
て
い
る
時
な
ど
様
々

な
場
合
が
あ
る
と
思
い
ま
す

が

自
覚
症
状
が
あ
る
場
合

が
ほ
と
ん
ど
で
す

自
覚
症

状
が
無
く
定
期
健
診
で
受
診

さ
れ
る
方
は
少
な
い
と
思
い

ま
す


虫
歯
と
歯
周
病
は

細
菌
が
原
因

歯
科
に
お
い
て
主
な
病
気

と
言
え
ば
﹁
虫
歯
﹂
と
﹁
歯

周
病
︵
歯
槽
膿
漏
︶﹂
で
す


ま
ず
虫
歯
は
細
菌
が
原
因

で
細
菌
が
食
物
の
糖
分
を
取

り
込
み
ま
す

そ
の
時
酸
を

産
生
し

そ
の
酸
が
歯
を
溶

か
し
虫
歯
に
な
り
ま
す


次
に
歯
周
病
は
名
前
の
通

り
歯
の
周
り
の
病
気
で

歯

の
周
り
に
は
歯
ぐ
き
と
歯
を

支
え
る
骨
が
あ
り
ま
す

細

菌
が
原
因
で
歯
ぐ
き
が
腫

れ

そ
の
状
態
が
続
く
と
骨

が
溶
け
出
し
ま
す

歯
を
支

え
る
骨
が
溶
け
ま
す
の
で


歯
が
ぐ
ら
つ
き

最
終
的
に

は
抜
け
て
し
ま
い
ま
す

ど

ち
ら
も
細
菌
が
原
因
で
す


痛
み
を
我
慢
し
て
も

良
く
な
ら
な
い

虫
歯
に
関
し
て
は
あ
る
程

度
進
行
す
る
と
痛
み
が
出
る

の
で

歯
科
受
診
す
る
か
と

思
い
ま
す
が

中
に
は
痛
み

を
我
慢
す
る
方
も
い
ま
す


痛
み
を
我
慢
す
る
と

歯

の
神
経
が
死
ん
で
し
ま
い


痛
み
が
無
く
な
り

良
く
な

っ
た
と
言
わ
れ
る
方
も
い
ま

す
が
勘
違
い
で
す

着
実
に

歯
は
悪
く
な
っ
て
い
ま
す


こ
の
状
態
に
ま
で
な
る
と
最

悪
の
場
合

歯
を
抜
か
な
く

て
は
い
け
ま
せ
ん


ま
た

痛

み
が
あ
る
状

態
で
も
歯
の

神
経
を
取
る

治
療
が
必
要

に
な
り

治

療
回
数
が
増

え

麻
酔
も

必
要
で
す


痛
み
が
出
な
い
程
度
の
虫
歯

で
は
治
療
回
数
は
１
回
で
済

み
ま
す
し

麻
酔
も
必
要
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す


予
防
と
悪
化
す
る
前
の

治
療
が
大
切

歯
周
病
は

あ
る
程
度
進

行
し
て
も
痛
み
が
出
な
い
の

で
虫
歯
よ
り
厄
介
で
す

痛

み
が
で
る
ま
で
進
ん
で
る
時

は
ほ
と
ん
ど
歯
を
抜
か
な
け

れ
ば
い
け
な
い
状
態
で
す


虫
歯
も
歯
周
病
も
悪
化
前

の
治
療

若
し
く
は
予
防
が

大
切
で
す

前
述
し
た
よ
う

に
細
菌
が
原
因
な
の
で

細

菌
が
口
の
中
に
溜
ま
ら
な
い

よ
う
歯
ブ
ラ
シ
を
す
る
こ
と

が
重
要
に
な
り
ま
す


ま
た

自
ら
の
歯
ブ
ラ
シ

の
み
で
は
磨
き
残
し
等
出
ま

す
の
で

自
覚
症
状
が
な
く

て
も
定
期
的
に
歯
科
受
診

し

専
門
的
な
ケ
ア
を
受

け

早
期
発
見
・
治
療
す
る

こ
と
を
勧
め
ま
す

歯
が
多

く
残
っ
て
い
る
方
が
将
来
か

か
る
医
療
費
が
少
な
く
な
る

と
い
う
統
計
も
で
て
い
ま
す

の
で

予
防
に
力
を
入
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か


病
院
等
で
も
ら
っ
た
処
方

せ
ん
に

使
用
期
限
が
あ
る

の
は
ご
存
じ
で
す
か


処
方
せ
ん
に
特
に
使
用
期

限
の
記
載
が
な
い
場
合
は


処
方
せ
ん
の
発
行
日
を
含
め

て
４
日
間
が
使
用
期
限
で

す

こ
れ
は

厚
生
労
働
大

臣
が
﹁
保
険
医
療
機
関
お
よ

び
保
険
医
療
養
担
当
規
則
﹂

に
よ
り
定
め
て
い
ま
す

な

お

処
方
せ
ん
の
使
用
期
限

は
医
師
の
判
断
に
よ
り
延
長

で
き
ま
す

特
殊
な
事
情
が

あ
る
場
合
は

診
察
時
に


医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い


も
し

使
用
期
限
切
れ
の

処
方
せ
ん
を
薬
局
に
お
持
ち

に
な
ら
れ
た
場
合
は

患
者

さ
ん
に
事
情
を
お
伺
い
し


処
方
医
に
連
絡
し
指
示
を
い

た
だ
き
対
応
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す

使
用
期
限
の
延
長

指
示
や
再
度
受
診
指
示
を
い

た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す


従
来

待
ち
時
間
の
短
縮

の
た
め

多
く
の
薬
局
で

は

ご
自
宅
や
会
社
等
か
ら

事
前
に
処
方
せ
ん
を
薬
局
に

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
送
信
し
て
い
た
だ

き

お
薬
を
準
備
し
て
お
く

サ
ー
ビ
ス
を
し
て
い
ま
す


最
近
で
は

事
前
に
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
で
処
方
せ
ん
の
写

真
を
撮
っ
て
薬
局
に
送
信
し

て
い
た
だ
き

お
薬
を
準
備

し
て
お
く
サ
ー
ビ
ス
を
し
て

い
る
薬
局
も
増
え
て
い
ま

す

い
ず
れ
の
場
合
も

処

方
せ
ん
の
使
用
期
限
内
に


処
方
せ
ん
原
本
を
薬
局
の
営

業
時
間
内
に
お
持
ち
に
な
っ

て

お
薬
を
受
け
取
り
く
だ

さ
い

処
方
せ
ん
原
本
を
お

忘
れ
の
場
合
や

処
方
せ
ん

の
使
用
期
限
が
過
ぎ
て
か
ら

処
方
せ
ん
原
本
を
お
持
ち
に

な
る
と

お
薬
を
お
渡
し
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い


■
た
く
み
外
苑
薬
局
で
は


次
の
処
方
せ
ん
受
付
サ
ー
ビ

ス
も
行
っ
て
い
ま
す



Ｆ
Ａ
Ｘ
で
処
方
せ
ん
受
付

‥
専
用
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
03
｜
３

４
９
７
｜
５
８
４
０

送
信
後
は

営
業
時
間
内

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
が
届
い
て
い
る
か

確
認
の
お
電
話
を
お
か
け
下

さ
い
︵
電
話
番
号
03
｜
３
４

９
７
｜
５
７
４
１
︶


ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
処
方

せ
ん
受
付
︵
営
業
時
間
内
︶

初
め
て
の
場
合

ま
ず

﹁
イ
ー
パ
ー
ク
﹂
を
検
索
↓

﹁
薬
局
・
医
療
の
施
設
﹂
を

選
択
↓
﹁
た
く
み
外
苑
薬

局
﹂
を
検
索
↓
﹁
マ
イ
シ
ョ

ッ
プ
登
録
﹂
を
選
択

以
後

画
面
に
従
い
会
員
登
録
を
し

て
か
ら
ご
利
用
く
だ
さ
い



営
業
時
間
外
の
処
方
せ
ん

受
付
ポ
ス
ト
に
投
函

当
薬
局
入
口
左
脇
に
こ
の

ポ
ス
ト
を
新
設
し
ま
し
た


ポ
ス
ト
右
横
の
封
筒
に
処
方

せ
ん
を
入
れ
て

こ
の
ポ
ス

ト
に
し
っ
か
り
と
入
れ
て
下

さ
い

た
だ
し

処
方
せ
ん

受
付
日
は
翌
営
業
日
と
な
る

た
め

既
に
処
方
せ
ん
の
使

用
期
限
が
切
れ
て
い
る
場

合

翌
営
業
日
に
処
方
せ
ん

が
使
用
期
限
切
れ
に
な
る
場

合
は
受
付
で
き
ま
せ
ん


い
ず
れ
の
場
合
も

薬
を

お
受
け
取
り
の
際

処
方
せ

ん
︵

と

の
場
合
︶
保
険

証
や
医
療
証

お
薬
手
帳
を

お
持
ち
く
だ
さ
い



