
く ら し と 健 康２０１３年９月１日 （毎月１回
１日発行） （２）第５５１号

加齢性黄斑変性

眼
科
医
師

山
城

博
子

ダ
ビ
ン
チ
は
モ
ナ
リ
ザ
を

モ
デ
ル
に
絵
を
描
く
約
束
を

し
て
い
ま
し
た
が

ど
う
も

こ
の
ご
ろ
調
子
が
よ
く
あ
り

ま
せ
ん

見
よ
う
と
す
る
と

こ
ろ
が
見
づ
ら
い
の
で
す


本
を
読
ん
で
い
て
も

読

も
う
と
す
る
と
こ
ろ
が
読
め

ず

視
線
を
ず
ら
し
た
り
し

て
や
っ
と
読
ん
で
い
る
の
で

時
間
が
か
か
り
ま
す


﹁
こ
れ
で
は
モ
ナ
リ
ザ
の

顔
を
見
よ
う
と
し
て
も

真

ん
中
が
見
づ
ら
く
て
絵
を
か

く
ど
こ
ろ
で
は
な
い

モ
ナ

リ
ザ
に
付
き
添
っ
て
も
ら
っ

て

ミ
ケ
ラ
ン
ジ
ェ
ロ
眼
科

に
行
こ
う
﹂
ダ
ビ
ン
チ
は
モ

ナ
リ
ザ
に
事
情
を
話
し
ま
し

た
﹁
そ
れ
は
大
変
だ
わ


早
く
行
き
ま
し
ょ
う
﹂

★

ダ
ビ
ン
チ
は
視
力
検
査
・

眼
底
検
査
・
Ｏ
Ｃ
Ｔ
な
ど
の

検
査
を
受
け
ま
し
た


ミ
ケ
ラ
ン
ジ
ェ
ロ
先
生
は

﹁
ダ
ビ
ン
チ
さ
ん
の
目
に
は

加
齢
性
黄
斑
変
性
と
い
う
病

気
が
起
こ
っ
て
い
ま
す

黄

斑
部
と
い
う
の
は

物
を
見

る
と
き
に
大
事
な
と
こ
ろ
で

す
が

そ
こ
に
病
気
が
起
こ

る
と
物
が
ゆ
が
ん
で
見
え
た

り

見
よ
う
と
す
る
と
こ
ろ

が
暗
く
見
え
た
り
す
る
の
で

す

ダ
ビ
ン
チ
さ
ん
の
黄
斑

変
性
は
ま
だ
治
療
で
き
る
状

態
で
す
の
で

早
速
治
療
の

計
画
を
た
て
ま
し
ょ
う
﹂

﹁
治
療
は
ど
ん
な
こ
と
を

す
る
の
で
す
か
？
﹂﹁
目
に

注
射
を
す
る
の
で
す
﹂﹁
え

ー
つ
！
目
に
注
射
？
﹂﹁
そ

う
で
す

加
齢
性
黄
斑
変
性

と
い
う
の
は

網
膜
の
奥
の

脈
絡
膜
と
い
う
と
こ
ろ
に


新
し
い
血
管
が
生
え
て
く
る

こ
と
に
よ
り
起
こ
り
ま
す


そ
の
血
管
が
生
え
て
く
る
の

を
お
さ
え
る
効
果
の
あ
る
薬

を

白
目
の
と
こ
ろ
に
注
射

す
る
の
で
す
﹂

﹁
痛
く
な
い
で
す
か
？
﹂

﹁
麻
酔
を
し
て
か
ら
や
り
ま

す
の
で
大
丈
夫
で
す
よ

注

射
に
よ
る
合
併
症
で
一
番
こ

わ
い
の
は

目
に
感
染
を
お

こ
し
て
し
ま
う
こ
と
な
の

で

抗
生
物
質
の
点
眼
薬

を

注
射
の
３
日
前
か
ら
行

い
ま
す

注
射
は
来
週
行
い

ま
す
の
で

３
日
前
か
ら
の

点
眼
を
忘
れ
な
い
で
下
さ

い
﹂

★

ダ
ビ
ン
チ
は
ド
キ
ド
キ
し

な
が
ら
注
射
当
日
を
迎
え
ま

し
た


ミ
ケ
ラ
ン
ジ
ェ
ロ
先
生
は

ダ
ビ
ン
チ
の
目
の
消
毒
を
し

て

目
を
ひ
ら
く
器
械
を
か

け
注
射
し
ま
し
た
﹁
は
い

終
わ
り
ま
し
た
よ
﹂

あ
っ
と
い
う
間
で
し
た


﹁
あ
と
は
ま
た
３
日
間
点
眼

を
忘
れ
な
い
で
下
さ
い

あ

し
た
は
必
ず
診
察
に
い
ら
し

て
く
だ
さ
い

目
を
こ
す
っ

た
り
し
て
は
い
け
ま
せ
ん

よ
﹂
ダ
ビ
ン
チ
は
こ
の
治
療

を
何
度
か
受
け

見
づ
ら
さ

が
改
善
し
て
き
ま
し
た


で
も
完
全
に
治
る
の
は
む

ず
か
し
い
ら
し
く

モ
ナ
リ

ザ
の
顔
の
真
ん
中
が
ま
だ
少

し
暗
く
見
え
ま
す
﹁
早
く

治
る
と
い
い
わ
ね
﹂
モ
ナ
リ

ザ
は
相
変
わ
ら
ず
美
人
で

す


家
庭
と
仕
事

両
立
で
き

る
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す

渋谷区・石井和子

３
人
の

子
持
ち
マ
マ
で
す

小
さ
な
子
ど
も
さ
ん
が
い

る
と
直
面
す
る
の
が
﹁
病
気

や
風
邪
で
の
欠
勤
・
早
退
﹂

で
す
よ
ね

休
み
は
突
然
や

っ
て
き
て

職
場
の
方
に
迷

惑
を
か
け
て
し
ま
う
﹁
そ

ん
な
こ
と
な
ら
仕
事
は
辞
め

る
べ
き
か
？
﹂
と
悩
ん
で
し

ま
い

仕
事
を
辞
め
た
い
と

考
え
る

そ
れ
が
本
音
じ
ゃ

な
い
で
す
か
？

け
れ
ど

代
々
木
病
院
は

違
い
ま
す

代
々
木
病
院
の

ス
タ
ッ
フ
は
本

当
に
あ
た
た
か

く
て

ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
さ
を
求

め
る
方
に
は

お
す
す
め
で

す


♪

妊
娠
・
出
産
・
育
児
中
の

マ
マ
さ
ん
に
と
っ
て

代
々

木
病
院
の
環
境
は
整
っ
て
お

り

と
て
も
優
し
い
環
境
で

す

当
日
の
突
然
の
お
休
み

に
も
い
や
な
顔
一
つ
せ
ず


次
会
っ
た
と
き
に
は
﹁
お

子
さ
ん
大
丈
夫
だ
っ
た
？
﹂

と
言
っ
て
く
れ
た
り

気
づ

か
っ
て
く
れ
る
仲
間
が
い
ま

す

育
児
休
暇
や

産
休
だ

っ
て
し
っ
か
り
保
証
し
て
く

れ
ま
す

離
職
率
が
低
く


退
職
者
が
戻
っ
て
く
る
こ
と

も
多
い

な
に
よ
り
ス
タ
ッ

フ
が
温
か
い


私
は
こ
の
病
院
に
20
歳
で

入
職
し
て
８
年
が
た
ち
ま

す

ス
タ
ッ
フ
同
士
も
仲
が

良
く
明
る
く
て

職
場
の
飲

み
会
や

病
院
主
催
の
飲
み

会
も
た
く
さ
ん
あ
り

不
思

議
と
仲
良
し
さ
ん
が
病
院
内

で
増
え
ち
ゃ
い
ま
す


そ
し
て

家

庭
や
育
児

仕

事
の
悩
み
を
話

せ
る
先
輩
も
た

く
さ
ん
で
き
て

息
抜
き
も

仕
事
を
通
じ
で
き
て
し
ま

う

そ
ん
な
病
院
が
代
々
木

病
院
で
す

私
は
悩
み
や
ス

ト
レ
ス
が

こ
ん
な
日
常
で

解
消
で
き
て
い
ま
す


♪

そ
ん
な
環
境
で
も

仕
事

を
休
ん
で
し
ま
う
辛
さ
は
あ

り
ま
す
が

マ
マ
さ
ん
が
多

い
職
場
環
境
は
育
児
の
悩
み

も
解
決
で
き
る


そ
し
て

既
婚

未
婚
に

関
わ
ら
ず

相
手
の
気
持
ち

を
思
い
や
っ
て
支
え
て
く
れ

る
仲
間
が
代
々
木
病
院
に
は

い
る
の
で


甘
え
さ
せ
て

も
ら
っ
て
い

ま
す

甘
え

さ
せ
て
も
ら

っ

て

い

る

分

勤
務
中

に
は
恩
返
し

で
き
る
よ
う

精
い
っ
ぱ
い

仕
事
に
う
ち

こ
む
毎
日
で

す
﹁

こ
ん
な
魅
力
的
な
病
院

は
他
に
な
い
の
で
は
な
い

か
？
﹂
と
思
っ
て
い
ま
す


職
場
環
境
っ
て
重
要
で
す
よ

ね

こ
ん
な
仲
間
と
一
緒

に

マ
マ
さ
ん
ナ
ー
ス
を
頑

張
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

も

ち
ろ
ん
マ
マ
さ
ん
以
外
の
方

に
も

お
す
す
め
の
職
場
で

す


︵
Ｈ
︶

﹁
お
薬
情
報
に
ア
ス
ピ
リ
ン

喘
息
の
方
は
服
用
で
き
ま
せ

ん
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た


私
は
喘
息
で
す

服
用
し
て

も
大
丈
夫
で
す
か
？
﹂
と
い

う
質
問
を
受
け
ま
し
た


＊

＊

ア
ス
ピ
リ
ン
喘
息
と
は
ア

ス
ピ
リ
ン
お
よ
び
同
じ
よ
う

な
作
用
の
解
熱
鎮
痛
剤
︵
ブ

ル
フ
ェ
ン

ボ
ル
タ
レ
ン


ロ
キ
ソ
ニ
ン
な
ど
非
ス
テ
ロ

イ
ド
性
消
炎
鎮
痛
剤
と
呼
ば

れ
る
も
の
︶
に
よ
っ
て
誘
発

さ
れ
る
喘
息
を
い
い
ま
す


成
人
喘
息
の
約
１
割
が
ア
ス

ピ
リ
ン
喘
息
と
い
わ
れ
て
い

ま
す


ア
ス
ピ
リ
ン
喘
息
は

鎮

痛
薬
の
持
つ
共
通
の
薬
理
作

用
で
あ
る
シ
ク
ロ
オ
キ
シ
ゲ

ナ
ー
ゼ
１
阻
害
作
用
に
よ
っ

て
過
敏
反
応
が
起
こ
り

そ

れ
が
引
き
金
と
な
っ
て
肥
満

細
胞
な
ど
か
ら
気
管
支
収
縮

物
質
︵
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
︶

が
大
量
に
生
成
さ
れ
る
こ
と

が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す


＊

＊

一
般
に
解
熱
鎮
痛
剤
を
服

用
し
て
15

30
分
後
に
喘
息

発
作
が
起
こ
り
ま
す
が

遅

い
場
合
で
も
２
時
間
以
内
に

起
こ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す


時
に
意
識
障
害
を
伴
う
ほ
ど

の
大
発
作
に
な
り

死
亡
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す

こ
れ

ら
の
薬
は

内
服
薬
や
注
射

だ
け
で
な
く
坐
薬

湿
布
薬

も
発
作
を
誘
発
す
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す

上
記
の
仲

間
で
な
い
鎮
痛
剤
の
ア
セ
ト

ア
ミ
ノ
フ
ェ
ン
は

誘
発
さ

れ
に
く
い
と
さ
れ
て
い
ま
す

が

用
量
が
多
い
と
誘
発
さ

れ
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す


又

ア
ス
ピ
リ
ン
喘
息
の

患
者
さ
ん
は

食
品
添
加
物

の
黄
色
４
号
︵
タ
ー
ト
ラ
ジ

ン
︶
防
腐
剤
の
安
息
香
酸

ナ
ト
リ
ウ
ム
や
パ
ラ
ベ
ン
に

対
し
て
も
過
敏
性

を
持
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す


添
加
物
の
少
な
い

食
品
を
選
ぶ
こ
と

が
大
切
で
す


喘
息
発
作
の
前

に
鼻
水

眼
の
結

膜
充
血
を
伴
う
こ

と
も
あ
り

発
作

が
起
き
た
場
合

は

急
速
に
症
状

が
悪
化
し
易
い
の

で

救
急
車
を
呼

ぶ
な
ど
迅
速
な
対
応
が
必
要

で
す

重
症
の
発
作
の
治
療

に
は

エ
ピ
ネ
フ
リ
ン
の
注

射
が
有
効
で
す


＊

＊

ア
ス
ピ
リ
ン
喘
息
患
者
さ

ん
の
多
く
は
30

40
歳
に
発

症
し

慢
性
鼻
炎

鼻
茸
の

合
併
率
が
高
く

重
症
で
治

り
に
く
く
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す

鎮
痛
薬
に
よ
る
発
作

を
経
験
し
て
い
れ
ば

ア
ス

ピ
リ
ン
喘
息
を
疑
い

使
わ

な
い
の
は
も
ち
ろ
ん

安
全

か
ど
う
か
分
か
ら
な
い
時
も

不
用
意
な
使
用
は
避
け
る
べ

き
で
す


ア
ス
ピ
リ
ン
喘
息
の
方
は

禁
忌
︵
投
与
し
て
は
い
け
な

い
︶
と
い
う
薬
品
が
処
方
さ

れ
て
い
た
時
は
使
用
し
て
は

い
け
ま
せ
ん

ほ
と
ん
ど
の

鎮
痛
剤
は
使
用
で
き
ま
せ
ん

か
ら

医
療
機
関
に
受
診
す

る
際
は
必
ず
先
生
に
お
話
し

し

薬
局
で
市
販
薬
を
購
入

さ
れ
る
時
も
ア
ス
ピ
リ
ン
喘

息
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
く

だ
さ
い



