
く ら し と 健 康２０１２年１０月１日 （毎月１回
１日発行）（１） （昭和年６月日

第三種郵便物認可） 第５４０号

代々木病院の理念

ヒューマニズムにもと
づく医療・介護の実践

千駄の萱

ピ
ー
マ
ン

の

肉

詰

め

は

ひ
き
肉

と
玉
ね
ぎ
に

ピ
ー
マ
ン
が

加
わ
る
こ
と

で

単
調
に

な
り
が
ち
な
ハ
ー
モ
ニ

ー
に
新
た
な
変
化
を
も

た
ら
す

中
身
が
ほ
と

ん
ど
無
い
ピ
ー
マ
ン
だ

が

こ
ん
な
に
美
味
し

く
い
た
だ
け
る
な
ん
て

と
感
心
し
て
し
ま
う
▼

空
っ
ぽ
と
言
え
ば
９
月

の
政
治
報
道
だ

テ
レ

ビ
各
局
や
全
国
紙
で

は

民
主
党
と
自
民
党

の
代
表
・
総
裁
の
選
挙

候
補
者
の
﹁
名
前
﹂
と

﹁
顔
﹂﹁
票
の
行
方
﹂

な
ど
が
取
り
上
げ
ら
れ

盛
り
上
が
っ
た

し
か

し
肝
心
の
国
民
に
よ
り

そ
っ
た
政
策
が
見
え
て

こ
な
か
っ
た
▼
一
方


野
田
政
権
は
﹁
Ｔ
Ｐ
Ｐ

の
参
加
﹂﹁
消
費
税
増

税
﹂
の
推
進
に
力
を
入

れ
る

そ
ん
な
こ
と
さ

れ
た
ら

様
々
な
産
業

が
打
撃
を
受
け

国
民

生
活
が
ま
す
ま
す
困
窮

す
る

さ
ら
に
は
﹁
社

会
保
障
費
の
削
減
﹂

と

核
燃
料
サ
イ
ク
ル

事
業
な
ど
を
残
し
た

﹁
ま
や
か
し
の
﹃
原
発

ゼ
ロ
﹄﹂
政
策

腹
も

満
た
せ
な
い
ど
こ
ろ
か

命
ま
で
脅
か
す
の
か
▼

﹁
政
策
﹂の
先
に
あ
る
結

果
や
影
響
に
つ
い
て
し

っ
か
り
と
向
き
合
っ
て

こ
そ

大
切
な
こ
と
が

見
え
て
く
る
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か

政
治
は

競
馬
や
競
艇
な
ど
の
レ

ー
ス
と
違
っ
て
娯
楽
で

は
無
い

嫌
が
お
う
で

も
国
民
生
活
と
直
結
し

て
い
る

ピ
ー
マ
ン
料

理
も
政
治
も
し
っ
か
り

噛
む
と

美
味
し
く
い

た
だ
け
る
は
ず
だ︵
た
︶

訪
問
リ
ハ
ビ
リ

代
々
木
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
は

病
気
や
怪
我

老
化
な
ど
に
よ
り

心
身
に

何
ら
か
の
障
害
を
持
っ
た
人
の
う
ち

外
出
が
困
難
な
方
な
ど
に
対
し
て

作
業
療
法
士

や
理
学
療
法
士

言
語
聴
覚
士
な
ど
が
居
宅
に
訪
問
し
ま
す


そ
し
て
状
況
に
応
じ
た
訓
練
や
精
神
的
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を
実
施
す
る
こ
と
で

日
常
生

活
の
自
立
や
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
送
っ
て
も
ら
う
た
め
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す


自宅で元気に暮らして
いくために﹁

人
に
よ
っ
て
手
の
つ
な
ぎ
方
が
違
い

歩
き
に
く
い
人
と
歩
き
い
い
人
が
い
る

井
上
さ

ん
は
歩
き
や
す
い
ん
で
す
﹂
と
語
る
近
藤
英
美
子
さ
ん
︵
左
︶
と

井
上
理
学
療
法
士
︵
右
︶

健康まつり2012
入場無料

・日時 10月13日（土）正午～午後３時 小雨決行

・場所 代々木病院

■企画

木工教室（無料、ＣＤラック、イス、小物入れ）

対象年齢は小学３年～中学３年。数に

限りがあります。

古典落語、ミニコンサートなど

■模擬店

包丁とぎ、フリーマーケット、スーパーボール

すくい、福引き、輪投げ、体力・健康測定、焼

きそば、わたあめ、お好み焼き、フランクフル

ト、串焼き、とん汁、五目御飯など

（内容は変更・追加があります）

★健友会理事長・山田智医師による講演

「地域で明るく生きていくために」

■主催 健康まつり実行委員会

生活に広がりを持てるよう
リハビリで支援

代々木訪問看護ステーション
所長 小林隆子

近
藤
英
美
子
さ
ん

︵
84
歳

女
性
︶

２
０
０
８
年
９
月
に
脳
梗

塞
発
症

２
０
０
９
年
３
月

よ
り

代
々
木
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
訪
問
看
護

と
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
受
け
は

じ
め

現
在

代
々
木
病
院

か
ら
の
訪
問
診
療
と

週
１

回
ず
つ
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
と
通

所
リ
ハ
ビ
リ
を

週
２
回
訪

問
看
護
を
利
用
し
て
い
ま

す
自

宅
で
は
ご
主
人
の
吉
則

︵
よ
し
の
り
︶
さ
ん
︵
80
歳
︶

が
英
美
子
さ
ん
の
介
護
を
し

て
い
ま
す


英
美
子
さ
ん
は

発
症
後

１
カ
月
間
は
動
け
ず

よ
う

や
く
車
イ
ス
に
乗
れ
て
も


一
人
で
姿
勢
を
支
え
る
こ
と

が
難
し
か
っ
た
の
で
す
が


今
で
は
イ
ス
に
腰
掛
け
ら
れ

る
と
こ
ろ
ま
で
回
復
し
て
い

ま
す
﹁
こ
う
や
っ
て
座
っ

て
い
る
な
ん
て
夢
み
た
い
﹂

と
英
美
子
さ
ん
は
声
を
弾
ま

せ
て
い
ま
し
た


英
美
子
さ
ん
は
担
当
の
井

上
聡
美
さ
ん
に
つ
い
て
﹁
私

に
と
っ
て
は
最
高
の
リ
ハ
ビ

リ
さ
ん
﹂﹁
あ
り
が
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す

だ
か
ら
休

ま
な
い
で
よ
﹂
と

井
上
さ

ん
が
帰
る
時
に
は
念
を
押
し

て
い
ま
す


代
々
木
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
は

月
に
90
名
前
後

の
方
々
の
お
宅
に
訪
問
し
て

い
ま
す

そ
の
な
か
で
リ
ハ

ビ
リ
を
し
て
い
る
方
は
全
体

の
３
分
の
１
を
超

え

新
規
に
希
望

さ
れ
る
方
の
ご
期

待
に
そ
え
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す


在
宅
で
の
リ
ハ

ビ
リ
は

病
院
と

違
い
目
的
が
達
成

で
き
た
ら
終
了
と

な
る
こ
と
は
ま
れ

で

長
い
お
つ
き

合
い
に
な
り
ま

す
リ

ハ
ビ
リ
の
目

的
が
﹁
難
病
の

方
の
身
体
の
動
き

を
維
持
す
る
﹂

﹁
生
活
上
ご
自
分

で
で
き
る
こ
と
を
維
持
す

る
﹂﹁
低
下
し
た
嚥
下
機
能

を
改
善
す
る
﹂﹁
外
出
機
会

が
減
り
弱
く
な
っ
た
足
腰
を

強
く
す
る
﹂
な
ど
幅
広
く
多

様
な
た
め
で
す


よ
り
効
果
的
に
リ
ハ
ビ
リ

が
で
き
る
よ
う

専
門
家
の

視
点
で
目
的
に
合
っ
た
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
す
る
た
め

理
学

療
法
士
と
言
語
聴

覚
士
を
代
々
木
病

院
か
ら
派
遣
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す


在
宅
で
の
リ
ハ

ビ
リ
は

今
の
生

活
を
維
持
し
生
活

の
質
を
保
つ
だ
け

で
な
く

リ
ハ
ビ

リ
が
張
り
合
い
に

な
り
生
き
生
き
し

た
り

私
た
ち
の

訪
問
が
良
い
刺
激

に
な
り
生
活
に
広

が
り
が
出
来
た
り

と

体
に
も
心
に

も
影
響
し

思
い

が
け
な
い
効
果
を

も
た
ら
し
ま
す


こ
れ
か
ら
も

在
宅
で
そ

の
人
ら
し
い
生
活
が
送
れ
る

よ
う
支
援
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す


理
学
療
法
士井

上
聡
美

自
宅
で
の
生
活
が

リ
ハ
ビ
リ

病
院
で
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
︵
以
下

リ
ハ
ビ
リ
︶

を
終
え
て
自
宅
に
帰
り

毎

日
の
よ
う
に
行
っ
て
い
た
リ

ハ
ビ
リ
が
な
く
な
っ
て
し
ま

う

も
し
く
は
少
な
く
な
っ

て
し
ま
う
こ
と
に
よ
り



筋
力
や
体
力
が
落
ち
て
し

ま
う
の
で
は
な
い
か

と
不

安
に
感
じ
る
方
が
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す


訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
利
用
し

て
も

病
院
で
受
け
る
の
と

く
ら
べ
て
頻
度
や
時
間
が
短

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す


た
だ

私
は
自
宅
で
生
活

す
る
こ
と
自
体
が
リ
ハ
ビ
リ

に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す


訪
問
リ
ハ
ビ
リ
は

実
際

の
生
活
の
中
で
行
え
る
た

め

入
浴
や
更
衣
な
ど
の
日

常
生
活
上
の
動
作
を
生
活
環

境
で
確
認
・
練
習
が
で
き


必
要
に
応
じ
て
住
環
境
整
備

の
調
整
や
福
祉
用
具
な
ど
の

提
案
が
で
き
ま
す


身
の
回
り
の
こ
と
を
可
能

な
限
り
ご
自
分
で
行
え
る
よ

う
に
支
援
し
た
り
ま
た
は


自
主
的
に
行
え
る
運
動
な
ど

を
提
案
す
る
こ
と
で

生
活

の
中
で
の
活
動
量
が
増
え


体
力
や
筋
力
の
維
持
・
向
上

に
つ
な
が
り
ま
す


利
用
者
様
に
合
わ
せ
て
そ

の
人
ら
し
い
生
活
と
は
何

か

元
気
に
暮
ら
し
て
い
く

た
め
に
は
ど
う
し
て
い
く
べ

き
か
を
考
え
な
が
ら

リ
ハ

ビ
リ
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す


連
携
を
通
じ
て
支
援

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

か
ら
訪
問
し
て
い
る
こ
と

で

利
用
者
様
の
状
態
を
す

ぐ
看
護
師
に
相
談
で
き
ま

す

利
用
者
様

の
生
活
に
つ
い

て
リ
ハ
ビ
リ
か

ら
の
視
点
だ
け

で
な
く

看
護

師
か
ら
の
視
点

で
も

意
見
を

聞
く
こ
と
が
で

き

利
用
者
様

が
よ
り
良
い
生

活
を
送
る
た
め

に
意
見
交
換
を

し
な
が
ら
行
っ

て
い
ま
す


こ
れ
か
ら
も

看
護
師
だ
け
で

な
く

医
師
や
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー

訪
問
ヘ
ル
パ
ー
な

ど
在
宅
に
関
わ
る
ス
タ
ッ
フ

と
連
携
を
と
り
な
が
ら

利

用
者
様
が
自
宅
で
よ
り
良
い

生
活
を
お
く
れ
る
よ
う
支
援

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す



