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﹁
は
だ
し
の

ゲ
ン
を
学
級

文
庫
に
持
っ

て
き
て
良
い

よ
﹂
白
髪
の

も
じ
ゃ
も
じ

ゃ
頭
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん

先
生
が
笑
顔
で
言
っ

た

そ
の
言
葉
が

漫

画
を
学
校
に
持
っ
て
来

て
良
い
か
悩
む
私
を
救

っ
て
く
れ
た

小
学
３

年
の
頃

産
休
の
担
任

に
代
わ
り
に
来
た
先
生

は

本
好
き
の
私
の
才

能
を
見
抜
き

読
書
を

す
る
と
い
っ
ぱ
い
誉
め

て
く
れ
た
▼
そ
ん
な
先

生
の
右
手
に
は

戦
地

で
の
手
榴
弾
の
爆
発
に

よ
り
変
形
し
た
２
本
の

指
し
か
無
か
っ
た

最

初
は
怖
か
っ
た
し
か

し
い
つ
も
優
し
く
向

き
あ
っ
て
く
れ
る
先
生

を
大
好
き
に
な
る
に
つ

れ

戦
争
が
ま
す
ま
す

憎
く
な
っ
た

な
ぜ
戦

争
を
起
し
た
の
だ
▼
戦

時
中
日
本
は
﹁
大
東
亜

共
栄
圏
﹂﹁
ア
ジ
ア
を

白
人
支
配
か
ら
解
放
す

る
﹂
な
ど
の
大
義
名
分

で
敵
味
方
問
わ
ず
犠
牲

者
を
増
や
し
た
▼
現
在

も
同
じ
だ
﹁
自
由
経
済

圏
を
築
く
か
ら
Ｔ
Ｐ
Ｐ

に
参
加
す
る
﹂﹁
資
源

の
無
い
日
本
に
原
発
は

必
要
だ
﹂﹁
金
が
無
い

か
ら
増
税
し
社
会
保
障

費
を
ま
か
な
う
﹂
も
っ

と
も
ら
し
い
理
屈
だ
が

本
当
に
そ
う
か
？
も
う

誰
も
被
害
に
あ
っ
て
欲

し
く
な
い

そ
れ
に

は

隠
さ
れ
た
本
質
を

見
抜
け
る
感
性
を
養
わ

ね
ば
な
ら
な
い
︵
た
︶

当
初
﹁
か
め
な
い
か
ら

治
し
て
欲
し
い
﹂
と
来
院

さ
れ
た
Ｉ
さ
ん
は

治
療

が
進
む
に
つ
れ
て
﹁
か
め

る
よ
う
に
な
る
﹂
こ
と
か

ら

発
音
や
前
歯
の
並
び

か
た
を
気
に
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た


来
院
当
初
と
治
療
が
進

ん
で
か
ら
の
﹁
歯
磨
き
チ

ェ
ッ
ク
﹂
で
は
磨
き
残
し

が
少
な
く
な
り

目
に
見

え
て
良
く
な
り
ま
し
た


頑
張
り
屋
さ
ん
の
Ｉ
さ

ん
は
健
康
に
つ
い
て
積
極

的
に
行
動
を
お
こ
す
よ
う

に
な
り

プ
ー
ル
に
通
い
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以
上
減
量
を
し
て

糖
尿
病
の
検
査
結
果
も
改

善
し
ま
し
た


今
で
は
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

の
大
切
さ
を
理
解
し
て


定
期
的
に
通
院
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た


来
院
時
か
ら
い
っ
し
ょ

に
取
り
組
ん
で
き
た
の

で

Ｉ
さ
ん
の
変
化
が
と

て
も
う
れ
し
い
で
す


最
近
で
は

Ｃ
Ｔ
を
用

い
た
安
全
な
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
治
療
︵
注
︶
な
ど
の
高

度
先
進
医
療
や

在
宅
へ

の
訪
問
診
療

企
業
・
学

校
施
設
な
ど
へ
の
健
診
活

動
に
も
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す


そ
し
て
患
者
さ
ん
と
寄

り
添
う
医
療
を
実
践
す
る

な
か
で

歯
の
病
気
は
口

の
中
だ
け
は
な
く

全
身

的
な
健
康
に
関
わ
っ
て
い

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た

そ
の
よ
う
な
一
例

を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す


診療の様子。スタッフ間の息もピッタリ笑顔いっぱいのスタッフ

当院には複数の歯科技工士が働い

ており、入れ歯の修理もできるも

のは、その日のうちに行います。

４㎜以上のＰ.Ｄ（＝歯周ポケット）が

減少すると HbA1cの値も改善しました。

山内真人（歯科医師）

私
た
ち
代
々
木
歯
科

は

１
９
４
８
年
に
代
々

木
診
療
所
内
に
歯
科
外
来

と
し
て
開
設
し
て
か
ら
60

年
に
な
り
ま
す

現
在

は

ユ
ニ
ッ
ト
数
16
台
で

月
に
の
べ
約
２
０
０
０
人

の
患
者
様
が
利
用
さ
れ
て

い
ま
す


開
設
当
初
よ
り

民
医

連
綱
領
の
精
神
で
も
あ
る

﹁
患
者
の

患
者
に
よ
る


患
者
の
た
め
﹂
の
医
療
機

関
と
し
て

良
質
な
診
療

の
提
供
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と

そ
の
頃
ま
だ
珍
し
か

っ
た
歯
科
の
往
診
も
先
駆

的
に
行
い
ま
し
た


ま
た

障
害
者
や
障
害

児
な
ど
に
対
す
る
積
極
的

な
診
療
を
実
施
し

患
者

さ
ん
の
思
い
に
寄
り
添
い

﹁
誰
で
も
い
つ
で
も
ど
こ

で
も
保
険
で
良
い
﹂
歯
科

医
療
の
実
現
を
目
指
し
て

き
ま
し
た


Ｉ
さ
ん
は

糖
尿
病


高
血
圧

高
脂
血
症
を
抱

え
る
60
代
の
女
性
で

久

し
ぶ
り
に
来
院
さ
れ
ま
し

た

理
由
は
右
の
上
の
歯

が
痛
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

か
ら
で
す


痛
み
の
原
因
の
歯
は


す
で
に
重
度
の
歯
周
病
に

侵
さ
れ
て
い
ま
し
た

歯

周
病
の
原
因
は
歯
垢
で

す
そ

こ
で

お
口
の
健
康

を
取
り
戻
す
た
め
に

歯

垢
を
効
果
的
に
除
去
し
つ

つ

歯
ぐ
き
を
痛
め
な
い

歯
磨
き
の
仕
方
を
一
緒
に

練
習
し
て
い
き
ま
し
た


そ
れ
か
ら
Ｉ
さ
ん
は

自

宅
で
１
日
30
分
歯
磨
き
を

行
い

し
っ
か
り
歯
科
に

も
通
う
こ
と
で

次
第
に

歯
周
病
が
改
善
し
て
い
き

ま
し
た

そ
れ
だ
け
で
は

な
く

内
科
医
の
ア
ド
バ

イ
ス
も
あ
っ
て
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の
減
量
や

糖
尿
病
の
改

善
も
見
ら
れ
ま
し
た


最
近
の
研
究
で
は


﹁
歯
周
病
と
糖
尿
病
﹂

﹁
歯
周
病
と
心
筋
梗
塞
﹂

﹁
歯
周
病
と
早
期
低
体
重

出
産
﹂
な
ど
多
く
の
病
気

と
の
関
連
が
明
ら
か
に
な

っ
て
き
て
い
ま
す


歯
は
再
生
し
な
い
臓
器

の
た
め

定
期
的
な
健
診

に
よ
る
病
気
の
早
期
発
見

と
早
期
治
療
が
大
切
に
な

り
ま
す


口
は
健
康
の
入
り
口
と

い
い
ま
す

お
い
し
く
食

事
が
で
き

健
康
に
長
生

き
す
る
た
め
に

代
々
木

歯
科
で
は

定
期
的
な
歯

の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
積
極

的
に
行
っ
て
い
ま
す

先

ほ
ど
の
Ｉ
さ
ん
も
含
め
て

年
間
の
べ
６
５
０
０
名
の

方
が
定
期
的
に
通
わ
れ
て

い
ま
す


お
口
の
健
康
を
長
く
保

つ
た
め
に

患
者
様
と
い

っ
し
ょ
に
ス
タ
ッ
フ
一
同

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
の
で

よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す


︵
注
︶
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治

療
‥
抜
け
て
無
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
自
分
の
歯
の
代

わ
り
に

あ
ご
の
骨
に
埋

め
込
む
人
工
の
歯
根
の
こ

と
で
す

治
療
は

あ
ご

の
骨
に
埋
め
込
ん
だ
イ
ン

プ
ラ
ン
ト
本
体
に

セ
ラ

ミ
ッ
ク
な
ど
の
人
工
の
素

材
で
作
ら
れ
た
歯
冠
を
取

り
付
け
る
こ
と
で

噛
む

機
能
を
取
り
戻
し
ま
す


︵﹁
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
ネ
ッ

ト
﹂の
サ
イ
ト
よ
り
抜
粋
︶


