
く ら し と 健 康２０１１年１２月１日 （毎月１回
１日発行） （２）（昭和年６月日

第三種郵便物認可） 第５３０号

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
治
療
に
マ
ウ
ス
ピ

ス


ご
存
知
で
す
か
？

代
々
木
歯
科

南
條
芳
久

男
性
機
能
の
サ
ポ
ー
ト

代
々
木
病
院

泌
尿
器
科

一
ノ
瀬
義
雄
︵
医
師
︶

懸
崖
仕
立
て
︵
け
ん
が
い
し
た
て

小
ギ
ク
を
摘
芯
し
て
側

枝
を
増
や
し

形
を
整
え
垂
れ
下
げ
る
仕
立
て
方
︶

撮
影
場
所
‥
高
幡
不
動
の
菊
祭
り

中
野
区

吉
岡
孝
雄

﹁
性
生
活
の
国
際
比
較
﹂

性
機
能
の
研
究
は

以

前
は
日
の
あ
た
る
分
野
で

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が

バ
イ
ア
グ
ラ
登
場
以

降
男
性
更
年
期
の
話
題
も

あ
り
泌
尿
器
科
の
中
で
は

話
題
の
多
い
分
野
に
な
り

ま
し
た


最
後
に
英
国
の
大
手
避

妊
具
メ
ー
カ
ー
が
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
行

っ
た
２
０
０
５
年
の
調
査

を
ご
紹
介
し
ま
す

学
術

調
査
で
は
な
い
た
め
対
象

年
齢
も
ま
ち
ま
ち
で
す

が

調
査
可
能
で
あ
っ
た

国
で
年
間
の
平
均
性
交
回

数
が
一
番
少
な
か
っ
た
国

は
日
本
の
45
回
で
し
た


い
っ
ぽ
う
最
も
多
か
っ
た

国
は
今
話
題
の
ギ
リ
シ
ャ

の
１
３
８
回
で
し
た


日
本
人
に
余
裕
が
な
い

の
か

ギ
リ
シ
ャ
人
に
余

裕
が
あ
り
す
ぎ
る
の
か
を

性
交
回
数
で
測
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が

少
子

化
や
草
食
系
男
子
と
の
関

連
も
考
え
る
と
興
味
深
い

デ
ー
タ
で
し
た


感
染
性
胃
腸
炎
は

病

原
微
生
物
が
腸
管
内
に
侵

入
・
増
殖
し
て
起
き
る
病

気
の
こ
と
で

そ
の
原
因

の
ほ
と
ん
ど
は

細
菌
や

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
も
の
で

す
細

菌
の
代
表
と
し
て

は

サ
ル
モ
ネ
ラ

カ
ン

ピ
ロ
バ
ク
タ
ー

腸
炎
ビ

ブ
リ
オ

Ｏ
１
５
７
な
ど

の
病
原
性
大
腸
菌
な
ど
が

挙
げ
ら
れ

食
中
毒
事
件

な
ど
で
多
く
の
病
人
を
出

し
ま
す


予
防
す
る
た
め
に
は


食
中
毒
予
防
の
三
原
則
と

い

わ

れ

る

﹁
清
潔
﹂﹁
迅

速
﹂﹁
加
熱
﹂

を
飲
食
店
や

家
庭
で
徹
底

す
る
こ
と
が

欠
か
せ
ま
せ

ん
細

菌
性
の
感
染
性
胃
腸

炎
の
治
療
方
法
と
し
て

は

次
の
対
処
療
法
と
抗

菌
薬
療
法
が
あ
り
ま
す


★
対
処
療
法
‥
補
液
︵
脱

水
症
状
の
改
善
の
た
め
の

点
滴
︶
整
腸
︵
乳
酸
菌
製

剤
等
に
よ
る
腸
内
細
菌
の

バ
ラ
ン
ス
確
保
︶
制
吐

・
止
寫
︵
プ
リ
ン
ペ
ラ
ン

等
の
吐
き
気
止
め
等
︶

★
抗
菌
薬
療
法
‥
ク
ラ
ビ

ッ
ト

ホ
ス
ミ
シ
ン
等
の

抗
菌
剤
に
よ
る
細
菌
除
去

一
方

ウ
イ
ル
ス
の
代

表
と
し
て
は

ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
が
挙
げ
ら
れ

冬
場

を
中
心
に
毎
年

食
中
毒

事
件
や
学
校
等
で
の
集
団

感
染
を
起
こ
し
て
い
ま

す
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

感
染
は

１

２
日
間
の

潜
伏
期
間
の
あ
と

吐
き

気

嘔
吐

下
痢

腹
痛


37
度
台
の
発
熱
な
ど
の
症

状
を
起
こ
し

通
常
１


２
日
で
回
復
し
ま
す
が


乳
幼
児
や
高
齢
者
の
場

合

肺
炎
な
ど
を
併
発
す

る
場
合
も
あ
り

十
分
な

注
意
が
必
要
で
す


ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
治
療

法
と
し
て
は

有
効
な
抗

ウ
イ
ル
ス
薬
が
な
く

対

処
療
法
︵
既
述
︶
し
か
あ

り
ま
せ
ん

ま
た

感
染

力
が
強
い
の
で

次
の
よ

う
な
予
防
方
法
が
重
要
で

す


①
手
洗
い
の
徹
底
‥
排
便

後

調
理
や
食
事
の
前
に

は

必
ず
手
を
洗
っ
て
く

だ
さ
い


②
汚
物
処
理
‥
患
者
の
便

や
吐
物
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

を
大
量
に
含
ん
で
い
ま

す

使
い
捨
て
手
袋
等
を

使
っ
て
行
い

処
理
後
は

手
洗
い
を
必
ず
行
っ
て
く

だ
さ
い


③
消
毒
‥
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

は

ア
ル
コ
ー
ル
で
は
消

毒
で
き
ま
せ
ん

家
庭
用

の
漂
白
剤
を
50

２
０
０

倍
に
薄
め
た
次
亜
塩
素
酸

ナ
ト
リ
ウ
ム
の
消
毒
液
を

作
っ
て
汚
物
に
汚
染
さ
れ

た
場
所
︵
吐
物
等
が
つ
い

た
床
等
︶
や
ド
ア
ノ
ブ
等

の
患
者
さ
ん
が
触
れ
た
場

所
を
消
毒
︵
雑
巾
等
を
使

用
︶
し
て
く
だ
さ
い


④
加
熱
‥
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

を
多
く
含
む
カ
キ
な
ど
の

二
枚
貝
を
調
理
す
る
場
合

は

中
心
温
度
が
85
度
以

上
に
な
る
よ
う
十
分
に
加

熱
し
て
く
だ
さ
い


こ
れ
か
ら
の
季
節
は


イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
心
配

さ
れ
ま
す

予
防
接
種
と

と
も
に

手
洗
い
・
う
が

い
を
こ
ま
め
に
行
い

楽

し
い
ク
リ
ス
マ
ス
や
お
正

月
を
迎
え
ら
れ
ま
す
よ
う

願
っ
て
い
ま
す


﹁
男
性
の
更
年
期
﹂

女
性
で
は
更
年
期
︵
閉

経
に
よ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン

の
急
激
な
低
下
︶
に
関
す

る
い
ろ
い
ろ
な
研
究
が
さ

れ
て
き
ま
し
た
が

男
性

で
は
い
わ
ゆ
る
閉
経
の
よ

う
な
現
象
は
な
く
徐
々
に

男
性
ホ
ル
モ
ン
︵
テ
ス
ト

ス
テ
ロ
ン
︶
の
低
下
が
起

こ
る
た
め

今
ま
で
は
あ

ま
り
注
目
さ
れ
る
こ
と
の

な
い
分
野
で
し
た


た
だ
最
近
男
性
ホ
ル
モ

ン
は

勃
起

性
欲

射

精
な
ど
の
性
機
能
だ
け
で

な
く
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
や
認
知
力
な
ど

の
精
神
機
能
と
の
関
連
も

明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し

た
そ

こ
で
加
齢
に
伴
う
男

性
機
能
低
下
を
﹁
加
齢
男

性
性
腺
機
能
低
下
症
候
群

︵
Ｌ
Ｏ
Ｈ
︶﹂
あ
る
い
は

﹁
男
性
更
年
期
﹂
と
し
て

見
直
そ
う
と
い
う
動
き
が

出
て
き
ま
し
た


診
断
は
患
者
さ
ん
の
訴

え
と
ホ
ル
モ
ン
測
定
が
主

に
な
り
ま
す

た
だ
し
治

療
に
つ
い
て
は

ど
の
患

者
さ
ん
に
ど
の
よ
う
な
方

法
で
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
補

充
を
す
る
か
は
様
々
な
意

見
が
あ
り

前
立
腺
が
ん

へ
の
影
響
の
問
題
な
ど
議

論
が
多
く
あ
り
ま
す


﹁
バ
イ
ア
グ
ラ
の
登
場
﹂

男
性
の
性
機
能
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
く
す
り
の
１
つ

に
﹁
バ
イ
ア
グ
ラ
﹂
が
あ

り
ま
す

今
で
は
﹁
だ
れ

で
も
一
度
は
聞
い
た
こ
と

の
あ
る
く
す
り
の
名
前
コ

ン
テ
ス
ト
﹂
で
は
上
位
間

違
い
な
し
の
く
す
り
で

す

し
か
し
10
年
ほ
ど
前

は
泌
尿
器
科
で
は
勃
起
不

全
︵
そ
の
こ
ろ
は
イ
ン
ポ

テ
ン
ス
と
呼
ば
れ
て
い
ま

し
た
が
︶
に
有
効
な
薬
が

無
か
っ
た
た
め
﹁
バ
イ

ア
グ
ラ
﹂
の
登
場
は
初
め

て
効
く
薬
が
出
た
と
い
う

印
象
で
し
た

た
だ
し

﹁
バ
イ
ア
グ
ラ
﹂
と
い
う

言
葉
の
響
き
に
は
何
と
な

く
後
ろ
め
た
い
印
象
が
あ

り
ま
す


そ
も
そ
も
﹁
バ
イ
ア
グ

ラ
﹂
は
狭
心
症
の
薬
と
し

て
開
発
さ
れ

臨
床
研
究

中
に
被
験
者
︵
く
す
り
の

内
服
者
︶
に
陰
茎
勃
起
の

症
状
が
認
め
ら
れ
た
た

め

勃
起
不
全
の
薬
剤
と

し
て
新
た
に
研
究
が
始
ま

り
ま
し
た


日
本
で
は
１
９
９
９
年

に
使
用
可
能
と
な
り
当
初

は
さ
ま
ざ
ま
な
誤
解
が
あ

り
ま
し
た

特
に
多
か
っ

た
の
が
﹁
バ
イ
ア
グ
ラ
﹂

を
服
用
す
る
と
心
臓
死
す

る
よ
う
な
報
道
で
し
た


正
確
に
は

狭
心
症
な
ど

の
治
療
薬
で
あ
る
硝
酸
薬

︵
ニ
ト
ロ
な
ど
︶
と
併
用

す
る
と

急
激
な
血
圧
低

下
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ

り
併
用
禁
忌
に
な
っ
て
い

ま
す
﹁
バ
イ
ア
グ
ラ
﹂

自
体
が
心
臓
に
悪
い
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん

た
だ

し
ご
使
用
の
際
は
必
ず
医

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い


﹁
ネ

ト
通
販
の
危
険
性
﹂

最
初
の
う
ち
は

患
者

さ
ん
は
﹁
バ
イ
ア
グ
ラ
﹂

を
病
院
で
も
ら
っ
て
い
ま

す
が

そ
の
う
ち
だ
ん
だ

ん
面
倒
に
な
る
の
か
ネ
ッ

ト
通
販
で
購
入
す
る
人
が

増
え
て
き
ま
す

２
０
０

９
年
に
日
本
国
内
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
で
入

手
で
き
る
勃
起
不
全
薬
の

調
査
で
は

55
・
４
％
が

偽
造
品
で
し
た


さ
ら
に
そ
の
中
に
は
有

効
成
分
が
全
く
入
っ
て
い

な
い
も
の
や

不
純
物
や

有
害
な
成
分
を
含
ん
だ
も

の
ま
で
あ
り
ま
し
た

安

全
に
使
え
ば
非
常
に
効
果

が
期
待
さ
れ
る
薬
な
の
で

ぜ
ひ
医
療
機
関
で
の
処
方

を
お
勧
め
し
ま
す


新
幹
線
の
運
転
手
が
居

眠
り
で
オ
ー
バ
ー
ラ
ン
し

話
題
に
な
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
す

睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
と
い
う
病
気
で
熟

睡
で
き
な
か
っ
た
た
め

に

睡
魔
に
勝
て
な
か
っ

た
こ
と
が
原
因
と
い
う
こ

と
で
話
題
に
な
り
ま
し

た

チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
原

発
事
故
や
ス
ペ
ー
ス
シ
ャ

ト
ル
・
エ
ン
デ
バ
ー
の
爆

発
事
故
で
も
こ
の
病
気
が

関
わ
っ
て
い
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す


現
在

睡
眠
時
無
呼
吸

症
候
群
の
患
者
さ
ん
は


交
通
事
故
な
ど
の
事
故
率

が
高
い
こ
と
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す

ま
た

眠
気

や
居
眠
り
に
よ
り
作
業
効

率
や
生
産
効
率
が
低
下

し

企
業
や
社
会
へ
の
経

済
的
損
失
は
大
き
い
こ
と

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す


原
因
と
他
の

病
気
の
発
症
率

こ
の
病
気
は

舌
の
付

け
根
な
ど
が
喉
の
方
に
落

ち
込
ん
だ
り

肥
満
に
よ

り
首
の
脂
肪
が
肥
厚
し
た

り

扁
桃
肥
大
な
ど
で
気

道
が
塞
が
れ
た
り
す
る
こ

と
に
よ
っ
て

一
時
的
に

呼
吸
が
で
き
な
い
状
態
に

な
り
睡
眠
障
害
を
お
こ
し

ま
す

ま
た

こ
の
病
気

の
人
は
健
康
な
人
に
比

べ

高
血
圧
は
３
倍

心

疾
患
は
２
倍

脳
血
管
障

害
は
２
倍
の
確
率
で
起
こ

し
や
す
く
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す

そ
し
て

放

置
す
る
と
死
亡
す
る
確
率

が
高
く
な
り
ま
す
︵
図
︶

診
断

治
療

自
覚
症
状

診
断
は
呼
吸
器
内
科
な

ど
で
お
こ
な
わ
れ


減
量
や
飲
酒
制
限
な

ど
の
生
活
改
善
を
し

た
り

様
々
な
治
療

器
具
を
使
っ
た
り
し

ま
す

重
症
な
時
は

強
固
に
固
定
し
た
マ

ス
ク
か
ら
空
気
を
送

り
出
す
装
置
を
使
い

ま
す
が

中
等
度
の

も
の
で
は
下
顎
と
上

顎
を
固
定
す
る
マ
ウ

ス
ピ
ー
ス
の
よ
う
な

装
置
が
使
わ
れ
ま

す

こ
の
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス

は
オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
で
歯

科
医
師
が
作
製
し
ま
す


こ
の
間

代
々
木
歯
科

で
は
内
科
か
ら
の
紹
介
で

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
つ
く
っ

て
お
り
﹁
熟
睡
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
﹂
と
患
者

さ
ん
か
ら
感
謝
さ
れ
て
い

ま
す


﹁
睡
眠
中

い
び
き
が

と
ま
り
10
秒
く
ら
い
す
る

と
再
び
い
び
き
を
か
く
﹂

﹁
会
議
や
車
運
転
な
ど
で

座
る
と
す
ぐ
に
眠
気
が
襲

う
﹂﹁
熟
睡
感
が
無
い
﹂

﹁
ト
イ
レ
に
何
度
も
起
き

る
﹂﹁
起
床
時
の
頭
痛
が

あ
る
﹂
な
ど
の
自
覚
が
あ

る
方
は
代
々
木
病
院
か

代
々
木
歯
科
に
ご
相
談
く

だ
さ
い



