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良
い
歯
肉
Ｖ
Ｓ
悪
い
歯
肉

代
々
木
歯
科

南
條
芳
久

︵
歯
科
医
師
︶

麻酔科（ペインクリニック）の診療が変わります

麻酔科の診療を外科・整形外科の外来でやることになり
ました。

【診療日】 月・木の午後のみの診療になります。
原則時間予約制。

【受付時間】 午後０時30分～午後４時
（急な痛みのある方は、当日でも受け付
けますのでどうぞ）

場所の関係で少しご迷惑をおかけするか
もしれませんが、その分、私のペインクリ
ニック経験の集大成のつもりでよい診療を
心がけますので、よろしく御願いします。

麻酔科 山本桂子（医師）

︵
＊
１
︶
皮
脂
腺

皮
脂

腺
か
ら
出
る
分
泌
物
︵
皮

脂
︶
が

毛
髪
や
肌
の
表

面
を
保
湿
し
て
い
ま
す


︵
＊
２
︶
遊
離
脂
肪
酸


人
間
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し

て
使
う
た
め
に
血
中
に
溶

け
出
し
た
脂
肪
の
こ
と
で

す

そ
の
ま
ま
何
も
し
な

い
ま
ま
で
い
る
と
遊
離
脂

肪
酸
は

ま
た
元
の
皮
下

脂
肪
に
戻
っ
て
し
ま
い
ま

す


︵﹁
Ｗ
ｅ
ｂ
ｌ
ｉ

ｏ
辞
書
﹂
よ
り
︶

︵
＊
３
︶
過
酸
化
脂
質


脂
質
が
酸
化
し
た
物

肌

・
皮
膚
の
老
化
の
原
因


そ
の
ほ
か
に
も
症
状
を
発

生
さ
せ
る
有
害
物
質


皮膚科 尾立朱実（おりゅうあけみ）（医師）

渋
谷
区
・
石
井
和
子

今
年
１
月
か
ら

解
熱

鎮
痛
薬
で
﹁
ロ
キ
ソ
ニ
ン

Ｓ
﹂
が
薬
局
で
購
入
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た


も
と
も
と
医
師
が
処
方

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
患
者

様
が
使
用
で
き
る
医
療
用

医
薬
品
と
し
て
販
売
さ

れ

先
発
医
薬
品
﹁
ロ
キ

ソ
ニ
ン
錠
﹂
後
発
医
薬

品
﹁
ケ
ン
タ
ン
錠
﹂
な
ど

多
数
あ
り
ま
す


﹁
ロ
キ
ソ
ニ
ン
Ｓ
﹂
は


こ
れ
ら
と
有
効
成
分

そ

の
含
有
量
も
同
じ
も
の

で

一
般
用
医
薬
品
の
う

ち

リ
ス
ク
が
高
い
第
１

類
に
分
類
さ

れ
ま
し
た


国
が

医

療
用
医
薬
品

の
有
効
成
分

を

一
般
用

医
薬
品
と
し

て
使
え
る
よ

う
に
し
て
い
く
背
景
に

は

自
己
責
任
の
も
と


セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
ベ
ー
ル
を
か
ぶ
っ
て

い
ま
す
が

健
康
保
険
で

の
医
療
費
を
抑
制
し
て
い

き
た
い
と
い
う
ね
ら
い
が

あ
り
ま
す


﹁
ロ
キ
ソ
ニ
ン
Ｓ
﹂
は


一
般
用
医
薬
品
で
あ
っ
て

も
副
作
用
が
軽
減
し
た
わ

け
で
は
な
く

皮
膚
粘
膜

眼
症
候
群
︵
ス
テ
ィ
ー
ブ

ン
ス
・
ジ
ョ
ン
ソ
ン
症
候

群
︶
中
毒
性
表
皮
壊
死

症
︵
ラ
イ
エ
ル
症
候
群
︶

間
質
性
肺
炎
な
ど
重
大
な

副
作
用
が
起
こ
る
可
能
性

が
あ
り

医
療
用
医
薬
品

と
同
様
に
注
意
が
必
要
で

す
ま

た

医
師
に
よ
る
治

療
が
必
要
な
場
合
も
あ

り

病
気
を
隠
ぺ
い
さ
せ

て

受
診
機
会
を
遅
ら
せ

て
し
ま
う
可
能
性
も
あ
り

ま
す


購
入
時
に
は
薬
局
の
薬

剤
師
と
相
談
の
う
え

副

作
用
の
リ
ス
ク
も
十
分
に

説
明
を
う
け
て
下
さ
い


ま
た
使
用
し
て
症
状
が
改

善
し
な
い
場
合
や
副
作
用

等
が
お
こ
っ
た
ら

使
用

を
中
止
し
て
す
み
や
か
に

医
師
や
薬
剤
師
に
相
談
し

て
下
さ
い


現
在

２
０
０
９
年
６

月
の
﹁
改
正
薬
事
法
﹂
施

行
に
伴
い
省
令
に
よ
り


一
般
用
医
薬
品
に
つ
い

て

リ
ス
ク
が
低
い
第
３

類
医
薬
品
を
除
き

イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
販
売
等
が
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す


し
か
し

政
府
行
政
刷

新
会
議
で
は

一
般
用
医

薬
品
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

販
売
で

現
在
容
認
さ
れ

て
い
る
第
３
類
の
販
売
か

ら

重
篤
な
副
作
用
が
あ

る

よ
り
リ
ス
ク
の
高
い

分
類
品
目
︵
第
１
類
︶
ま

で
拡
大
す
る
規
制
緩
和
を

検
討
し
て
い
ま
す


﹁
改
正
薬
事
法
﹂
の
基

本
的
理
念
は

専
門
家
に

よ
る
実
効
性
の
あ
る
情
報

提
供
と
相
談
対
応
に
よ
っ

て

一
般
用
医
薬
品
の
適

切
で
安
全
な
使
用
を
実
現

し
よ
う
と
す
る
点
に
あ
り

ま
す


当
薬
局
が
加
盟
し
て
い

る
全
日
本
民
医
連
は

日

本
薬
剤
師
会

全
国
薬
害

被
害
者
団
体
連
絡
協
議

会

全
国
消
費
者
団
体
連

絡
会
と
と
も
に

こ
の
規

制
緩
和
に
反
対
し
て
い
ま

す


歯
周
病
は
歯
を
支
え
る

骨
が
と
け
る
病
気
で
す


こ
の
歯
を
と
か
す
第
一

段
階
は
歯
の
周
囲
に
つ
く

歯
垢
︵
昔
は
﹁
歯
く
そ
﹂

と
言
い
ま
し
た
ね
︶
が
付

着
し
ま
す

こ
の
歯
垢
と

は
細
菌
と
そ
の
細
菌
の
だ

し
た
﹁
う
ん
ち
﹂︵
菌
が
出

す
ね
ば
ね
ば
物
質
︶
で
歯

の
表
面
に
つ
き

さ
ら

に

細
菌
が
し
た
﹁
お
し

っ
こ
﹂
が
毒
素
で
す


第
二
段
階
は
こ
の
毒
素

が
歯
肉
に
炎
症
を
お
こ

し

歯
肉
を
腫
ら
し
た

り

出
血
さ
せ
た
り

さ

ら
に
骨
を
と
か
し
ま
す


歯
周
病
の
進
行
と

歯
肉
の
炎
症

﹁
磨
け
て
い
る
﹂

こ
と
が
重
要

ほ
と
ん
ど
の
日
本
人
は

歯
磨
き
を
し
て
い
ま
す


し
か
し

健
康
な
歯
肉
を

持
っ
て
い
る
人
は
ご
く
わ

ず
か
で
す


な
ぜ
な
ら
﹁
磨
い
て

い
る
と

磨
け
て
い
る
﹂

と
は
違
う
か
ら
で
す


﹁
磨
け
て
い
る
﹂
状
態
と

は
歯
垢
が
付
着
し
て
な
い

こ
と
で
す
が

こ
れ
を
実

現
す
る
こ
と
は
大
変
難
し

い
こ
と
で
す


ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
は
な
か

な
自
己
流
で
は
う
ま
く
い

き
ま
せ
ん

是
非

歯
科

を
受
診
し

指
導
を
受
け

て
く
だ
さ
い


歯
周
病
が
進
行
す
る
と

歯
肉
に
変
化
が
で
て
き
ま

す

し
た
が
っ
て

私
た

ち
は

歯
垢
の
付
着
の
状

態
だ
け
で
な
く

良
く
観

察
す
る
も
の
が
歯
肉
の
炎

症
の
状
態
で
す

ま
ず


歯
周
病
は
多
く
の
場
合
は

歯
垢
の
溜
ま
り
や
す
い
歯

と
歯
の
間
か
ら
は
じ
ま

り
腫
れ
出
し
そ
し
て
歯

の
周
囲
に
広
が
り
ま
す


歯
肉
の
色
も

炎
症
が

悪
化
す
る
ほ
ど
赤
く
な
り

ま
す

慢
性
の
歯
周
病
の

歯
肉
は
唇
の
よ
う
な
赤
褐

色
の
色
で
す

急
性
期
で

は
さ
ら
に
真
っ
赤
な
色
に

な
り
ま
す

健
康
な
歯
肉

は
ピ
ン
ク
色
で
す

そ
し

て

歯
と
歯
の
間
の
歯
肉

は
切
れ
込
む
よ
う
に
と
が

っ
て
い
ま
す


歯
の
周
囲
に
は
図
の
よ

う
な
リ
ン
グ
︵
し
ぼ
り
︶

が
歯
の
縁
を
取
り
囲
む
よ

う
に
な
り

そ
の
性
状
は

ミ
カ
ン
の
皮
の
で
こ
ぼ
こ

を
さ
ら
に
細
か
く
し
た
よ

う
な
歯
肉
に
な
っ
て
き
ま

す
さ

ら
に

健
康
な
歯
肉

も
骨
の
形
に
そ
っ
て
ふ
く

ら
ん
だ
り
へ
こ
ん
だ
り
す

る
よ
う
に
な
り
ま
す


皮
脂
腺
と
関
係
し

た
皮
膚
炎

皮
膚
病
の
中
で
も

よ

く
見
ら
れ
る
タ
イ
プ
の
湿

疹
で
す

起
き
や
す
い
年

齢
は

新
生
児
期

乳
児

期
と
思
春
期
以
後
で
す


皮
脂
腺
︵
＊
１
︶
の
発

達
し
た
部
位

頭
部

顔


胸
背
部

腋
窩
︵
え
き
か


わ
き
の
し
た
︶
陰
部


に
生
じ
る
の
が
特
徴
で

す

皮
脂
腺
の
活
動
は
生

後
６

月
ま
で
の
新
生
児

・
乳
児
期
と

思
春
期
以

後
に
活
発
に
な
り
ま
す


皮
脂
の
分
泌
・
活

動
に
個
人
差

皮
脂
は

あ
る
種
の
細

菌
や
紫
外
線
に
よ
り

遊

離
脂
肪
酸
︵
＊
２
︶
や
過

酸
化
脂
質
︵
＊
３
︶
に
変

化
し

こ
れ
ら
は
皮
膚
に

刺
激
性
に
働
く
た
め

皮

膚
炎
を
起
こ
す
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す

ま
た
あ
る

種
の
真
菌
︵
カ
ビ
︶
は
皮

脂
の
多
い
と
こ
ろ
で
好
ん

で
増
殖
す
る
た
め

こ
の

病
気
の
発
症
に
関
係
し
て

い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す

こ
れ
ら
の
細
菌
や
真

菌
は

だ
れ
の
皮
膚
に
も

共
存
し
て
い
る
よ
う
な
タ

イ
プ
の
も
の
で
す
が

皮

脂
の
分
泌
・
活
動
に
は
個

人
差
が
あ
り

発
症
に
は

い
わ
ゆ
る
肌
の
質
も
関
係

し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま

す
主

な
皮
膚
炎
の
症

状
と
し
て
は

症
状
と
し
て
は

新
生

児
・
乳
児
期
で
は

前
頭

部
に
黄
色
っ
ぽ
い
皮
脂
の

か
た
ま
り
︵
か
さ
ぶ
た
︶

と
し
て
見
ら
れ
ま
す

思

春
期
以
後
で
は

頭
皮
が

赤
く
な
り

落
屑
︵
ら
く

せ
つ

フ
ケ
︶
が
増
え
ま

す

ま
た

顔
の
い
わ
ゆ

る
Ｔ
ゾ
ー
ン
︵
額

鼻
・

口
唇
周
囲
︶
や

胸
や
背

中
の
正
中
部

わ
き
の

下

陰
部
に
も
同
様
の
落

屑
を
伴
う
紅
斑
を
生
じ
ま

す

こ
れ
ら
の
症
状
は
全

て
一
度
に
そ
ろ
う
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん

か
ゆ
み

は
頭
部
を
除
き

少
な
い

こ
と
が
多
い
よ
う
で
す


石
鹸
に
よ
る
洗
顔

が
お
す
す
め

治
療
と
し
て

こ
の
病

変
が
皮
脂
の
分
泌
亢
進

と

細
菌
や
真
菌
が
関
与

す
る
こ
と
よ
り

ま
ず
石

鹸
で
洗
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す


外
来
で
聞
い
て
み
る
と


特
に
男
性
は
あ
ま
り
石
鹸

で
顔
を
洗
わ
な
い
方
も
多

い
の
で
す
が
︵
人
に
も

よ
り
ま
す
が
︶
１
日
２
回

の
石
鹸
洗
顔
だ
け
で
も
良

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す

薬
剤
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ

２

Ｂ
６
の
内
服

抗
真

菌
剤
や
ス
テ
ロ
イ
ド
外
用

を
使
用
し
ま
す


気
の
流
れ
が
停
滞
す
る

と
悪
化
す
る
よ
う
に
も
思

い
ま
す

空
に
な
る
時
間

を
作
り
ま
し
ょ
う



