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写真モデル 理学療法士 萩島悠平

腰
痛
を
予
防
す
る理

学
療
法
士

金
子

豊

診
療
所
所
長
交
代
の
お
知
ら
せ

１
日
よ
り
外
苑
診
療
所

お
お
く
ぼ
戸
山
診
療

所
で
は
所
長
交
代
に
よ
り

新
所
長
が
着
任
し
ま

す


☆
外
苑
診
療
所

新
所
長

櫻
井
正
美
医
師

☆
お
お
く
ぼ
戸
山
診
療
所

新
所
長

星
野
啓
一
医
師

※
代
々
木
病
院

副
院
長

梅
津
仁
医
師

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

備
え
て
の
対
処
方
法

代
々
木
病
院
の
星
野
啓

一
医
師
が
は
と
ぶ
え
会
の

学
習
会
︵
３
面
参
照
︶
で


講
義
し
た
概
要
で
す


新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
特
徴

今

流
行
し
て
い
る
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ウ

イ
ル
ス
株
は

か
つ
て
ス

ペ
イ
ン
か
ぜ
と
し
て
パ
ン

デ
ミ
ッ
ク︵
世
界
的
流
行
︶

を
起
こ
し
た
ウ
イ
ル
ス
株

と
似
て
い
ま
す

高
病
原

性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と

違
い

感
染
し
て
も
季
節

性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同

等
と
言
わ
れ
て
い
ま
す


し
か
し
季
節
性
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
で
も
高
齢
者
は

死
亡
す
る
こ
と
も
あ
り


ま
し
て
や

呼
吸
器
疾
患

を
持
っ
て
い
る
患
者
さ
ん

は
十
分
な
注
意
が
必
要
で

す

ま
た
糖
尿
病

人
工

透
析
な
ど
抵
抗
力
が
弱
い

方
も
同
様
で
す


新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は
今
後
も
季
節
性
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
し
て
毎
年
流

行
し
ま
す

前
回
ま
で
と

違
い

今
回
は
抗
ウ
イ
ル

ス
薬
や
検
査
キ
ッ
ト
な

ど

歴
史
上
初
め
て
の

﹁
応
戦
﹂
と
な
り
ま
す


具
体
的
な
予
防
策

①
加
湿
状
態
を
つ
く
る

水
を
良
く
飲
む
な
ど
し

て
口
や
の
ど
を
絶
え
ず
加

湿
さ
せ
ま
し
ょ
う

濡
ら

し
た
タ
オ
ル
を
室
内
で
干

す

部
屋
に
あ
る
カ
ー
テ

ン
な
ど
も
霧
吹
き
器
で
湿

ら
す
と
い
い
で
し
ょ
う


②
マ
ス
ク
の
着
用

マ
ス
ク
を
着
用
す
る
時

は
必
ず

口
と
鼻
を
覆
う

よ
う
に
し
て
下
さ
い

自

分
の
呼
吸
で
加
湿
す
る
効

果
が
あ
り
ま
す


③
手
洗
い

う
が
い

外
か
ら
戻
っ
た
ら

手

洗
い

う
が
い
を
し
ま
し

ょ
う


④
人
ご
み
に
は
出
な
い

や
む
を
得
ず
人
ご
み
に

出
る
と
き
は
必
ず
マ
ス
ク

を
し
ま
し
ょ
う


⑤
体
温
を
毎
日
測
ろ
う

普
段
か
ら
熱
を
測
り


体
調
が
良
く
て
も
熱
が
あ

る
時
は

ム
リ
を
し
な
い

よ
う
意
識
し

外
出
は
控

え
ま
し
ょ
う

用
心
を
す

る
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん


腰
痛
の
原
因
と
予
防

腰
痛
と
は

人
が
二
足

歩
行
を
す
る
よ
う
に
な
っ

て
か
ら
生
じ
や
す
く
な
っ

た
と
考
え
ら
れ

人
間
の

宿
命
と
も
言
わ
れ
ま
す


多
く
の
人
が
腰
痛
を
経
験

し
ま
す
が

そ
の
ほ
と
ん

ど
が
一
過
性
の
も
の
で

す

し
か
し

中
に
は
ぎ

っ
く
り
腰
を
繰
り
返
し
た

り

慢
性
的
な
腰
痛
に
悩

ま
さ
れ
る
人
も
い
ま
す


こ
の
よ
う
な
腰
痛
に
な
り

や
す
い
人
の
傾
向
と
し

て

①
腰
の
反
り
︵
腰
椎

前
弯
︶
が
強
く
な
っ
て
い

る
②
腹
筋
・
背
筋
の
力
が

低
下
し
て
い
る
③
下
肢
筋

・
背
筋
の
柔
軟
性
が
低
下

し
て
い
る

等
が
挙
げ
ら

れ
ま
す

つ
ま
り
腹
筋
が

弱
く
な
っ
て
ゆ
る
み

腰

椎
を
伸
ば
す
筋
肉
が
細
く

な
り
背
筋
等
が
緊
張
す
る

と

腰
の
反
り
が
強
く
な

り
腰
痛
を
起
し
や
す
い
状

態
に
な
り

ま
た

腹
筋

と
共
に

背
筋
の
力
も
低

下
す
る
こ
と
が
多
く

腰

椎
を
支
え
る
力
が
低
下
し

て
い
る
こ
と
も
腰
痛
の
原

因
と
な
る
と
い
う
こ
と
で

す
で

す
か
ら

こ
う
い
っ

た
不
良
姿
勢
を
治
し

腰

椎
を
支
え
る
筋
肉
を
鍛
え

る
こ
と
が
腰
痛
防
止
に
つ

な
が
り
ま
す
﹁
腰
痛
体

操
﹂
は
そ
の
手
助
け
と
な

る
有
効
な
方
法
と
い
わ
れ

て
い
ま
す


腰
痛
体
操
の
種
類

腰
痛
体
操
の
基
本
は
①

ス
ト
レ
ッ
チ
②
腹
筋
を
強

く
す
る
体
操
③
背
筋
を
強

く
す
る
体
操

の
三
種
類

で
す

こ
の
他
に
も
様
々

な
方
法
が
あ
り
ま
す
が


簡
単
な
も
の
を
覚
え
て
毎

日
確
実
に
行
な
う
こ
と
が

大
切
で
す

し
た
が
っ

て

今
回
は
簡
単
な
も
の

の
中
か
ら
い
く
つ
か
紹
介

し
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
た

だ
し

強
い
痛
み
が

あ
る
場
合
は
腰
痛
体
操
を

行
な
わ
な
い
よ
う
に
し
て

下
さ
い

痛
み
が
軽
度
に

な
っ
た
時
点
で

少
し
ず

つ
始
め
て
み
て
下
さ
い


腰
痛
体
操
の
手
順

①
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

図
１
の
よ
う
に
片
側
の

足
を
伸
ば
し
た
ま
ま

も

う
片
方
の
足
の
膝
を
両
手

で
抱
え

胸
に
ひ
き
つ
け

ま
す


②
腹
筋
を
強
く
す
る
体
操

図
２
の
よ
う
に
腰
の
下

に
手
を
入
れ

お
腹
を
引

っ
込
め
る
よ
う
に
し
て
手

を
押
し
付
け
る
よ
う
に
し

ま
す

腰
椎
に
一
番
負
担

が
か
か
ら
な
い
の
で

安

心
し
て
行
な
う
こ
と
が
で

き
ま
す


図
２
に
慣
れ
て
き
た

ら

頸
部
を
屈
曲
し
て
お

臍
を
み
る
よ
う
に
し
て
み

て
く
だ
さ
い
︵
図
３
︶

③
背
筋
を
強
く
す
る
体
操

図
４
の
よ
う
に
四
つ
這

い
に
な
り

片
側
の
足
を

挙
上
さ
せ
ま
す
︵
左
右

両
方
行
な
い
ま
し
ょ
う
︶

片
側
の
足
と
対
側
の
上

肢
を
挙
上
さ
せ
ま
す


︵
図
５
︶

＊
注
意
事
項

ど
の
体
操
も
柔
ら
か
い

布
団
や
マ
ッ
ト
の
上
で
は

行
な
わ
な
い
よ
う
に
し
て

下
さ
い

ま
た

反
動
を

つ
け
て
行
な
っ
て
は
い
け

ま
せ
ん

新
た
な
腰
痛
の

原
因
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す


10
月
に
入
り
﹁
食
欲

の
秋
﹂
で
す
が

食
べ
物

を
美
味
し
く
感
じ
ら
れ
な

く
て
悩
ん
で
い
る
方
は
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？

今
回
は
味
覚
障
害
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
す


味
覚
障
害
の
症
状
は


味
が
わ
か
ら
な
く
な
る
タ

イ
プ

口
の
中
に
は
何
も

な
い
の
に
苦
味
や
渋
味
な

ど
を
感
じ
る
タ
イ
プ

甘

味

塩
味

酸
味

苦
味

の
４
つ
の
味
の
う
ち
１
つ

以
上
の
味
覚
が
わ
か
ら
な

く
な
る
タ
イ
プ

本
来
の

味
と
は
異
な
っ
た
味
に
感

じ
る
タ
イ
プ

な
ど
に
分
類

さ
れ
ま
す


味
覚
障
害

の
原
因
は


食
事
薬
剤


全
身
の
病
気

︵
溶
血
性
貧

血
・
糖
尿
病
・
胃
切
除
・

肝
不
全
・
ネ
フ
ロ
ー
ゼ
・

透
析
・
腫
瘍
・
膠
原
病
・

内
分
泌
機
能
低
下
な
ど
︶

口
腔
の
病
気

心
因
性
ス

ト
レ
ス
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
食

事
に
よ
る
味
覚
障
害

は
亜
鉛
欠
乏
症
が
原
因
で

す

偏
食
や
不
規
則
な
食

事
習
慣

加
工
食
品
の
添

加
物
が
亜
鉛
の
吸
収
を
妨

げ

体
外
に
排
出
す
る
こ

と
に
よ
り
生
じ
や
す
い
で

す

亜
鉛
を
多
量
に
含
む

食
品
︵
蠣

魚
卵

緑
茶


卵
黄

玄
米

椎
茸

胡

麻

き
な
こ

海
苔
な
ど
︶

を
摂
取
す
る
よ
う
に
心
が

け
ま
し
ょ
う


欠
乏
症
の
診
断
は
血
液

中
の
亜
鉛
の
濃
度
を
測
定

し

亜
鉛
を
補
い
ま
す


亜
鉛
含
有
の
胃
潰
瘍
治
療

薬
の
プ
ロ
マ
ッ
ク
︵
保
険

外
︶
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な

ど
が
あ
り
ま
す


発
症

６

月
以
内
で
あ
れ
ば


亜
鉛
を
摂
取
す
る
こ
と
で

有
効
率
が
70
％
以
上
と
比

較
的
良
好
で
す
が

１
年

以
上
経
過
し
た
場
合
に
は

50
％
ま
で
低
下
す
る
と
い

わ
れ

早
期
治
療
が
望
ま

れ
ま
す


薬
剤
に
よ
る
味
覚
障
害

の
原
因
は
降
圧
利
尿
剤
・

解
熱
鎮
痛
消
炎
剤
・
ア
レ

ル
ギ
ー
用
薬
・
抗
生
物
質

・
抗
ガ
ン
剤
・
抗
う
つ
剤

・
抗
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
薬
・

抗
リ
ウ
マ
チ
薬
・
抗
真
菌

薬
・
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン

剤
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま

す

薬
そ
の
も
の
が
唾
液

に
ま
じ
わ
り
苦
味
を
呈
す

る
も
の
も
あ
り
ま
す

ま

た

口
の
渇
き
を
起
こ

し

唾
液
分
泌
を
減
少
さ

せ
る
こ
と
に
よ
り
二
次
的

に
味
覚
障
害
を
引
き
起
こ

す
も
の
も
あ
り
ま
す

薬

剤
に
よ
る
味
覚
障
害
で
あ

れ
ば

原
因
薬
剤
を
中
止

し
ま
す


し
か
し

味
覚
障
害
を

起
こ
す
薬
剤
を
複
数
飲
ん

で
い
る
と

原
因
の
薬
剤

を
特
定
す
る
の
は
難
し

く

病
気
や
加
齢
由
来
の

も
の
が
組
み
合
わ
さ
る
と

さ
ら
に
複
雑
で
す


味
覚
障
害
に
悩
ん
で
い

る
方
は
医
師
・
薬
剤
師
に

相
談
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
？


