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脂肪や筋肉の厚さを測定して、栄養状態を詳細に把握する

栄養管理はすべての
治療法の基盤

出
典
‥
欹
胃
ろ
う
歉
Ｐ
Ｅ
Ｇ
歐
手
帳
債
在
宅
と

施
設
で
の
介
護
の
た
め
に
飮

栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー

ム歉
Ｎ
Ｓ
Ｔ
歐っ
て
？

栄
養
サ
ポ
欟
ト
チ
欟
ム

歉
以
下
Ｎ
Ｓ
Ｔ
歐
は
欷
医

師
・
看
護
師
・
栄
養
士
・

薬
剤
師
な
ど
多
職
種
で
構

成
さ
れ
欷
文
字
通
り
患
者

さ
ん
の
栄
養
状
態
を
よ
り

良
く
保
つ
た
め
に
活
動
し

て
い
る
特
命
チ
欟
ム
で

す
盜
こ
れ
ま
で
の
医
学
で

は
栄
養
管
理
が
軽
視
さ
れ

が
ち
で
し
た
が
欷
近
年
欷

栄
養
管
理
の
重
要
性
が
認

識
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
欷

全
国
の
病
院
で
Ｎ
Ｓ
Ｔ
の

立
ち
上
げ
が
進
ん
で
い
ま

す
盜
当
院
で
は
昨
年
事事
月

よ
り
本
格
稼
動
し
て
い
ま

す
盜な

ぜ
栄
養
管
理
が

大
切
な
の
か
？

栄
養
不
良
は
筋
力
や
免

疫
力
の
低
下
欷
傷
の
治
り

の
遅
れ
を
招
き
ま
す
盜
し

た
が
檸
て
栄
養
状
態
が
不

良
で
あ
れ
ば
欷
ど
ん
な
に

優
れ
た
治
療
を
行
檸
た
と

し
て
も
充
分
に
そ
の
効
果

が
発
揮
さ
れ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
盜
栄
養
管
理
は

す
べ
て
の
治
療
法
の
基
盤

と
い
え
ま
す
盜

栄
養
状
態
の
評
価

当
院
で
は
検
査
入
院
を

除
く
す
べ
て
の
入
院
患
者

さ
ん
に
つ
い
て
欷
入
院
時

に
栄
養
評
価
を
実
施
し
て

い
ま
す
盜欹
栄
養
不
良
飮

と
判
断
さ
れ
た
患
者
さ
ん

は
Ｎ
Ｓ
Ｔ
が
介
入
し
欷
さ

ら
に
詳
細
な
身
体
計
測

歉
写
真
歐
や
血
液
デ
欟
タ

の
分
析
な
ど
を
行
い
欷
栄

養
障
害
の
タ
イ
プ
や
重
症

度
を
判
定
し
欷
必
要
な
熱

量
の
計
算
や
投
与
方
法
を

含
め
た
栄
養
計
画
を
立
て

て
い
き
ま
す
盜

専
門
性
を
発
揮
し
て
欷

最
良
の
栄
養
療
法
を

提
示

栄
養
不
良
や
食
欲
低
下

の
原
因
は
欹
慢
性
消
耗
性

疾
患
が
あ
る
飮欹
意
欲
の

低
下
飮欹
入
れ
歯
が
合
わ

な
い
飮欹
飲
み
込
み
が
悪

く
欷
肺
炎
を
繰
り
返
す
飮

欹
薬
の
副
作
用
飮
な
ど
実

に
多
様
で
す
盜
Ｎ
Ｓ
Ｔ
は

多
職
種
が
参
加
す
る
チ
欟

ム
で
す
の
で
欷
単
に
す
で

に
診
断
さ
れ
て
い
る
疾
患

だ
け
で
な
く
欷
心
理
社
会

的
背
景
欷
嚥
下
機
能
欷
処

方
薬
の
内
容
な
ど
栄
養
不

良
を
来
た
す
因
子
に
つ
い

て
多
面
的
か
つ
総
合
的
に

検
討
し
欷
そ
の
患
者
さ
ん

に
と
檸
て
最
良
の
栄
養
療

法
を
担
当
医
に
提
示
し
て

い
ま
す
盜
そ
の
後
欷
提
示

し
た
栄
養
療
法
が
効
果
的

で
あ
る
か
の
検
証
を
１
債

２
週
間
ご
と
に
行
い
欷
必

要
に
応
じ
て
栄
養
療
法
の

変
更
を
行
い
ま
す
盜

で
き
る
だ
け
腸
を

使
っ
た
栄
養
を

腸
管
は
食
物
の
消
化
吸

収
だ
け
で
な
く
欷
免
疫
力

の
維
持
に
も
深
く
関
与
し

て
い
ま
す
盜
消
化
管
を
使

用
し
な
い
期
間
が
長
い
と

腸
管
粘
膜
が
萎
縮
し
欷
消

化
吸
収
障
害
や
全
身
的
な

抵
抗
力
の
低
下
が
生
じ
ま

す
盜欹
で
き
る
限
り
消
化

管
を
使
う
飮
が
原
則
で

す
盜
難
し
い
の
は
欷
重
度

の
飲
み
込
み
の
障
害
が
あ

る
患
者
さ
ん
で
す
盜
当
院

に
も
多
数
入
院
さ
れ
て
い

ま
す
が
欷
障
害
が
重
い
ほ

ど
リ
ハ
ビ
リ
に
は
時
間
が

か
か
り
ま
す
盜
状
態
に
よ

檸
て
は
欷
胃
ろ
う
歉
胃
に

体
外
か
ら
管
を
挿
入
し
欷

直
接
栄
養
剤
を
注
入
す
る

方
法
‥
図
歐
に
よ
る
栄
養

を
お
勧
め
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
盜
良
好
な
栄
養
状

態
で
リ
ハ
ビ
リ
に
専
念
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え

る
か
ら
で
す
盜
点
滴
に
よ

る
栄
養
も
あ
り
ま
す
が
欷

安
全
性
や
栄
養
療
法
の
効

果
の
面
で
は
胃
ろ
う
に
軍

配
が
上
り
ま
す
盜
リ
ハ
ビ

リ
に
よ
り
胃
ろ
う
が
不
要

に
な
檸
た
患
者
さ
ん
も
複

数
経
験
し
て
お
り
欷
時
期

を
逸
し
な
い
選
択
が
大
切

と
感
じ
て
い
ま
す
盜

病
院
全
体
の
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
に
期
待

Ｎ
Ｓ
Ｔ
の
稼
動
に
よ

り
欷
よ
り
良
質
な
栄
養
療

法
が
提
供
で
き
る
よ
う
に

な
る
ば
か
り
で
な
く
欷
Ｎ

Ｓ
Ｔ
メ
ン
バ
欟
を
中
心
と

し
て
栄
養
管
理
に
関
心
を

持
つ
職
員
が
増
え
て
き
て

い
ま
す
盜
こ
の
こ
と
は
チ

欟
ム
医
療
の
充
実
や
病
院

全
体
の
力
量
ア
蘖
プ
に
つ

な
が
る
も
の
と
確
信
し
て

い
ま
す
盜
ま
だ
生
ま
れ
た

ば
か
り
の
チ
欟
ム
で
す

が
欷
精
一
杯
活
動
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
盜

春
の
風
物
詩
と
い
え
ば

草
も
ち
盜
中
に
入
れ
る
ヨ

モ
ギ
は
鮮
や
か
な
緑
と
芳

香
欷
苦
味
が
あ
り
欷
お
茶
欷

お
粥
欷
湿
疹
止
め
欷
入
浴

剤
等
欷
昔
か
ら
使
わ
れ
て

き
ま
し
た
盜
ま
た
欷
葉
裏

の
毛
は
お
灸
の
艾
歉
も
ぐ

さ
歐
と
し
て
有
名
で
す
盜

一
口
に
ヨ
モ
ギ
と
い
檸

て
も
欷
キ
ク
科
ヨ
モ
ギ
属

は
欷
日
本
で
侍歯
種
欷
世
界

で
２
５
０
種
以
上
あ
り
欷

種
類
に
よ
り
成
分
も
変
わ

り
欷
草
も
ち
欷
も
ぐ
さ
に

は
日
本
の
ヨ
モ
ギ
欷
オ
オ

ヨ
モ
ギ
が
欷
沖
縄
の
お
粥

に
は
ニ
シ
ヨ

モ
ギ
が
使
わ

れ
ま
す
盜

漢
方
で
は

苦
味
の
生
薬

と
な
り
欷
ヨ

モ
ギ
の
若
葉

か
ら
欹
ガ
イ

ヨ
ウ
飮
が
作
ら
れ
止
血
等

に
欷
カ
ワ
ラ
ヨ
モ
ギ
の
花

の
つ
ぼ
み
か
ら
欹
イ
ン
チ

ン
コ
ウ
飮
が
作
ら
れ
痒
み

止
め
欷
利
胆
等
の
目
的
で

他
の
生
薬
と
配
合
し
専
門

医
の
診
断
で
使
わ
れ
ま

す
盜元

々
欷
漢
方
の
原
料
生

薬
の
多
く
が
苦
い
成
分
を

含
み
ま
す
が
欷
実
は
苦
味

物
質
は
ヒ
ト
に
強
く
作
用

す
る
も
の
が
多
い
の
で

す
盜
人
参

に
ん
じ
ん

欷
大
黄

だ
い
お
う

欷
杏

き
櫞
う

仁に
ん

や
欷
モ
ル
ヒ
ネ
欷
カ
フ
櫪

イ
ン
欷
エ
フ
櫪
ド
リ
ン
欷

キ
ニ
欟
ネ
等
多
く
の
医
薬

品
が
苦
味
成
分
を
利
用
し

て
い
ま
す
盜
苦
味
は
一
般

的
に
鎮
静
欷
解
熱
欷
排
泄

作
用
が
あ
り
心
臓
欷
血
管

の
働
き
を
改
善
す
る
と
さ

れ
ま
す
盜
ま
た
欷
少
し
の

苦
味
は
料
理
の
味
に
深
み

を
出
し
ま
す
盜
そ
の
他
欷

誤
飲
防
止
の
た
め
に
洗

剤
欷
殺
虫
剤
等
に
微
量
添

加
さ
れ
ま
す
盜
苦
味
は
動

物
が
毒
物
の
摂
取
を
避
け

る
た
め
に
発
達
し
た
感
覚

だ
と
考
え
ら
れ
て
お
り
欷

最
強
の
苦
味
物
質
は
事歯
億

分
の
１
の
濃
度
で
感
知
さ

れ
る
の
で
す
盜

さ
て
ヨ
モ
ギ
で
す
が
欷

苦
味
成
分
カ
フ
櫪
タ
ン
ニ

ン
の
他
欷
ビ
タ
ミ
ン
欷
ミ

ネ
ラ
ル
欷
精
油
等
多
く
の

薬
効
成
分
や
豊
富
な
繊
維

質
が
あ
り
ま
す
盜
葉
裏
の

毛
は
Ｔ
字
型
で
餅
に
よ
く

か
ら
み
欷
燃
え
や
す
く
欷

精
油
も
含
み
ま
す
盜
草
も

ち
に
は
茹
で
て
欷
お
風
呂

に
は
生
葉
は
２
０
０
ｇ

位
欷
乾
燥
葉
は
字歯
ｇ
位
を

布
袋
に
入
れ
て
浮
か
べ
ま

す
が
欷
民
間
の
使
い
方
は

数
多
く
あ
り
ま
す
盜

し
か
し
安
全
の
た
め
に

気
を
つ
け
る
こ
と
も
多
い

よ
う
で
す
盜
ヨ
モ
ギ
属
の

ク
ソ
ニ
ン
ジ
ン
か
ら
は
マ

ラ
リ
ア
治
療
の
成
分
ア
ル

テ
ミ
シ
ニ
ン
が
作
ら
れ
ま

す
が
欷
他
種
類
と
の
混
同

や
欷
偽
薬
の
横
行
等
の
問

題
を
抱
え
て
い
ま
す
盜
さ

ら
に
日
本
の
ヨ
モ
ギ
は
流

産
防
止
作
用
が
あ
る
の
で

す
が
欷
ハ
欟
ブ
で
知
ら
れ

る
欧
州
ヨ
モ
ギ
の
マ
グ
ワ

欟
ト
は
子
宮
刺
激
等
の
た

め
妊
娠
中
や
授
乳
中
は
禁

忌
で
す
盜
ま
た
欷
ヨ
モ
ギ

は
て
ん
か
ん
発
作
を
誘
発

す
る
成
分
ツ
ヨ
ン
を
含
む

の
で
欷
て
ん
か
ん
の
あ
る

方
は
摂
る
の
を
控
え
ま
し

櫞
う
盜
大
き
く
な
る
と
サ

ン
ト
ニ
ン
と
い
う
成
分
が

多
く
な
り
欷
大
量
摂
取
で

肝
臓
毒
と
な
り
ま
す
盜
キ

ク
科
の
仲
間
の
セ
ロ
リ
欷

ニ
ン
ジ
ン
欷
カ
バ
ノ
キ
に

ア
レ
ル
ギ
欟
の
方
の
他
欷

メ
ロ
ン
欷
キ
ウ
イ
欷
バ
ナ

ナ
に
ア
レ
ル
ギ
欟
の
方
も

要
注
意
で
す
盜

日
本
で
は
よ
く
親
し
ま

れ
欷
多
く
の
薬
効
の
あ
る

ヨ
モ
ギ
で
す
が
欷
気
を
つ

け
る
こ
と
も
多
い
と
い
え

ま
す
盜
ヨ
モ
ギ
の
若
芽
を

摘
む
の
は
事歯
セ
ン
チ
位
迄

を
目
安
に
す
る
と
サ
ン
ト

ニ
ン
が
少
な
く
安
全
だ
そ

う
で
す
盜
し
か
し
欷
種
類

の
見
分
け
は
難
し
く
欷
よ

く
似
た
毒
草
も
あ
る
の

で
欷
確
か
な
栽
培
元
の
品

を
利
用
す
る
ほ
う
が
よ
い

で
し
櫞
う
盜

浮
き
立
つ
春
だ
か
ら
こ

そ
欷
苦
い
薬
に
つ
い
て
一

寸
考
え
て
み
て
も
い
い
で

す
ね
盜


