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精
神
科
音
楽
療
法

債
５
年
半
の
実
践
紹
介

代
々
木
病
院

梓
澤
ま
り

歉
臨
床
心
理
士
歐

夏の国立音大に響
いたハートビート
な歌声

８
月
４
日
欷
精
神
科
デ

イ
ケ
ア
合
唱
団
欹
ハ
欟
ト

ビ
欟
ト
コ
欟
ラ
ス
飮
は
欷

メ
ン
バ
欟
・
ス
タ
蘖
フ
総

勢
似字
人
で
欷
玉
川
上
水
の

国
立
音
楽
大
学
を
訪
れ
ま

し
た
盜

５
年
半
に
及
ぶ
デ
イ
ケ

ア
の
合
唱
実
践
が
注
目
さ

れ
欷
ス
タ
蘖
フ
で
あ
る
私

が
音
大
夏
期
講
座
で
精
神

科
音
楽
療
法
の
レ
ク
チ
櫺

欟
を
依
頼
さ
れ
た
の
で

す
盜
講
義
だ
け
で
は
伝
わ

ら
な
い
大
事
な
こ
と
を
伝

え
る
に
は
歙
？
メ
ン
バ
欟

と
ス
タ
蘖
フ
で
話
し
合
檸

た
結
果
欷
一
緒
に
行
檸
て

歌
を
聞
い
て
も
ら
う
の
が

一
番
！

と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
盜

バ
ラ
エ
テ
檪
に
富
ん
だ

児歯
分
の
ミ
ニ
コ
ン
サ
欟

ト
盜
素
晴
ら
し
い
音
響
の

会
場
に
心
の
歌
声
が
美
し

く
響
き
渡
り
ま
し
た
盜
団

長
メ
ン
バ
欟
さ
ん
は
欹
合

唱
は
病
気
を
治
し
欷
孤
独

を
癒
す
仲
間
の
絆
飮
と
熱

い
ス
ピ
欟
チ
を
盜
教
授
や

受
講
生
の
中
に
は
欷
涙
を

ふ
い
た
り
声
を
震
わ
せ
て

い
る
方
も
い
て
欷
終
了
後

は
欹
よ
か
檸
た
！
飮欹
ま
た

聞
き
た
い
！
飮
と
感
激
を

伝
え
に
受
講
生
の
列
が
盜

想
像
以
上
の
反
響
に
私
た

ち
も
び
檸
く
り
し
ま
し

た
盜落

雷
の
影
響
で
電
車
は

大
混
雑
で
し
た
が
欷
み
ん

な
ピ
カ
ピ
カ
の
笑
顔
で

欹
こ
れ
か
ら
も
歌
檸
て
い

こ
う
ね
！
飮
と
元
気
に
帰

り
ま
し
た
盜

全職員集会で学習

精神科中澤正夫医師が講演
被爆者の心の傷を追って

歇
前
号
か
ら
つ
づ
く
歃

欹
無
感
動
飮
と
い
う
の

は
欷
典
型
的
な
の
は
死
体

処
理
で
す
盜
そ
れ
を
行
な

う
と
き
に
な
ん
の
感
情
も

わ
か
な
か
檸
た
自
分
を
責

め
る
の
で
す
盜欹
生
き
て

い
る
こ
と
自
体
が
自
分
の

罪
で
あ
る
飮
と
い
う
こ
と

に
つ
な
が
檸
て
い
く
の
で

す
盜被

爆
後
欷
寺侍
年
た
檸
た

今
も
出
血
し
つ
づ
け
て
い

る
欹
も
檸
て
行
か
れ
体

験
飮
と
い
う
心
の
傷
が
続

い
て
い
ま
す
盜
少
し
治
檸

て
か
さ
ぶ
た
に
な
檸
て
い

る
と
欷
い
き
な
り
剥
が
さ

れ
て
し
ま
う
よ
う
な
心
の

傷
と
も
い
え
ま
す
盜
暑

さ
欷
だ
ら
だ
ら
の
汗
欷
に

お
い
な
ど
日
常
的
な
ち
櫞

檸
と
し
た
刺
激
で
欷
原
爆

が
投
下
さ
れ
た
直
後
に
戻

さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
盜

映
像
だ
け
で
な
く
欷
恐

怖
欷
自
律
神
経
症
状
を
伴

檸
て
盜
続
い
て
い
な
く
て

も
欷
悪
夢
を
見
た
り
欷
不

眠
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
盜

日
常
的
な
刺
激
よ
り
も

も
檸
と
強
い
刺
激
が
あ
り

ま
す
盜
そ
れ
は
欷
仲
間
た

ち
が
癌
や
白
血
病
に
な
檸

て
死
ん
で
い
く
と
い
う
刺

激
で
す
盜
ま
た
欷
自
分
自

身
が
癌
や
癌
で
な
く
て
も

か
な
り
重
い
病
気
に
な
る

と
欷
今
度
は
私
が
と
あ
の

日
に
も
檸
て
い
か
れ
る
の

で
す
盜

じ
つ
は
も
う
一
つ
欷
被

爆
者
の
心
の
傷
の
解
明
を

遅
ら
せ
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
盜

最
も
強
い
刺
激
は
欷
自

分
の
体
験
を
書
い
た
り
話

し
た
り
す
る
こ
と
で
す
盜

だ
か
ら
欷
人
の
前
で
語
檸

て
く
れ
る
人
は
も
の
す
ご

く
つ
ら
い
盜
慣
れ
て
き
て

も
飛
ば
し
な
が
ら
話
し
て

い
ま
す
盜
あ
る
刺
激
で
欷

ぱ
檸
と
あ
の
日
に
戻
さ
れ

て
し
ま
う
と
い
う
こ
の
一

連
の
プ
ロ
セ
ス
と
い
う
の

は
欷
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
と
同
じ
で

す
盜Ｐ

Ｔ
Ｓ
Ｄ
は
時
間
が
た

つ
う
ち
に
だ
ん
だ
ん
薄
れ

て
い
き
ま
す
盜
し
か
し
欷

被
爆
者
の
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
の
特

徴
は
寺歯
年
た
檸
て
も
消
え

ず
欷
逆
に
強
く
な
檸
て
い

る
人
も
い
ま
す
盜
そ
れ
は

一
つ
に
は
歴
史
上
初
め
て

の
最
悪
最
強
の
出
来
事
で

あ
檸
た
と
い
う
こ
と
で

す
盜も

う
一
つ
歴
史
上
初
め

て
の
こ
と
は
欷
原
爆
が
投

下
さ
れ
た
と
き
欷
何
が
起

こ
檸
た
か
わ
か
ら
な
か
檸

た
盜欹
急
性
障
害
飮
の
概

念
も
な
い
盜
概
念
化
で
き

ぬ
ほ
ど
す
さ
ま
じ
い
体
験

で
あ
檸
た
わ
け
で
す
盜

し
か
し
被
爆
者
の
Ｐ
Ｔ

Ｓ
Ｄ
で
最
も
大
き
な
特
徴

は
放
射
能
後
障
害
債
癌
な

ど
放
射
能
障
害
が
次
々
と

起
こ
檸
て
き
て
欷
忘
れ
よ

う
と
し
て
も
忘
れ
さ
せ
ま

い
と
す
る
こ
と
が
次
々
と

身
の
回
り
に
起
こ
檸
て
し

ま
う
欷
つ
ま
り
放
射
能
を

中
心
に
起
こ
檸
た
心
の
被

害
だ
か
ら
放
射
能
が
ど
ん

ど
ん
追
い
か
け
て
く
る
盜

語
檸
て
い
る
と
記
憶
に

な
檸
て
い
な
い
も
の
も
飛

び
出
し
て
き
ま
す
盜
心
の

傷
は
放
射
能
障
害
と
と
も

に
ら
せ
ん
状
に
広
が
檸
て

い
く
こ
と
が
被
爆
者
の
Ｐ

Ｔ
Ｓ
Ｄ
の
特
徴
で
す
盜

こ
の
研
究
を
し
な
が
ら

気
づ
い
た
こ
と
は
欷
時
が

経
つ
に
つ
れ
欷
フ
ラ
蘖
シ

欒
バ
蘖
ク
と
し
て
出
て
く

る
も
の
が
少
し
ず
つ
変
わ

檸
て
く
る
と
い
う
こ
と
で

す
盜
最
初
は
消
え
た
町
と

か
欷
悲
惨
な
死
体
欷
負
傷

者
の
群
れ
な
ど
が
主
に
出

て
く
る
の
で
す
が
欷
年
齢

を
経
て
く
る
と
個
人
的
な

欹
見
捨
て
体
験
飮
が
強
く

出
て
く
る
の
で
す
盜
心
の

傷
は
欷
意
識
し
て
い
る
も

の
と
欹
意
識
下
欷
あ
る
い

は
半
意
識
下
飮
に
あ
る
記

憶
が
飛
び
出
し
て
き
て

欹
あ
の
日
飮
に
も
檸
て
い

か
れ
る
と
い
う
二
つ
あ
わ

せ
て
考
え
て
も
ら
わ
な
い

と
心
の
傷
の
理
解
に
は
な

ら
な
い
の
で
す
盜

こ
の
研
究
を
し
て
い

て
欷
私
が
一
番
気
に
な
檸

私
た
ち
の
身
の
回
り

で
欷
皮
膚
炎
の
原
因
と
な

る
も
の
は
動
物
欷
化
粧

品
欷
ゴ
ム
欷
染
料
欷
塗
料
欷

金
属
欷
医
薬
品
等
多
様
で

す
が
欷
今
回
は
植
物
に
よ

る
接
触
皮
膚
炎
だ
け
を
紹

介
し
ま
す
盜

接
触
皮
膚
炎
を
発
生
機

序
に
よ
り
分
け
る
と
欷
刺

激
性
皮
膚
炎
欷
光
接
触
皮

膚
炎
欷
ア
レ
ル
ギ
欟
性
皮

膚
炎
に
分
け
ら
れ
ま
す
盜

刺
激
性
接
触
皮
膚
炎
は

誰
に
で
も
起
こ
り
得
る
皮

膚
炎
で
す
盜
サ
ボ
テ
ン
の

刺
や
筍
・
桃
の
毛
等
に
よ

る
直
接
刺
激

に
よ
る
も
の

と
欷
里
芋
欷

パ
イ
ナ
蘖
プ

ル
欷
キ
ウ
イ

中
の
成
分
に

よ
る
化
学
的

刺
激
に
よ
る

も
の
歉
指
に
水
泡
が
で
き

る
欷
食
べ
て
ヒ
リ
ヒ
リ
す

る
等
歐
に
分
け
ら
れ
ま

す
盜光

接
触
皮
膚
炎
も
誰
に

で
も
起
こ
り
得
る
皮
膚
炎

で
す
盜
イ
チ
ジ
ク
欷銀
杏
欷

菊
欷
レ
モ
ン
等
の
果
汁
や

葉
汁
が
皮
膚
に
つ
い
た
後

で
日
光
に
あ
た
る
と
欷
そ

の
部
分
が
日
焼
け
や
火
傷

の
よ
う
に
な
り
ま
す
盜

ア
レ
ル
ギ
欟
性
接
触
皮

膚
炎
は
欷
あ
る
物
質
に
反

応
し
や
す
い
体
質
の
人
だ

け
に
起
こ
り
ま
す
盜
原
因

物
質
に
触
れ
て
か
ら
ア
レ

ル
ギ
欟
反
応
が
起
こ
る
ま

で
の
速
さ
で
二
つ
に
分
け

ら
れ
ま
す
盜

そ
ば
ア
レ
ル
ギ
欟
の
よ

う
に
皮
膚
に
そ
ば
を
乗
せ

た
だ
け
で
も
数
分
で
痒
み

を
生
じ
る
も
の
を
欷
即
時

型
反
応
と
い
い
ま
す
盜

一
方
欷
ウ
ル
シ
や
マ
ン

ゴ
欟
欷
銀
杏
の
果
肉
欷
プ

リ
ム
ラ
歉
サ
ク
ラ
ソ
ウ
歐

等
の
ア
レ
ル
ギ
欟
は
欷
接

触
し
て
か
ら
異
常
が
で
る

ま
で
欷
一
日
か
ら
二
日
欷

遅
け
れ
ば
一
週
間
以
上
か

か
る
の
で
欷
遅
延
型
反
応

と
い
い
ま
す
盜
こ
の
場

合
欷
本
人
も
原
因
を
思
い

つ
か
な
い
場
合
が
し
ば
し

ば
あ
り
ま
す
盜

接
触
皮
膚
炎
の
多
く

は
欷
原
因
植
物
と
直
接
触

れ
た
手
指
か
ら
前
腕
に
生

じ
欷
更
に
手
指
を
介
し
て

触
れ
た
顔
面
欷
首
欷
足
等

の
露
出
部
に
よ
く
現
れ
ま

す
盜治

療
に
は
欷
炎
症
を
鎮

め
る
た
め
に
ス
テ
ロ
イ
ド

軟
膏
を
塗
り
欷
か
ゆ
み
を

抑
え
る
た
め
に
抗
ア
レ
ル

ギ
欟
剤
を
飲
み
ま
す
が
欷

根
本
治
療
と
再
発
防
止
に

は
欷
原
因
を
つ
き
と
め
る

こ
と
が
重
要
で
す
盜
ま
ず

患
者
さ
ん
自
身
が
欷
何
時

何
処
で
か
ぶ
れ
る
か
欷
仕

事
や
趣
味
と
関
り
が
あ
る

か
等
欷
日
常
生
活
を
よ
く

観
察
し
欷
そ
こ
で
推
測
さ

れ
た
疑
わ
し
い
物
で
病
院

で
皮
膚
テ
ス
ト
を
行
檸
て

原
因
を
判
定
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
盜
特
定
し
た
原

因
物
質
に
直
接
触
れ
な
い

こ
と
で
予
防
が
で
き
ま

す
盜
自
己
判
断
で
行
う
と

危
険
な
状
態
に
な
る
こ
と

が
あ
る
の
で
欷
必
ず
病
院

で
行
檸
て
く
だ
さ
い
盜

現
在
欷
二
百
種
を
超
え

る
植
物
が
か
ぶ
れ
る
可
能

性
を
持
つ
と
い
わ
れ
ま

す
盜
そ
の
一
部
の
写
真
を

事歯
月
５
日
の
健
康
祭
り
で

展
示
す
る
予
定
で
す
盜

■
温
暖
化
の
せ
い
？
■

杉
並
区
・
葛
城
初
枝

暑
さ
に
強
か
檸
た
私
も

昨
年
あ
た
り
か
ら
弱
く
な

檸
て
き
た
盜
温
暖
化
の
せ

い
か
し
ら
歙
盜
野
菜
主
義

だ
檸
た
私
も
今
日
は
鰻
で

も
食
べ
よ
う
か
？

ひ
櫞

ろ
檸
と
し
た
足
で
冷
蔵
庫

を
の
ぞ
く
盜
年
の
せ
い
か

な
あ
欷
今
日
は
踊
り
の
け

い
こ
盜

■
思
う
こ
と
■

西
東
京
市
・
栗
毀
晃
一

４
月
に
洞
爺
湖
方
面
に

旅
行
し
欷
サ
ミ
蘖
ト
の
た

め
の
大
掛
か
り
な
森
林
の

伐
採
欷
道
路
の
拡
張
工
事

等
を
見
ま
し
た
盜
こ
ん
な

対
向
車
も
少
な
い
道
路
を

つ
く
り
自
然
を
破
壊
し
て


