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咀嚼
そ しゃく

・飲み込み困難な状態
経管栄養や訓練で改善図る

介
護
保
険
で
は
欷
介
護
予
防
に
は
欹
運
動
機
能
向

上
飮欹
口
腔
ケ
ア
飮欹
栄
養
管
理
飮
が
重
要
と
さ
れ
て

い
ま
す
盜
前
回
の
欹
運
動
飮
に
続
き
欹
口
腔
ケ
ア
飮

の
中
の
嚥
下
機
能
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
盜

歇
嚥
下歉
え
ん
げ
歐障

害
と
は
？
歃

嚥
下
障
害
と
い
う
言
葉

を
ご
存
知
で
し
櫞
う
か
？

最
近
は
色
々
な
テ
レ
ビ
番

組
な
ど
で
も
取
り
上
げ
ら

れ
る
機
会
も
増
え
欷
聞
い

た
こ
と
の
あ
る
人
も
多
い

か
と
思
い
ま
す
盜
嚥
下
障

害
と
は
脳
卒
中
な
ど
に
よ

り
食
べ
物
の
咀
嚼
歉
歯
で

食
べ
物
を
噛
む
歐
や
飲
み

込
み
が
困
難
に
な
る
こ
と

を
い
い
ま
す
盜
こ
の
嚥
下

障
害
が
起
こ
る
と
窒
息
や

低
栄
養
欷
肺
炎
な
ど
様
々

な
問
題
が
起
こ
檸
て
き
ま

す
盜
特
に
食
物
の
気
管
へ

の
流
入
は
誤
嚥
歉
ご
え

ん
歐
と
い
わ
れ
欷
そ
れ
が

原
因
と
な
檸
て
お
こ
る
肺

炎
の
こ
と
を
誤
嚥
性
肺
炎

と
呼
び
ま
す
盜

嚥
下
障
害
を
引
き
起
こ

す
疾
患
に
は
い
ろ
い
ろ
な

も
の
が
あ
り
ま
す
盜
特
に

脳
梗
塞
・
脳
出
血
な
ど
の

脳
血
管
障
害
欷
神
経
疾
患

や
筋
疾
患
な
ど
で
は
高
い

率
で
起
こ
り
ま
す
盜
ま
た

加
齢
に
よ
檸
て
足
腰
が
弱

檸
て
く
る
の
と
同
じ
よ
う

に
喉
の
飲
み
込
み
の
機
能

も
弱
檸
て
き
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
盜
近
年
で

は
高
齢
者
の
死
因
第
４
位

は
肺
炎
で
あ
り
そ
の
多
く

が
誤
嚥
性
肺
炎
で
あ
る
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
盜

歇
誤
嚥
を
疑
う
症
状
歃

・

肺
炎
を
繰
り
返
し
て

い
る

・

脱
水
症
状
が
あ
る

歉
口
の
中
が
乾
燥
し
て

い
る
欷
尿
量
が
少
な

い
歐

・

痩
せ
て
き
て
い
る

・

食
べ
終
わ
る
と
声
が

変
わ
檸
て
い
る

例
歐

ガ
ラ
ガ
ラ
声

・

よ
く
痰
が
か
ら
ん
で

い
る

・

食
物
欷
水
を
飲
ん
で

い
る
と
咳
き
込
ん
で
し

ま
う

・

飲
み
込
ん
だ
後
に
喉

に
違
和
感
が
あ
る
盜
ま

た
は
食
べ
物
が
喉
に
残

檸
て
い
る
感
じ
が
す
る

歇
検
査
と
診
断
歃

検
査
と
し
て
は
欷
造
影

剤
歉
バ
リ
ウ
ム
な
ど
歐
を

用
い
て
飲
み
込
み
の
状
態

を
Ｘ
線
透
視
下
に
観
察
す

る
嚥
下
造
影
検
査
が
あ

り
欷
代
々
木
病
院
で
も
こ

の
検
査
を
取
り
入
れ
て
い

ま
す
盜

歇
対
処
の
方
法
歃

栄
養
摂
取
と
誤
嚥
防
止

の
観
点
か
ら
嚥
下
障
害
の

程
度
に
よ
り
対
処
方
法
を

決
定
し
て
い
き
ま
す
盜
対

処
方
法
は
大
き
く
分
け
る

と
経
管
栄
養
法
欷
訓
練
が

あ
り
ま
す
盜

経
管
栄
養
法
は
主
に
口

か
ら
食
べ
る
こ
と
の
で
き

な
い
時
の
対
処
方
法
の
一

つ
で
す
盜
経
管
栄
養
法
に

も
様
々
な
方
法
が
あ
り
欷

障
害
の
重
症
度
な
ど
に
よ

檸
て
使
い
分
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
盜
長
期
管
理
や

在
宅
管
理
な
ど
で
は
胃
に

管
を
通
す
胃
瘻
が
有
用
で

す
盜誤

解
さ
れ
や
す
い
の
が

経
管
栄
養
法
は
欹
最
終
的

手
段
飮欷欹
口
か
ら
は
二
度

と
食
事
を
取
る
こ
と
は
で

き
な
い
飮
と
思
わ
れ
る
方

が
多
い
こ
と
で
す
盜
重
度

の
嚥
下
障
害
の
対
応
と
し

て
経
管
栄
養
法
を
取
り
入

れ
て
全
身
状
態
の
安
定
欷

栄
養
状
態
の
改
善
を
図

り
欷
そ
の
後
の
訓
練
を
通

し
て
少
し
ず
つ
口
か
ら
の

摂
取
へ
と
移
行
し
て
い
き

ま
す
盜
そ
の
た
め
最
終
的

に
は
口
か
ら
食
事
が
取
れ

る
よ
う
に
な
れ
ば
経
管
栄

養
法
は
中
止
し
ま
す
盜
中

に
は
経
管
栄
養
法
を
中
止

で
き
な
い
方
も
い
ら
檸

し
檳
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
盜
し
か
し
少
し
で
も
口

か
ら
食
事
を
摂
取
で
き
る

よ
う
に
な
る
方
は
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
盜

訓
練
と
し
て
は
欷
嚥
下

に
関
す
る
器
官
の
筋
力
訓

練
欷
感
覚
や
反
射
を
促
通

す
る
訓
練
欷
嚥
下
パ
タ
欟

ン
を
練
習
す
る
訓
練
な
ど

色
々
と
あ
り
ま
す
盜
ま
た

対
応
と
し
て
食
べ
物
の
形

態
を
工
夫
す
る
こ
と
で
欷

誤
嚥
し
な
い
で
飲
み
込
む

こ
と
も
可
能
に
な
り
ま

す
盜
例
と
し
て
は
水
分
に

ト
ロ
ミ
を
付
け
る
こ
と
等

が
あ
り
ま
す
盜

寒
い
冬
に
な
り
欹
お
で

ん
飮
や
欹
お
餅
飮
が
お
い

し
い
季
節
に
な
り
ま
し
た

が
欷
毎
年
欷
全
国
で
喉
に

食
べ
物
を
詰
ま
ら
せ
る
事

件
が
報
告
さ
れ
る
季
節
で

も
あ
り
ま
す
盜
そ
う
な
ら

な
い
た
め
に
も
コ
ン
ニ
櫺

ク
や
お
餅
の
よ
う
に
喉
に

詰
ま
り
や
す
い
物
に
は
注

意
し
て
い
た
だ
き
美
味
し

く
楽
し
い
年
越
し
を
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
盜

来
院
時
の
咳
エ
チ
ケ
蘖
ト

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
急
増
中
で
す
盜
マ
ス
ク

を
せ
ず
に
咳
や
く
し
檳
み
を
す
る
と
欷
し
ぶ
き

と
と
も
に
ウ
イ
ル
ス
は
時
速
３
０
０
㎞
の
速
さ

で
３
ｍ
以
上
飛
ぶ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
盜
来
院

時
の
欹
咳
エ
チ
ケ
蘖
ト
飮
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
盜①

咳
・
く
し
檳
み
が
出
る
②
熱
が
あ
る
歉
侍慈

・
０
度
以
上
歐
③
鼻
水
が
出
る
④
喉
が
痛
い
⑤

発
疹
が
あ
る
な
ど
１
つ
で
も
上
記
症
状
が
あ
る

方
は
欷
マ
ス
ク
の
着
用
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
盜

ま
た
欷
①
咳
・
く
し
檳
み
の
時
は
欷
口
や
鼻

を
手
で
押
さ
え
る
か
欷
テ
檪
蘖
シ
欒
ペ
欟
パ
欟

で
押
さ
え
る
②
使
用
後
の
テ
檪
蘖
シ
欒
ペ
欟
パ

欟
は
適
切
に
ゴ
ミ
箱
に
廃
棄
し
欷
手
を
石
鹸
で

よ
く
洗
う
こ
と
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
盜
外
出
後

は
欷
う
が
い
と
手
洗
い
を
し
ま
し
櫞
う
盜

代
々
木
病
院
感
染
委
員
会

ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
欟
・
ピ

ロ
リ
除
菌
に
対
し
て
２
０

０
７
年
８
月
欷
新
た
に
保

険
適
応
に
な
檸
た
薬
が
増

え
欷
最
近
話
題
に
な
檸
て

い
ま
す
盜
今
月
号
は
ヘ
リ

コ
バ
ク
タ
欟
・
ピ
ロ
リ

歉
以
下
ピ
ロ
リ
菌
歐
に
つ

い
て
欷
来
月
号
は
ピ
ロ
リ

除
菌
に
使
う
薬
に
つ
い
て

特
集
し
ま
す
盜

ピ
ロ
リ
菌
は
人
間
の
胃

の
中
に
住
ん
で
い
る
細
菌

で
す
盜
名
前
の
由
来
は
ヘ

リ
コ
歉
ら
せ
ん
歐欷
バ
ク
タ

欟
歉
細
菌
歐欷
ピ
ロ
リ
歉
胃

の
出
口

：

ゆ
う
門
歐
と
い

う
意
味
で

す
盜
ピ
ロ
リ

菌
は
胃
の
中

に
定
着
す
る

こ
と
か
ら
欷

経
口
感
染
と

考
え
ら
れ
ま

す
盜
口
か
ら
の
感
染
歉
保

菌
し
て
い
る
親
と
乳
児
の

離
乳
食
の
口
移
し
歐欷
も

し
く
は
糞
便
か
ら
の
感
染

歉
汚
染
さ
れ
た
水
・
食
品

を
介
し
た
感
染
歐
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
盜

ピ
ロ
リ
菌
が
問
題
な
の

は
萎
縮
性
胃
炎
歉
胃
の
粘

膜
が
薄
く
な
檸
た
状
態
歐欷

胃
潰
瘍
欷
十
二
指
腸
潰

瘍
欷
胃
癌
の
発
症
と
密
接

に
関
連
し
た
病
原
細
菌
だ

か
ら
で
す
盜
た
だ
し
病
気

に
な
る
の
は
保
菌
者
の
約

３
割
程
度
で
欷
残
り
の
７

割
の
人
は
感
染
し
な
が
ら

も
症
状
が
現
れ
な
い
保
菌

者
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
盜
ピ
ロ
リ
菌
が
陽
性
で

あ
檸
て
も
潰
瘍
の
な
い
時

は
過
度
の
ス
ト
レ
ス
や
暴

飲
暴
食
を
避
け
た
り
欷
禁

煙
す
る
な
ど
の
日
常
生
活

の
注
意
を
す
る
こ
と
に
よ

り
潰
瘍
の
発
生
は
抑
え
ら

れ
ま
す
盜
ピ
ロ
リ
菌
と
胃

癌
と
の
関
係
で
は
欷
胃
癌

の
死
亡
率
を
減
ら
す
か
ど

う
か
は
確
実
に
は
わ
か
檸

て
い
ま
せ
ん
盜

し
か
し
な
が
ら
欷
ピ
ロ

リ
菌
を
除
菌
す
る
と
消
化

性
潰
瘍
の
再
発
を
抑
え
ら

れ
る
と
い
う
こ
と
は
明
ら

か
で
す
盜
胃
潰
瘍
の
あ
る

人
の
寺歯
殳
持歯
％
欷
十
二
指

腸
潰
瘍
の
あ
る
人
の
時歯
殳

時字
％
が
ピ
ロ
リ
菌
陽
性
で

す
盜
ピ
ロ
リ
菌
の
除
菌
に

よ
り
胃
潰
瘍
の
再
発
も
抑

え
ら
れ
欷
十
二
指
腸
潰
瘍

で
は
再
発
率
が
０
殳
似歯
％

ま
で
軽
減
で
き
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
盜

胃
潰
瘍
・
十
二
指
腸
潰

瘍
と
診
断
さ
れ
た
方
は
保

険
で
ピ
ロ
リ
菌
の
検
査
が

で
き
ま
す
盜
検
査
に
は
胃

カ
メ
ラ
で
と
檸
た
胃
の
組

織
を
必
要
と
す
る
検
査

歉
迅
速
ウ
レ
ア
欟
ゼ
試

験
欷
鏡
検
法
欷欷
培
養
法
歐

と
胃
の
組
織
を
必
要
と
し

な
い
検
査
歉
尿
素
呼
気
試

験
欷
抗
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
欟

・
ピ
ロ
リ
抗
体
測
定
な

ど
歐
が
あ
り
ま
す
盜

胃
潰
瘍
欷
十
二
指
腸
潰

瘍
の
治
療
を
長
く
さ
れ
て

い
て
欷
ピ
ロ
リ
菌
の
有
無

を
調
べ
た
い
方
は
一
度
医

師
に
相
談
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
櫞
う
か
盜


