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〝年のせい〟〝気のせい〟にせず受診を

★

生活習慣病予防が大切

ムスカリー 春花壇の縁取りに植えられる早春を彩る花の一つ

です。小さなかわいい花が代々木病院本館南東角の、花の落ちた
山茶花の下に咲いています。しばらく楽しめます。水仙同様、〝手
間いらず〟の草花ですよ。 総務課 今野康夫

加
齢
に
よ
り
体
全
体
に

生
理
的
変
化
と
病
的
変
化

が
起
こ
り
ま
す
盜
今
回

は
欷
脳
血
管
障
害
を
中
心

に
説
明
し
ま
し
櫞
う
盜

①
脳
血
管
障
害

脳
は
全
身
臓
器
の
な
か

で
最
も
代
謝
の
盛
ん
な
臓

器
で
欷
心
拍
出
量
の
事字
％

歉
毎
分
８
０
０
殳
９
０
０

韻
鵜
歐
の
血
液
が
送
り
込

ま
れ
て
い
ま
す
盜
脳
血
流

の
低
下
は
致
死
的
と
な
る

た
め
欷
血
圧
変
動
に
よ
り

脳
血
流
が
過
度
に
減
少
あ

る
い
は
増
加
を
し
な
い
よ

う
に
欷
脳
血
管
自
動
調
節

能
と
い
う
仕
組
み
が
あ

り
欷
主
と
し
て
自
律
神
経

に
よ
り
維
持
さ
れ
て
い
ま

す
盜高

齢
者
で
は
血
管
病
変

に
よ
る
血
流
自
体
の
低
下

だ
け
で
な
く
欷
血
管
自
動

調
節
能
の
低
下
に
よ
り
容

易
に
血
圧
が
下
が
り
欷
脳

循
環
障
害
が
起
こ
り
ま

す
盜バ

ラ
ン
ス
の
神
経
中
枢

が
あ
る
脳
幹
や
小
脳
は
椎

骨
脳
底
動
脈
系
で
支
配
さ

れ
て
お
り
欷
高
血
圧
や
動

脈
硬
化
病
変
が
あ
る
と
き

は
欷
こ
の
領
域
に
循
環
障

害
が
お
こ
り
欷
め
ま
い
を

生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
盜

②
一
過
性
虚
血
発
作

椎
骨
脳
底
動
脈
領
域
に

一
過
性
の
虚
血
歉
血
流
低

下
歐
が
起
こ
る
と
欷
め
ま

い
欷
霧
視
欷
複
視
欷
構
音

障
害
歉
ろ
れ
つ
が
回
ら
な

い
歐欷
嚥
下
障
害
歉
の
み
こ

み
が
う
ま
く
い
か
な
い
歐欷

失
神
欷
口
囲
や
上
肢
の
し

び
れ
を
生
じ
ま
す
盜

頸
の
回
転
や
棚
の
も
の

を
取
ろ
う
と
上
を
向
い
た

り
し
た
と
き
誘
発
さ
れ
る

こ
と
が
多
い
で
す
盜

す
ぐ
に
血
流
が
よ
く
な

れ
ば
欷
こ
れ
ら
の
症
状
は

治
り
ま
す
が
欷
脳
梗
塞
に

移
行
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
盜さ

ら
に
激
し
い
頭
痛
を

伴
う
場
合
は
欷
小
脳
や
脳

幹
の
出
血
が
疑
わ
れ
欷
す

み
や
か
な
対
応
が
必
要
で

す
盜

③
糖
尿
病
と
め
ま
い

高
齢
者
の
め
ま
い
に

は
欷
糖
尿
病
が
合
併
し
て

い
る
場
合
が
多
い
で
す
盜

糖
尿
病
で
は
神
経
や
血
管

が
障
害
さ
れ
る
の
で
欷
め

ま
い
を
起
こ
し
や
す
く
な

る
の
で
す
盜

④
薬
剤
性
め
ま
い

高
齢
者
は
薬
の
影
響
を

受
け
や
す
く
な
る
た
め
欷

降
圧
剤
欷
ア
ス
ピ
リ
ン
欷

抗
不
安
剤
欷
抗
う
つ
剤
な

ど
で
欷
め
ま
い
を
起
こ
し

や
す
く
な
り
ま
す
盜

⑤
慢
性
め
ま
い
症

回
転
感
を
伴
わ
ず
欷
体

や
頭
が
ふ
ら
ふ
ら
す
る
欷

船
酔
い
に
似
た
め
ま
い
が

慢
性
的
に
続
く
の
に
欷
神

経
画
像
検
査
で
も
神
経
耳

科
学
的
検
査
で
も
著
変
が

認
め
ら
れ
ず
欷欹
年
の
せ

い
欷
気
の
せ
い
飮
と
放
置

さ
れ
て
い
る
例
が
他
院
の

報
告
に
あ
り
ま
す
盜
大
脳

の
変
化
を
疑
檸
て
検
討
さ

れ
て
い
る
よ
う
で
す
盜

お
わ
り
に

め
ま
い
を
起
こ
さ
な
い

た
め
に
は
欷
肥
満
欷
高
脂

血
症
欷
高
血
糖
欷
高
血
圧

症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に

な
ら
な
い
こ
と
が
第
一
段

階
で
す
盜
タ
バ
コ
を
や
め

る
こ
と
も
大
切
で
す
盜

今
を
あ
そ
ぶ

認
知
症
を
進
行
さ
せ
な

い
た
め
に
は
欷
人
間
と
し

て
意
欲
的
に
欹
脳
飮
を
使

檸
て
い
る
状
態
が
効
果
を

あ
げ
ま
す
盜
と
い
う
こ
と

は
欷
論
理
的
に
認
知
症
を

予
防
す
る
方
法
と
し
て

は
欷
楽
し
く
先
々
を
計
画

し
欷欹
今
を
あ
そ
ぶ
飮
毎
日

を
お
く
れ
ば
良
い
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
盜
高
齢

期
に
な
檸
て
欹
今
を
あ
そ

ぶ
飮
姿
勢
に
つ
い
て
は
前

回
ま
で
に
縷
縷
述
べ
て
き

ま
し
た
盜

そ

れ

で

は
欷
高
齢
期

に
は
先
々
の

欹
な
に
飮
を

計
画
す
れ
ば
良
い
の
で
し

櫞
う
盜
そ
れ
は
自
分
の

欹
老
い
飮
で
あ
り
欷欹
死
飮

だ
と
言
檸
て
よ
い
と
思
い

ま
す
盜
も
ち
ろ
ん
私
た
ち

は
欹
認
知
症
の
予
防
飮
に

成
功
し
て
い
ま
せ
ん
か

ら
欷
残
念
で
す
が
欷
正
確

に
断
定
で
き
る
証
拠
は
あ

り
ま
せ
ん
盜
た
だ
欷
認
知

症
を
お
こ
し
た
人
の
経
歴

を
見
て
の
印
象
で
は
欷

欹
死
飮
や
欹
老
い
飮
の
準

備
を
十
分
や
檸
て
い
た
と

思
え
る
人
が
少
な
い
よ
う

に
感
じ
る
の
で
す
盜

欹
死
飮
や
欹
老
い
飮
の
準

備
は
欷
自
分
で
は
一
回
し

か
経
験
で
き
ず
欷
認
知
機

能
も
衰
え
な
が
ら
で
す
か

ら
欷
他
人
の
そ
れ
で
学
習

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
盜
し
か
も
欷
仕
事
と
し

て
他
人
の
欹
死
飮
に
寄
り

添
檸
た
り
欷
親
の
欹
死
飮

を
看
取
る
こ
と
は
欷欹
経

験
飮
に
な
ら
な
い
よ
う
に

み
え
ま
す
盜

欹
老
い
や
死
飮
を
自
分

の
こ
と
と
し
て
体
験
す
る

た
め
に
は
欷
同
世
代
の

欹
近
し
い
友
飮
が
ど
う
し

て
も
必
要
な
の
で
す
盜

欹
近
し
い
友
飮
が
し
だ
い

に
衰
え
欷
食

欲
が
な
く
な

り
欷
意
識
も

薄
れ
欷
息
を

引
き
取
る
ま
で
欷
毎
日
欷

毎
日
欷見
舞
い
欷そ
檸
と
手

に
触
れ
欷
文
字
通
り
欹
死

に
水
を
取
る
飮
行
為
を
欷

医
療
は
お
年
寄
り
に
保
障

す
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
盜

ま
た
欷
そ
う
い
う
こ
と
が

可
能
な
地
域
社
会
を
作
ら

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
盜

わ
が
国
で
は
欷
介
護
を

担
当
す
る
世
代
が
長
時
間

の
労
働
に
お
わ
れ
欷
狭
い

住
居
の
な
か
で
欷欹
高
齢

者
飮
の
要
望
は
端
に
追
い

や
ら
れ
て
い
ま
す
盜
貧
困

な
医
療
は
欷欹
高
齢
者
飮
が

家
族
や
友
人
と
別
れ
て
欷

施
設
入
所
せ
ざ
る
を
え
な

い
事
態
を
う
み
だ
し
て
い

ま
す
盜
そ
れ
に
よ
檸
て
欷

高
齢
者
は
健
康
に
生
き
欷

欹
死
飮
を
迎
え
入
れ
る
力

を
削
ぎ
と
ら
れ
欷
次
世
代

に
大
切
な
こ
と
を
学
ば
せ

る
機
会
を
奪
わ
れ
て
い
ま

す
盜
こ
の
こ
と
は
欷
地
域

の
欹
生
活
力
飮
に
お
い
て

大
き
な
損
失
を
つ
く
檸
て

い
る
の
で
す
盜

精
神
科
医
師
・
岩
田

俊

薬
害
と
は
欷欹
副
作
用

と
イ
コ
欟
ル
で
は
な
く
欷

危
険
情
報
を
軽
視
な
い
し

無
視
す
る
こ
と
で
ひ
き
お

こ
さ
れ
た
人
災
飮歉
片
平

洌
彦
東
洋
大
学
教
授
歐
と

説
明
で
き
ま
す
盜

過
去
の
薬
害
を
み
る
と

外
国
と
日
本
の
危
険
情
報

に
対
す
る
態
度
の
違
い
が

明
ら
か
で
す
盜

欹
サ
リ
ド
マ
イ
ド
飮
債

西
ド
イ
ツ
で
開
発
さ
れ
欷

１
９
５
８
年
日
本
発
売
さ

れ
た
睡
眠
薬
で
す
盜

し
か
し
１
９
６
１
年
西

ド
イ
ツ
の
医
師
レ
ン
ツ
博

士
に
よ
り
欷
ア
ザ
ラ
シ
四

肢
症
な
ど
の
奇
形
の
危
険

性
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
盜

ド
イ
ツ
で
は
直
ち
に
薬

品
の
回
収
が
始
ま
り
ま
し

た
が
欷
日
本
で
は
１
９
６

２
年
ま
で
販
売
は
継
続
さ

れ
ま
し
た
盜

欹
ス
モ
ン
飮
債
整
腸
剤

キ
ノ
ホ
ル
ム
に
よ
る
神
経

障
害
盜

国
は
欷
科
学
的
調
査
に

よ
る
キ
ノ
ホ
ル
ム
と
ス
モ

ン
の
因
果
関
係
を
軽
視

し
欷
根
拠
の
無
い
奇
病
説

や
ウ
イ
ル
ス
説
を
ま
か
り

通
ら
せ
欷
早
急
な
被
害
の

原
因
究
明
と
対
策
を
と
ら

な
か
檸
た
こ
と
で
欷
被
害

の
拡
大
を
も
た
ら
し
ま
し

た
盜
こ
の
構
造
は
公
害
水

俣
病
に
と
て
も
似
て
い
る

と
感
じ
ま
す
盜

被
害
者
は
健
康
被
害
欷

生
活
被
害
欷
差
別
偏
見
の

苦
し
み
の
中
で
薬
害
を
認

め
さ
せ
る
裁
判
を
闘
い
ま

し
た
盜

欹
薬
害
エ

イ
ズ
飮
債
濃

縮
凝
固
因
子

製
剤
は
血
友

病
治
療
薬
と

し
て
１
９
７

８
年
よ
り
米

国
か
ら
の
輸
入
が
承
認
さ

れ
ま
し
た
盜

し
か
し
欷
１
９
８
１
殳

１
９
８
３
年
の
Ｆ
Ｄ
Ａ

歉
米
食
品
医
薬
品
局
歐や
Ｃ

Ｄ
Ｃ歉
米
防
疫
セ
ン
タ
欟
歐

で
エ
イ
ズ
の
危
険
性
が
報

告
さ
れ
欷
米
国
で
は
直
ち

に
安
全
な
加
熱
処
理
製
剤

へ
の
変
更
な
ど
の
対
策
が

と
ら
れ
ま
し
た
が
欷
日
本

で
は
そ
の
危
険
性
を
軽
視

し
欷
不
安
な
患
者
を
根
拠

の
な
い
言
葉
で
言
い
く
る

め
欷
更
に
は
同
時
期
に
本

製
剤
の
自
己
注
射
の
承
認

ま
で
し
て
そ
の
使
用
量
を

の
ば
し
て
い
き
ま
し
た
盜

薬
害
の
被
害
者
は
欷
因

果
関
係
の
究
明
欷
加
害
者

か
ら
の
謝
罪
欷
被
害
に
対

す
る
恒
久
対
策
を
裁
判
で

闘
檸
て
勝
ち
と
檸
て
き
ま

し
た
盜
そ
し
て
薬
害
を
繰

り
返
さ
な
い
た
め
に
ど
う

す
べ
き
か
を
提
起
し
て
き

ま
し
た
盜
し
か
し
欷
日
本

で
は
薬
害
の
歴
史
が
続
い

て
い
る
の
が
現
状
で
す
盜

私
た
ち
国
民
は
誰
も
が

薬
害
の
被
害
者
に
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
盜
し
か

し
欷
薬
害
に
注
目
す
る
こ

と
で
薬
害
の
被
害
を
繰
り

返
さ
な
い
抑
止
力
に
な
り

ま
す
盜
先
ず
は
欹
薬
害
檸

て
な
ん
だ
檸
け
飮
か
ら
は

じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
盜

現
在
裁
判
が
行
わ
れ
て

い
る
薬
害
に
は
欹
薬
害
肝

炎
飮欹
イ
レ
蘖
サ
飮欹
タ
ミ

フ
ル
飮な
ど
が
あ
り
ま
す
盜

今
後
多
く
の
方
の
注
目

と
裁
判
支
援
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
盜


