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だまされないための評価は

有効性を経済負担と天秤にかけて
★

健
康
食
品
の
利
用
は

年
々
増
え
て
い
ま
す
盜
新

聞
記
事
で
取
り
上
げ
ら
れ

る
数
も
１
９
９
０
年
の
事歯

倍
で
す
盜
テ
レ
ビ
番
組
で

の
情
報
提
供
や
欷
企
業
に

よ
る
広
告
の
氾
濫
が
ブ
欟

ム
を
作
り
出
し
て
い
ま

す
盜１

９
９
５
年
と
２
０
０

１
年
の
２
回
に
わ
た
る
規

制
緩
和
に
よ
り
欷
薬
と
見

分
け
の
つ
か
な
い
健
康
食

品
が
市
場
に
あ
ふ
れ
て
い

ま
す
盜

特
定
保
健
用
食
品
歉
ト

ク
ホ
歐
は
欷
厚
生
労
働
省

が
効
用
を
認
め
た
も
の

で
欷
大
手
メ
欟
カ
欟
が

欹
体
脂
肪
が
つ
か
な
い
飮

な
ど
と
派
手
に
宣
伝
し
欷

大
衆
薬
の
売
上
金
額
を
上

回
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
盜フ

ジ
テ
レ
ビ
放
映
の

欹
あ
る
あ
る
大
事

典
飮
が
欷
有
効
性
を

示
す
実
験
デ
欟
タ
と

学
者
の
コ
メ
ン
ト
を

ね
つ
造
し
て
い
る
こ

と
が
話
題
に
な
り
ま

し
た
盜
健
康
食
品
を

め
ぐ
る
宣
伝
の
中
で

も
欷
同
様
な
問
題
が

あ
り
ま
す
盜

だ
ま
さ
れ
な
い
た

め
に
は
欷
①
理
論
的

可
能
性
だ
け
で
な
く

具
体
的
な
研
究
を
し

て
い
る
の
か
欷
②
ヒ

ト
で
試
験
し
て
い
る

か
欷
③
論
文
に
な
檸

て
い
る
か
欷
④
臨
床

試
験
や
大
規
模
な
追

跡
調
査
か
欷
⑤
複
数

の
研
究
で
支
持
さ
れ

て
い
る
か
欷
と
い
う

５
段
階
の
ど
こ
に
あ
る
の

か
欷
情
報
を
評
価
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
盜

体
脂
肪
が
つ
か
な
い
食

用
油
は
欷
ヒ
ト
で
試
験
し

た
論
文
が
あ
り
ま
す
が
欷

メ
欟
カ
欟
の
影
響
を
受
け

た
報
告
し
か
あ
り
ま
せ

ん
盜
ア
ガ
リ
ク
ス
で
み
て

み
る
と
欷
腫
瘍
細
胞
を
縮

小
す
る
デ
欟
タ
は
動
物
実

験
段
階
ま
で
で
第
２
段
階

を
ク
リ
ア
で
き
て
い
ま
せ

ん
盜
こ
の
よ
う
な
目
で
見

て
い
く
こ
と
で
欷
効
果
が

本
物
か
判
別
で
き
ま
す
盜

ま
た
欷
あ
る
人
に
は
有

用
で
あ
檸
て
も
別
の
人
に

は
毒
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
盜
ウ
コ
ン
は
普
通
の

人
に
は
肝
臓
を
刺
激
し
て

機
能
を
向
上
さ
せ
る
有
益

な
も
の
で
す
盜
慢
性
肝
炎

な
ど
で
欷
肝
機
能
の
能
力

が
低
下
し
て
い
る
場
合
に

は
危
険
で
す
盜
自
分
が
飲

ん
で
よ
か
檸
た
か
ら
と
い

檸
て
人
に
勧
め
る
こ
と
は

止
め
ま
し
櫞
う
盜

少
し
あ
や
し
い
か
な
と

思
い
な
が
ら
も
欷
健
康
食

品
の
効
能
を
信
じ
て
し
ま

う
の
は
な
ぜ
で
し
櫞
う

か
盜
心
理
学
で
欷
人
が
だ

ま
さ
れ
る
条
件
を
ま
と
め

て
い
ま
す
盜
そ
の
中
で
欷

欹
心
地
よ
い
内
容
で
あ
れ

ば
欷
偽
の
情
報
で
も
信
じ

や
す
い
飮
と
い
う
も
の
が

あ
り
ま
す
盜
ま
た
欹
心
理

的
な
援
助
を
求
め
て
い
る

人
は
欷
不
安
が
高
い
の

で
欷
ど
ん
な
内
容
で
も
信

じ
て
し
ま
う
飮
と
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
盜

頼
れ
ば
頼
る
ほ
ど
不
安

か
ら
離
れ
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
盜
し
か
し
欷
試
し
て

み
て
効
果
が
十
分
に
実
感

で
き
な
け
れ
ば
止
め
て
み

て
は
ど
う
で
し
櫞
う
か
盜

と
り
す
ぎ
は
究
極
の
偏

食
で
す
盜
長
期
に
利
用
を

続
け
て
も
安
全
か
ど
う
か

は
欷
ほ
と
ん
ど
実
証
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
盜
有
効
性
を

経
済
負
担
と
秤
に
か
け

て
欷
と
り
す
ぎ
な
い
よ
う

に
し
て
は
い
か
が
で
し
櫞

う
盜

尿失禁

原田聡美（たくみ外苑薬局・薬剤師）

尿
失
禁
や
頻
尿
な
ど

は
欷
直
接
命
に
関
わ
る
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
欷

日
常
生
活
に
は
大
き
な
影

響
を
及
ぼ
し
ま
す
盜
今
回

は
女
性
に
多
い
と
言
わ
れ

る
尿
失
禁
に
つ
い
て
の
お

話
で
す
盜

尿
失
禁
に
は
大
き
く
わ

け
て
三
つ
の
タ
イ
プ
が
あ

り
ま
す
盜
最
も
多
い
タ
イ

プ
は
欷
咳
や
く
し
檳
み
な

ど
を
し
た
瞬
間
に
尿
が
も

れ
る
欹
腹
圧
性
尿
失
禁
飮

で
す
盜

こ
の
治
療
に
は
欷
骨
盤

底
筋
訓
練
欷
薬
物
治
療
欷

手
術
治
療
が
あ
り
ま
す
盜

骨
盤
底
筋
訓
練
は
欷
骨
盤

底
筋
と
い
う
筋
肉
を
強
化

す
る
こ
と
で
欷
軽
殳
中
症

の
場
合
に
効
果
が
あ
り
ま

す
盜
薬
物
治
療
に
は
欷
膀

胱
排
尿
筋
を
緩
め
る
ス
ピ

ロ
ペ
ン
ト
と
い
う
薬
が
あ

り
ま
す
が
欷
副
作
用
に
動

悸
や
手
指
の
振
る
え
が
あ

る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
盜
手
術
治
療
は
欷
尿
道

に
特
殊
な
テ
欟
プ
を
設
置

す
る
こ
と
で
腹
圧
に
よ
る

尿
失
禁
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
欷
数
日
間
の
入
院
で
実

施
で
き
ま
す
盜

強
い
尿
意
が
急
に
起
こ

り
我
慢
で
き
ず
に
尿
が
も

れ
る
場
合
を
欷欹
切
迫
性

尿
失
禁
飮
と
言
い
ま
す
盜

原
因
に
は
欷
脳
血
管
障
害

の
後
遺
症
や
脊
髄
疾
患
に

よ
る
神
経
因
性
と
加
齢
や

骨
盤
底
筋
の
筋
力
低
下
に

よ
る
非
神
経
因
性
が
あ
り

ま
す
が
欷
原
因
不
明
の
こ

と
も
多
い
よ
う
で
す
盜

治
療
に
は
欷
行
動
療
法

と
薬
物
療
法
が
あ
り
ま

す
盜
行
動
療
法
に
は
欷
排

尿
日
誌
を
つ
け
て
計
画
的

に
排
尿
す
る
定
時
排
尿
欷

排
尿
間
隔
を
少
し
ず
つ
延

ば
し
て
い
く
膀
胱
訓
練
欷

水
分
制
限
な
ど
が
あ
り
ま

す
盜
薬
物
療
法
で
は
欷
膀

胱
収
縮
を
抑
え
る
バ
蘖
プ

ベ
リ
ン
や
ポ
ラ
キ
ス
が
使

わ
れ
ま
す
盜
副
作
用
に
欷

口
内
乾
燥
欷
便
秘
欷
め
ま

い
な
ど
が
あ
り
欷
ポ
ラ
キ

ス
で
は
眠
気
が
お
こ
り
や

す
い
で
す
盜
こ
れ
ら
は
欷

尿
路
閉
塞
や
腸
閉
塞
が
あ

る
方
に
は
使
え
ま
せ
ん
盜

ま
た
欷
緑
内
障
の
方
に
は

使
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
盜二

つ
が
混
合
し
て
起
こ

る
場
合
を
欹
混
合
型
尿
失

禁
飮
と
い
い
ま
す
盜
他
に

も
欷
風
邪
薬
の
服
用
で
尿

が
出
に
く
く
な
檸
て
起
こ

る
場
合
や
欷
日
常
生
活
動

作
能
力
の
低
下
に
よ
檸
て

起
こ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
盜以

上
の
よ
う
に
欷
尿
失

禁
の
原
因
は
様
々
で
す

が
欷
冷
え
の
予
防
や
便
秘

を
改
善
す
る
な
ど
欷
日
常

生
活
の
中
で
工
夫
す
る
こ

と
に
よ
檸
て
予
防
と
改
善

が
可
能
で
す
盜
た
だ
し
欷

尿
失
禁
は
病
気
を
伴
う
場

合
も
あ
る
た
め
欷
医
師
に

よ
る
適
切
な
診
断
と
治
療

が
必
要
で
す
盜

イエローリボンは、障害の
ある人びとの、その人らし
い自立と社会参加をめざし
ます。自立支援法見直しの
運動にご協力ください。
（バッチ１個侍歯歯円）

認
知
症
は
欷
家
族
に

欹
う
つ
飮
状
態
を
最
初
の

症
状
と
し
て
気
づ
か
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
盜

高
齢
期
に
限
ら
ず
欷
健

康
な
範
囲
の
抑
う
つ
と
病

気
と
は
区
別
が
は
檸
き
り

と
で
き
な
い
こ
と
か
ら
欷

最
近
は
欹
う
つ
飮
と
い
う

病
気
を
欷
広
く
診
断
し
ま

す
盜興

味
や
喜
び
の
喪
失
欷

疲
労
感
な
ど
の
心
理
的
な

抑
う
つ
感
に
加
え
て
欷
睡

眠
や
食
欲
の
低
下
な
ど
の

身
体
症
状
が
あ
れ
ば
欷
す

べ
て
欹
う
つ
飮
と
し
て
診

療
を
始
め
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
盜

も
と
よ
り
欷
自
ら
の
能

力
の
衰
え
を
日
々
自
覚
せ

ざ
る
を
え
な
く
な
り
欷

欹
死
を
受
け
入
れ
る
飮
作

業
と
い
う
大
き
な
仕
事
を

抱
え
て
い
る
高
齢
期
は
欷

基
本
的
に
欹
抑
う
つ
気

分
飮
で
あ
る
こ
と
が
自
然

で
す
盜
だ
か
ら
欷
高
齢
期

の
欹
う
つ
飮
に
は
認
知
症

の
初
期
像
が
混
ざ
檸
て
い

ま
す
盜
経
験
的
に
欹
こ
の

ま
ま
ボ
ケ
る
の
で
は
飮
と

自
分
で
心
配
す
る
人
に
認

知
症
の
初
期
は
少
な
い
よ

う
で
す
が
盜

欹
う
つ
飮
の
状
態
は
欷
気

弱
な
時
期
か
ら
生
命
力
の

低
下
歉
睡
眠
欷
食
欲
欷
性

欲
の
障
害
歐
に
い
た
る
時

期
ま
で
欷
各
種
の
段
階
が

あ
り
ま
す
盜

認
知
症
に
お

い
て
も
欷欹
う

つ
飮
は
積
極
的

に
治
療
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
盜
認
知
面

で
の
機
能
不
全
に
欹
う

つ
飮
が
関
与
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
る
と
き
は
欷

欹
抗
う
つ
剤
飮
を
使
う
こ

と
が
検
討
さ
れ
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
盜

そ
う
す
る
こ
と
で
欷
周

囲
の
人
た
ち
が
提
供
す
る

欹
安
心
で
き
る
環
境
飮
を

認
識
す
る
こ
と
が
可
能
に

な
り
欷
意
欲
を
も
檸
て
友

人
と
過
ご
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
盜

ま
た
欷
自
分
の
課
題
を

無
理
な
く
整
理
し
欷
処
理

す
る
こ
と
が
で
き
る
場
合

も
あ
る
の
で
す
盜

精
神
科
医
師
・
岩
田

俊


